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બાશ્યોદય જૌર્ટીસ 
અમદાવાદ 


જેહાલાલ દેવરોકર દવે રચિત ઉત્તમ પુસ્તકો 
કાયદાનો શિક્ષક--જેમાં તમામ ડાયદાગાને મંત્રક છે. કીં રૂ.વૃપં 
ધનવાન-પસાદામ બન. તેવું. હુન્નર ઉઘો મનું પુસ્તક કી . ફક 
હિન્દૃસ્તાનની તીધયાત્રા- [-ન્દુગ્તાનના તીર્થ ્થાનોનું વર્ણુન '-૦ 
ભવિષ્યવેત્તા-જ્યોનિષ, ગ્વફેદય, સામુદ્રિક તિગરે વિ, પુ 
ત્રીકાળદર્શડદર્પાય -મેગ્મે?ાઝમ, પાગ કામથાગ્ત્ર મત્રશારમ વિ. ૫-૦ 
સ્ીહિતશીક્ષક-જમાં ૧૫૦ ઉપનમત સતી સ્ત્રીઓના જવન છે ૪- 
સારતર આક નોાલેજ- 1ગાળા, અ શ્રજ, મમ, ઉદ #ખવે છે. 1 2-: 
બીચર્ક્સ'હિતા-યળમહિત ભાષાત?, ।વ ૬ નવૈદક્તા ગરથ પ 2 
સ્વધર્મનિણ દવીજવન અને વર્મર્મરથાપક મ 1પુમ્ષાના જવન & 


મણા મા ગાંધી ખને હિદ્ના મહાન નન્ન્ઝ્તા પિ 
સરવે ફેવન્યુ અને ફોજદારી કપદાનુ' જશ(-૦ ક તાસ શહ) #- 
વહુ ડૅડ્રાણી-મવન્દરતાથ માગોન્કત નવલ કથા હ 


ફાર્જા્પ- -રવિન્દરનાથ ટઃમેર,ત નવલકથા 
ગૃહિણી રત્નમાળા સાં ગપયોગી સમય તવલ 
મુખી રહસ'સાર-૩સ'સામ મુખી બનાવનાંન ૫ 
તપસ્વી રાજકુમારે--વાર્તાતુ ઉત્તમ પુસ્તક 
એકાઞતા અને દિવ્યર્શાકત -તતત્વનાનને 
વિનોદચ'દહ્ર--ઉનમ રસમવ નવલકથા 
પરશીઅનનાઇટસ--અરેબીયન નાઇટસ જેવી “ 


ભટ રી 'પવાદ 
સ્લગાયગુખબ--સખ પ્રામ કરાવતા? “તમ મત્ત ; 
ધર્ને વૈદ્ય--વૈદકનું ઉત્તમ પુમ્તક ૦૧ 
વેદ થાને વેદેડ ભામ ૧ ક્ષો અને ખોન્ને કે? મસ્તકો) ૧- 
કષીમદ થ'કરાચાર્ય નું જવનથર્તિ ૪-૦ 


આત્મજ્યાતિ કીં, ૩. ૧-૦ દેશ્ીવેદુ ર. ૧-૦ આત્મચિંતન ૩૧૭૦ 
વ્યવસ્થાપક ભામા ન્યસદાવાદ્ 


_ભાગ્યાદયની ૧૬૩ મા વર્ષની ભેટ, 
વગ 
તુખના [સે ન મંત્રો | 


(તત્ત્વગ્ઞાનર્સપંધી અનેક રહસ્ય દર્ચાવનાર પુસ્તકે) 

















સ પાદ 
ઇશ્વરભાઇ જવાભાઇ પટેલ 





અમદાવાદ 


9. ક 
૪ ૦9ક ” 





ગકાશક 
જેઠાલાલ છેવરીકર દવે 
ત“તી ભાગ્યોદય અમદાવાદ 


દાદા હ 





ક્યળ 
." ૧૪૮૧ કઝ્ૂથમ આવૃત્તિ સને ૧૯૨૫ 





સઝા 








મિ ડડ 





ઘા 
હૃ હધાધીટ ., 


મે 
હ અમદાવાદ છૂ 
હન સિ 


ગૂ%રયતી કાપીરાઈટ-સંગ્રહ 


મવ ૧૫૦૦ 


ફેન 
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ભા પુસ્તક શ્રી ભાગ્યોદય પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં જેઠાલાલ 
રવશ'કર્‌ દવેને છાપી પ્રસિદ કયુ 
ખાડઠીઆ--અમદાવાદ 


## -*.૧:૧૪ અનઅનજન.નવાક્સસમક------ -** શાત જી. ન- ન્-્- કન્૦૪ કર _“૪ ન નનન કનક ન #*૦ કેક 


(સર્જ હક્ર પ્રકાશકને સ્વાધિન છે ) 


ભાગ્યોદય એઇીસ--અજહ. 





સૂઝરાલ વિચાપીટ મંથાણ્ય 
( ઝરાલી જાંપીરાસિટ વિમામ ] 


૪નુદ્રમાંજ પદન ૦ વયવ 
ઝો 
પુહ્તવાતું નમ જ ની! ગ્તિપ્ધ જા 


વિષય ૮૨ 


મસ્તાવના. 


ભાગ્યાદયની ૧૩ મા વર્ષની ભેટ રૂપે સુખના સિદ્ધ 
મ'ત્રા એ પુસ્તક આપતાં હર્ષ થાય છે. આ પુસ્તક શ્રીયુત 
ઇશ્વરભાઇ જીવાભાઈએ પરસ્પર મિત્રેના આવેલા પત્રો ઉપરથી 
સ'ગ્રહે કરી લખેલુ' છે. તેમાં તત્ત્વસ્રાન સ'બ'ધી ઘણી ચર્ચાઓ 
અને ખુલાસા છે. આ પુસ્તક ફેટલાક ગુસમ'ત્રોના રહેસ્ચોતુ' 
સ્પષ્ટિકરણુ કરે છે તે ગ્રાહકોને ઉપયોગી થઇ પડશે એમ 
માની આ વષની ભેટ તરીકે આ પુસ્તકને પસ'દ કયું” છે. 

ભાગ્યાદયમાં સખ્યત્વે કરીને તત્ત્વસ્ઞાન સ'બ'ધી વિષચેા 
ચર્ચાતા હોવાથી તેના ધમિષ્ટ ગ્રાહકોને આ પુસ્તક વધુ ઉપચોગી 
થઇ પડશે એમ માનીચે છીએ. પુસ્તક ઘણી ઉતાવળથી 
છપાવાથી તેમાં કૈટલીક પ્રેસની ભૂલે। રહી ગચેલી જણાશે, તે 
માટે આવતી આવૃત્તિમાં સુધારો થશે. 

ભાગ્યોદયના ગ્રાહકોને દર વર્ષે આવી ઉપચેગી ભેટ 
અપાય છે, અને શ્રીયુત ઈશ્વરભાઇએ આવી ઉપષચેગી ભેટ 


કાંઇપણુ સ્વાર્થ વગર લખી આપી છે માટે તેમનો અમે આ 


સ્થળે "ઉપકાર માનીચે છીએ, 


ભાગ્યોદય ઓફીસ 


યત્ર શુક્લ રામનવમી ી જેડાલાલ દેવગકર દવે 
સવત ૧૯૪૮૧ 
મ્રકાશક 


તા, ર્‌ એપ્રીલ ૧૯૨૫ 


અનુક્નમણિકા. 


૧ વક ગા રત કતાખનતઉન્યમકનભન 
વિષય. પૃષ્ઠે, | વિષય. પૃષ્ઠ, 
ખહ્માનંદમાં નિમમ રહેવું ૧ [ માહેશ્વર યે!ગ દદ 
અદ્ઘબાળ ર્‌ | અધ્યાત્મ ચિતન દહ 
બહ્મતત્વ દુ | નટરાજનું તાંડવ નૃત્ય પપ 
અક્ષિ પુરુષાપાસના ૭ | ઉંદપદ્ય સ્વરૂપ ૫9૮ 
નવરાત્રમાં ચિતિશક્તિ પ્રસરણુ ૧૭ | *1થળી રબસ્ય મં 
શિવશક્તિ રછસ્ય ૧૮ સાંભવ આવેશ ૮૨ 
નિપુરાનૃ રહસ્ય ક પ'ચાશિ વિધાન રહસ્ય ૮૪ 
પ્રણુવના ચતુખ્પાદ સત્નો ૨૪ ક ડે ર 
ત્રિષુપર્ણું મંત્ર ૩૧ નો. 
સંક્રાંતિ રહસ્ય ક ન 
સે।મ વિદ્યાનું સ્વરૂપ ૧૦૬ 
સકરર્યકાંતિતું આધ્યાત્મિક 
સાવિત્રી વિદ્યા ૧૨૩ 
કઃ ૪૨ | .[યત્રી હદય ૧૩૦ 
ક્વ હ અને ઈશ્વરની એકતા ૪૫ અતાહત પવદ્મસ્થ હસ ચક્ન ૧૩૪ 
રિ બડ ૪૪ | મહામૃત્યુંજય જપ વિધિ ૧૩૭ 
શેવરાત્રી જત્ત પછ | એકાદશ અક્ષરનુ' કવચ. 1૧૪૦ 
અમારી અયેદ્દાપુરી દર્‌ | વાગભવ બીજ ૧૪૪ 


-નનજનાવાતાકનનનુ વ ટેતનન્નાજુના_............ 


જેઠાલાલ દેવશકર દવે રચીત મંત્ર, યત્ર શાઅતું પસતક. પ 


શના થર “કા ભ્તસ્‍. આ 


ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ અને પ્રેતાવાહન [વિદ્યા 


ભ, ા 
અથવા ચમત્કારીક ગુપ્ત વિઘ્યાઓને। ભ ડાર. 
બીજી આજૃત્તિ. 

ચ] પુરૂ૧) હુસ્ણાંજ બહાર પડચું છે જેતી અદર પ્રા-:-પ્રવેશ, 
પ્રાન્સ્‌ માં સેસ્મેરોઝમ અને હીપ્તાઢીઝમ વિદ્યા માનન કરી હી” 
પ્તોટીઝમને પ્રયોગ શી રી1 કરવા ત્રોધા'તાન શી રૌતે મે!વડ, અન્યને 
શી રીતે વશ કરવું પ્રમ્ર્યૂ ૩ માં યોગવિધ્રા, જેમાં રાજયોગ, દાગ 
૪શ્રભાકત યમ, નિયમ, અમન, પ્રાણાયમ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ષ્માન, 
સર્માધ પ્રામ કરત્રી, અજમહિ મેળવજાતી કળા, મૃદ્દાઝા વિગેરેનું વર્ણુ ન, 
અને તેની [મહિ પ્રા-૪ માં ત્રિકાળદ* ક દપણ અતે ત્રાકાળ દશી આ- 
યના ખનાવળાની [વદયા-દપ શુ ભનાવવાતી દવા અઃ તે જેવાની રીત, 
ત્રણુકાળની વાત શી રીતે ઝ્તણુવી પ્રા-૫ [ કાળદશો' વીંઢી બનાવવા, 
હરત જર તી વિદ્યા પ્રા-5 પ્રેતાવાહતવિદઘ -પ્રેતોને આ '૯ન કરી તેન 
સાથે વાતચીત કરવાતા [દા પ્રા-૭ પ્લૅન્નસ્ટ બનાવવું અતે ચલાવવું 
ગને તે ૬91 પુછેલા પ્રશ્ન 1 જવાળ મેળવતા. પ્રાન્ટ જ્શીક્ચ્ણુ 1ર. 
મ્રા-૯ કોકશાનજ્ઞન અને ર્વીશાસ-અહાચય , વીય પ્તન, શ-ોરરછષ્ય સ્ાધુ* 
સ્ષના ભેદ. સર ખતી પહક્િના, ચિત્ણી હગ્તીની, રખોતી એ «તિ અને 
તેના લક્ણા-ફકુમ રી રૈના બીપ્ન ભેદ, જુદા જુદા દેશની આએ, આન 
ખોની પરણ્ા પાતશતા અને દુરાચામ્ણી આનાં કહાણા, પુસ્ષોના- 
હાશક, ઝગ ૬ અતે અધ ઝમ વર્ગો “ન તેનાં સસ્‍્ક્ષણા, ઝહસ્થાત્રમતો 
આનદ: મશળત્પત્તિ; પ્રશ્ન કવી થાયઃ ગર્ભાધાન; આન્ન સમતનતમા પ્રંશ્છા 
થાય તેવાં બાળકો જન્મે; ગર્ભની પરીદ્ા-પુત્ર "ન્મરો કે પત્રી 2 જભ્દી 
પ્રસ ચ ને ઉપાય; વધય સ્્ોતે ગભ રહેરાતે ઉપાય, ગભકતી આઓ 
અને સુ 9”તી દવા, વસ્તાલ કારો ધારગુ કરવાં. પ્રાન્યવ મુ ટામશાર- 
આએ ની ખુબર્રતીનું “રૈ રહસ્ય. 


જ શાર: અ-તમપાછ માર -૪૦૦૧૪તાબઆ૨૦-ઇ૦તખાતકતાનનન ઝના નુકસાન રતના ાીઇનમતાનના વવાય. ૦૭.૧૦ ર૯૦ ૯૫ જ્જ #.૦૪૪- _૦-૦ "જાતર ઓસરબ્યમઆવગરાતાકસ -# 9% -. -.......૦રણઇનાન, ડઝન, ૪-૦--. પુકજા ત્ત્નાઝ -મ જાન-તાહન્ન્ન #મ6-.તવમ# 





સભાભાઉવમન્નત ૪-૧. 


વ્ય્વર્ચાપક--શભાગ્યોદવ--ગ્મશદ્ાાવાદ. 


ટ્‌ જેડાલાલ દેવશ'કર દવે રચિત પૃરતકો 


તાત તાયાયતાયતાગારિસારરાદિઉદિદઉિદઉરરાાઉદાતાટંા લદ તયાંસાટસટરતતદદારતરરરંસાતરદારિઉ દસા: 


પ્રા.-૧૧ મું મ'ત્રવિધા--વશીકરણુનો; લદ્મી પ્રામિના: બાળરક્ષણુતો; 
આદાશીશીતે1; મહાલદ્ષમીની સિદ્ધિતો; ધધો મળે ને ધન વધે તેતે'; વેપા* 
રમાં ધન મળે વિગેરે અનેક મત્રે. 
પ્રા-૧૨ ય*ત્રવિઘા--9માં કણુતીવારક: વશીકર'મુ; અ!કષ »ઝ; સુ- 
ખત્રસતતે એકકીસો યત્ર-વીસોય'ત્ર; કાર્યસિહની યત્ર, બાળરક્ષક; પીશ્ચાચ 
જવાતો; અખૂટ ભંડારને: વેપારમાં લાભ થડાતોા વિગેરે અતક «ત્રો. 
પ્રા-૧૭ ત*વદ્યા -ઇદ્ર'નળ અત જાદૂઇ પ્રયોગે।!--”માં વશીકરણુ 
તત્ર; લીંબુ ઉછાળવું; નદી? દૂબતી ધઃરા ચલાવ ?; દીવાયળી, વગર દીવા 
ફરવા. કાંકરાને! રૂપી એ કગતે:, ઝાડ મુઠ મર !* ગળામાં છરી ઘેોચવી; 
રગતા ઉપર ચાલવું વિગેરે અનેર 'ર૬ઇં પષેઃ ગે છે. પ્રા-૧૪ ચમત્કારીક 
પ્રયોગોતા મમાવેફા છે. પા ૧૫, |હપષ્તોટીઝમ”' અનેક રગે મટાડગની 
[વધ્યા છે. પ્ર. ૧૬ હજારો બ્યાળી માત્ર પાગીથી મટાડવા 1 વિદ્યા વીગેરે 
' અતેક ઉપયો | કડાળાગે[॥ અ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. તેમાતેદ “કજ 
પ્રયોગ મહ ઝરગાવી “”ન 1 રાપય, મળવી શશકપ ઝે. ક ર. '(-૦-૦ 
અને ગુમાં“નીની આત્મકથા- આ પુસ્ત 
ઝુહિણીી જત્નમાળા-- કમાં સર, ઉપયાગમાં ર૫ કરણી છ. જે 
વાત્‌રપે રસીક ભાષામાં છે, જેમાં પત સાથે પત્તીઅ કવી રીતે વતેવું, 
પતિ પત્તીને., પ્રેમ, બનું ચરીત્ર, સતીત્ત એજ સ્રીઞે!નું ખમૃલ્ય રત્ન 
છે, સમં: સાથે પતિનું વર્તન, પઃટોશી સાથે કેમ વર્તવું આવક ખર્ચ, 
સાસુ વહનું કર્તત્ક, બીગે,નો સ્વભાવ, નવગશતો વખ્ત 'વી રી ગાળવેો, 
સ્રી શીક્ુખુન જર્‌રે, બાળક્રોનું પાલન, ગૃહોણીપદ 1નગેરે ઉપયોગી 1વષથેો 
છે ડં. રૂ. ૧-૦-૦ 


જી દુંપત્તો- અતે જયાદેવીની આત્મકચા-આ પુસ્તકમાં સર 
પ 





ઉપયોગી ૧૫ પ્રકરણેુ। છે. જેમાં કુલ્ટા ત્રીઓઆથી 

પડતો તામ, પતિ પત્નીની ફરજે, પત્તીએ પાંતને સહાય કરવી, 

પતિત્રતાની ઝસોટી, ભોળી સ્રૉખો કેમ ઠંગાવ છે, પડતીમાથી ચઢતી, બા- 

છાક્ાને ઉછેરવા, મહાપુરુષના સમાગમ, સ્વગીયસુખતેો આન'દ વીગેરે 
રસિક શ્ષિયો છે કીં. રૂ ૧-૦૮-૦ 





બન “૦૦૦૦ "૪ 


વ્યવસ્થાપક ભાગ્યોદ્ય-અમદાવાદ. 


જેઠાલાલ રેવશ'કર દવે રચિત ૭ - 

સ્રી ઉપચેોગી પુસ્તકે 
જં અને સુભ્રદ્રાની કુટુબકયા-આ પુસ્તકમાં 
જ્ુખા હસ સાર-, પ્રકરણમાં સ્ત્રપુસ્ષને ઉપચોગી અન 
નેક ઉપયોગી વિષયોનો સમાવેશ છે. ગઝૃહસ્માત્રમમાંના કરતે સડન કરી શી 
રીતે સુખી સ્થિતી પ્રાત કરવી, તેતું ઉત્તમ દષ્ટાંતરૃૂપ છે. આએ શી 


રીતે સુધરે, પતિ સેવા, આંનદ મેળવવાને ઉપાય, સુધારાનો સડે, ખરે 
ત્યાગ અને સુખી અવસ્થા વિગેરે વિષચે! ૧સીક વાર્તા રૂપે છે. કીં રૂ. ૧) 


રસિકે નાજેલે અને વાત્તાનાં પુસ્તકો 


__સશ્‌ ૨વિન્દ્રનાય ટાગારફૂત આીઉપયે।ગી અત્યુત્તમ 
વહુ ઠકુરાણીી ખોધક અને રસીક નવલકથા, ગ્રપચીઓનાં કૉ? 


સ્થાન નિર્દથોની પ્રજત્તિ, પતિતે મદદ કરતાર સત્રનાં કામ, પ્રેમ અને 
આન'૬થી ઉવજય શી રીતે મેળવવો, આધ્યાત્મિક જવન કેમ ગાળવું વીગેરેૅ 
રસીક વાતો છે પાકુ પુઠું કીં. રૂ. ૬-૮-૬૦ 
એઝ અતિ રસમય «મને ખોધક વાર્તા છે. આ પુન 
લના મા પના મરે જતે ઝમ મગ, ભિ 
ચારાદિ દુર્ઝુણાથી થતા વિનારોનો એવો ચિતાર આપવામાં ભાભ્યો છે 
3 ખરેખર વાંચનાર સવૃષ્ય ગમે તેવો દુર્ઝુણી હશે તે!પણુ તે સદગુણી 
થશે કીં. રૂ. ૧-૦-૦ ય ા 
ઢાગોરકત સ'સારમાં સર્વ વેભવે! છતાં એક રાજ રૂષિમમજીવન 
રાજષિ-દ રીતે ગાળી શકે છે. અનેક લાભ લાલચથી જ ફસાતાં, 
પ્રપચતી જાળમાં ન ફ્માતાં છેવટે રાજપાટતે છોટી ચાલ્યા “ય છે, અતેક 
પ્રપચીઓ તેને હેરાત કરવા મથે છે, છતાં ઇ*૧૨ ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાયી 
તેને પ્રપંચીએ વશ થઇ પાછું ૨ાજ મળે છે, કીં. રૂ. ૧-૮-૦ 


 બવસ્થાપકે શાન્યાદય --અએસદાવાદ. 


ન 


“ ---.ૂૂકઝપરબ્આઝજયતસતાન કર 
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ટટ જેઠાલાલ દેવશકર દવે રથિત અપ્યાત્મવિદ્યાર્ના પ્રુસ્તકે 


સીક ““-- -સજન--બમનઇાત ઝ-ઝત-૦૦૦-સરનવ#ઈ. 


ક દૂ 
જ્ઞાત્મગ્યાતિ ** ત્રણટ્શન 
તત્તત્તાનનું ઉત્તમ પુસ્તક-ગ્લેઝ કાગળામાં ૧૫૦ પૃજતૂ' છે. તે વાચી 
મનન કરવાથી યે!ગ સબધી અનેક નવા વિચાર અતે જ્ઞાન પ્રાતત થશે., 
તેનાં ૧૫ પ્રકરણુ છે તેમાં પ્ર. ૧ આત્મન્ગોતિ, પ્ર. ૨ ' પશ્રદર્ટન માટે 
યોગ્યતા, યમનિયમાદિનું પાલન, પ્ર. ૩ સષ્યા ર૯રમ, માંચત્રીમત્ર, ૨હ- 
કસ્ય, આ.“ન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર પ્રારષા, ધ્યાન અને સમાષધિવુ' *૯- 
સ્મ. પ્ર ૪ વ"ચકરહર . પ્ર. પ ર્માગુષુર્ચકતુ સ્થાન અને તેતુ રહસ્ય, 
આત્માનુ રચાન ૧, ૬ આઃમપ્રકાથ, યગ થય, નજાદણહા, જપગહસ્ય, 
પ્ર. છ મગ્પુર યકમાં સયમ કર? કુડીતિતીનુ સ્વરૂપ ઈશ્વર્નૃ રવરૂપ, 
ઝે. ૮ 5%? રદસ્ય, ઉદાકક મુતિતી યોગ ગાધના, ગ્ર, જ તત્તાવચાર- 
દર્ચન થભ ભવન, અત્મા અતે ખદ પ્ર. 3૦ દીર્ધાયુષી શી *'તે થવું. 
પ્ર. ૧૧ સચ્ચિદાત'દ રહસ્ય, 9». ર૨ વિતિન્યોઉિનાં દશન પ્ર. ૧૩ સયમની 
' સિદ્ધિ, શોભી મુદ્રા પ્ર. ૧૪ આત્માતુસધાન પ્ર. ૧૫ પરમાન્મ પ્રાપ્તિ વિગેરે 
વિષયો છે. જી રૂ. ૧--૦--૦ 
એક'ગ્રતા અને દિવ્યશાકત 
અપ્યાત્મનાનતું ઉત્તમ પુસ્ઃક છે. તેમાં મતની એકાગ્રતા શી રીતે ફરવી, 
થિત્તતે! નીરો કરવાનો સ્ફેલા ઉપ ય, પ્રાસ્રાયમ ૬ રી1, હિમેરે ઉપાયો" 
દ્દારા ઇશ્વર સાથે એડત્રતા સાધી દિવ્યશક્તિ કેવી રીતે પ્રાસ યઇ શકે :તે 
ઉત્તમ પ્રકારે સમન્નવક્ષું છે. કોં. ર. ૧- -૦ 
આત્મિક જીવન-ઝા પુસ્તકમાં આતનું સ્વરૂપ, આત્મિકેજીતનતું 
રહસ્ય, ખરે આતમત્તાન, અધ્યાત્મિક જવનમાં મનતી એકાપ્રતાતુ સ્થન, 
આન્મિક [૧કાસ, ચેતન્યત,તી [ શાળતા કર્તગ્યતા ।તયકેય વિગેરે 3 વેગી 
તિષયે! છે. ઢી ૨ ૧-૦-૦- 


_જ્યવસ્થાપક ભાગ્યાદ્ય--અમદાવાદ 














13 આી॥ 
| શ્રી સટ્મુરવે ૧રમાવ્માને ધોળન્નસિટાચાર્યાય નમઃ ।। 


સખના સિદ્ધ મંત્રો. 





ષ્રહ્ાન'દસાં નિસસ રહેવું. 
સા. સરસ 


૧ શ્રી ઈદ્ટેના જ્ઞાનાદિ અનંત વેભવમાં મસ્ત રહેનાર આપનુ 
સ્મરણુ પણુ પાંવન કરનાર છે. 


૨ પરમાત્માનું સ્મરણુ ફરતા અ/તરમાં પરમાત્મતત્ત્વતે અનુ- 
ભવતા પ્રસન્ન હશેજ. આ અનંત સરખી પ્રતિત થતી માયાના તથા 
તેનાથી પર અમાપ પ્રદેશમાં એક પરમતત્ત્વને જ સભર અનુભવવું 
એ જ ચમત્ૃતિ માત્રની પરાકાષ્ટા છે. તેનો હસ્તામલકવત, અનુભજ 
કરતાં મસ્તરૂપે પ્રસન્ન રહેશે।- 


૩ વસ્તુરૂપે આપશ્રી અમારા અ'તર્યામિ છે અને પ્રતિતીરૂપે 
આપશ્રી અમારી બ્રાહ્મોપાસનાના પ્રતિક છે. ઉભયરૂપે આપપ્રીનું 
અમો ૨₹ક સાધક્રે નવીન વર્ષતા આરભ દિવસે પ્યાનમમમય યજન 
કરીએ છીએ. તત્ત્વરૂપે આપશ્રી અમોને ઝ્રેયાભિન્ન પ્રતિત થાઓ છે. 
પ્રતીતિકૂપે અમારા વ્યવહારમાં નવ નવા ઉન્મેષતા પ્રવત્તક થાએ 
છે।.. પર્માર્થમાં અમારા બ્રહમાસાક્ષાત્કારના આવિર્ભાવમાં આપશ્રી 


ર્‌ સુખના સિદ્ધ મત્રે. 
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ઉદ્પિક થાએ અને વ્યવહારમાં અમને પ્રતિભાસંપન્ન કરો એવી 
પ્રાર્થના છે. 

૪ શુભ શાસ્ત્રાના અભ્યાસથી અને પૃણ્યકમેો કરવાથી તત્ત્વ- 
સાન થાય છે. 

પ મત નામતું આપણું સુપાત્ર બાળક છે તેતા પ્રતિતો પિતૃ- 
ધર્મ છેડીને ગળ્ન ઉપરાતને સર્વ ભર એ એકલાના ઉપર નાંખ્યો 
છે. તેને શક્તિ ઉપરાંતનું પોતાની બાલીશ-આવડ પ્રમાણે વહેતાં 
કચરાઈ રહ્યું છે. તેના પ્રતિ આનંદદબ્રિપરર્વક બળને પ્રેરતા પાલન 
કરતા તેના પિતાની વેગ્યતાનુંસાર કામ બતાવી તે કામ ઉપર 
અમૃતમય ગ્રેમરસ રૅડતા તેની યેઃગ્ય પ્રવિણુતા અભ્યાસથી આણી મૂષીએ. 

૬ શ્રાવણુ માસમાં બ! *ૃછિ થાય. તેવા અખ ડ બહ્માકૃતની 
હૃદિ થવા અર્થે શ્રીસદાશિવનું ત.દાત્મ્યાનુર્સધાન કરવાને! વિધિ છે. 
તે પ્રમાણે અનુસંધાન કરનાર આપના જેવા મુનિએ જગતમા 
વિરલ છે. 

૭ આ સધળ વિશ્ચપુસ્ષતા' યઝભૂત છે. તે યજ્ઞ દ્રવ્યયત્ત અને 
માનય એમ ખે પ્રકારે ચાલે છે. બંન્ને યજ્નેના પ્રકાર અધિકાર 
અને યોગ્યતા વિના સવૉંગ સિદ્ધ થતા નથી. જેમ અસ્તવ્યસ્ત 
પદાર્થો અગ્નિમાં નાંખવા એ હોમ નથી. પણુ માત્ર હોમી છે, તેમ 
ગમે તેવા વિચારોને મનમાં પ્રવેરા કરાવીને ચેતન અગ્નિવડે ચળ- 
કતા કરવા એ તસાનયગ અથવા તાનહેોમ, હોમ નથી. પણુ વિજ્તા- 
નને માત્ર ભડકે! છે. હેમ્યાથી અને ભડકાથી ચિરકાળનેો લાભ 
જક્ાધ્તે થવો સંભવતે। નથી. 

યગ્નેપવિતતે! વિધિ, અધિકાર અને સંસ્કારરૂપ છે. અને તેવડે 
ઉભય યત સધાય છે. 


બભબાળ ટે 
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૮ અહ્માનંદમાં નિમગ્ન રહેશે આપને! પત્ર પ્રસાદ પ્રાપ્ત થતાં 
નૃત્તિ ઉદ્લાસલાળી થળ, યન્તોપવિત બદલી આવ્યા પછી બાળ ભાવે 
ખહ્ાનું' ચિ'તન ઉપનિષદતા મંત્ર ઉપરથી થયું. નાચેના ખે “લેકે 
ચિત્તમાં સૂર્યા 


બ્રહ્મબાળા* 


હુ નું શિશુ રમ્યભાવધી સદા નિદષ આળોટતા, 
પત્રાકે સ્મિત મોક્તિકે રસભયાં અ'ગૃણ્તે ચાવતા; 
પૂણારોાગ્યયી સ્જૃળનાં અવયવે। વિરતારી ચંકેચતા, 
કાંચી દામથી શૈભતા મદભયા તાર સ્વરે ગુંજતા. 
જેના મૂર વિશે સદા વિલસતા જ્યોતિતણુ। ખ ડના, 
સપ્ર્ષિ પ્રસરાવતા નિજબળે ભાગ્યા તુઢયા અ શને; 
ઝધાને! કરતી સદા ચમકતી વાગદેવા પત્નીરૂષે, 

વ'દુ બાળ છતાં સદ્દા ગળી જતા ચૈંસાર્તા ક દત. 


ઢીપણ:-- 


સંસારના ક્ષીરસાગરેમા' એક કમળના તરતા દલ ઉપ* પર- 
માત્મા બાળકરૂપે સતા છે. કેડે ત્રણુ દોરાનો કંદોરો છે અને ઘુધ- 
રીઓ હાલવાથી ખખડે છે. એક અગુડ ને જ્ઠુખમાં ધાલી હસતા મુ- 
ખથી ચૂસે છે. અવયવો ધણાં ઉષ્ટપૃષ્ટ અને રમણીય છે. અતે 
તે અવયવોની ખે'ચતાણુ કરતા પ્રસન્નતાથી નિર્ભયપણે કમળદલ 
ઉપર આળેટરે છે. ક'ઇક અવ્યડત ગઝુ'જાર્વ કરે છે. સમગ્ર વિશ્ચના 
ચિત્રની રેખાને પોતે આકાશ સાસુ નેપ સાત ત્ડષિએ અને આડમાં 
અરૂન્ધતી દ્રારા પ્રસરાવે છે. 





જ સુખના સિદ્ધ મશત્રો. 





આવું મતોહર “ બાળગેોપાળ ” નું સ્તરૂપ આપણાં પુરાણેમાં 
શ્ર ફ ક 
ચિતર્યું છે. તેનું ખીજ ઉપરતી બ્રહદારખ્યકક્રતિમાં છે અને તેને 
ઉપરતા શ્ક્ષોેકમાં અનુવાદ છે. 


ચિત્રનું રહસ્ય નિચે પ્રમાણ છે"-- 


વિરાટ પ્રભુ જ્યારે વિશ્વાન્માર્પે મનુષ્ય દેહમાં પ્રતિત થાય છે 
ત્યારે સ્થલ શરીરના ભીતરના પોલાણુરૂપ ક્ષીરસાગરમાં હૃદપદ્મા તરે 
છે. તેના ઉપર તે વિશ્વાત્મા સુતા છે. વિષયોને રગ તેમને લાગ્યે 
નથી તેથી તે બાળક જેવા નિંદોષ છે. 

અગગષ્ટ માત્ર પુસ્ષ હંદ્યાકાશમાં છે તે સૃચવવા અ'ગુઠાને ચૂસે 
છે. ચેતન્યના અદ્ભૂત પ્રભાવથી સ્ધૂળના અણુંએઓ અને પુટો પૂણુ 
આરેગ્ય અતે બળવાળાં છે અને તેથી અવયવેને વિસ્તારી ્મંકેચ 
કરે છે. આ લીલા કરવામાં પત્ર ઉપરથી .ક્ષીરસાગરમાં અર્થાત મૃત્યુ 
મુખમાં પડવાને! તેમતે ભય નથી. તે મૃત્યુના સ્વરપને મિશ્યા 
માતી હશે છે. 

સત્વ રજ અને તમથી ગૃથાએલા અને પ્રણુવ અથવા શખબ્દ- 
બહ્મની ધઢટડીઓએવાળા કદના ક'દોરાવડે ગુ'”નરવ ક્ષીરસાગરમાં થાય છે. 

આ લાકિક ચેષ્ટા કરતા પોતે લદ્યાકાશમાં સતા સતા મૂર્ઢા- 
કાશપ્રતિ નજર કર્યા કરે છે. તે મૂર્દાકાશમાં રહેલા સાત ત્રરદષિએ। 
અતે આઠમા અરન્ધતી તેમના મનેભાવને સમજ પોતાના ભાગ્યા- 
ટઢુટયા તેજવડે તેમના ભાવને પ્રકાશિત કરે છે. 

ખે કાન, ખે નેત્ર, બે તાકનાં ર અને મુખ મળી સાત મસ્તિ- 
ષ્કતાં પ્રન્દિયદ્ારો સપ્રર્ષિ મડળ છે અને બહ્મ સાથે અતુંસધાન- 
વાળી બ્રહ્મર્ધ્રદ્ાર ધૃવ મડળ અને સૂર્યમંડળ સાથે જેડાએલી 


થહ્મબાળ પ 





સુષુમ્યા ગત અરૂન્વતી વિશ્વના ચિત્રને ઝાંખુ ઝાંખુ દેખાડે છે. પર- 
માત્માના અ'તર્ગત મનેોભાવને આ ત્રકષિઓ અને અરૂન્ધતી પૂણુ 
રૂપે દર્શાવી શકતાં નથી. કેમકે ઇન્દ્રિયો સ્વયજ્યેો1ઈતિ આત્માના સ્વ- 
રૂપને શી રીતે દર્શાવી શકે? 

ખાળ છતાં આ વિશ્વનુ' ચેતન સંસારના કદને ગળી નાય છે. 
અગુઠે ક'દતું ભાન કરાવે છે. 

ચિતન્ન કરતાં આ ચિત્ર રસ ઉત્પન્ન કરશે એમ ધારી અત્રે 
આલેખી બતાવ્યુ છે. 

લાસ મુજુન્ટ્‌ં મનતા ₹રામિ $ 

પરમ શિવની કૃપામય વિભૂતિએનાં પરમકલ્યાણુ સાધવા અર્થે 
શ્રીમદાશિવ પોતે આ જગતમાં વિવિધરૂપે અવતરી અનુગ્રહ કરી સ્વ- 
સ્વાત્માનુ'સ'ધાન કરવા પ્રબોધે છે, એવી ભાગ્યશાળી વિભૂતિઓ માંના 
એક જેવા આપતે શું કઇ વિશેષ સૂચવવું હેય ? 

શ્રીગુર્‌ કૃપાબળે બાલ્ય દેશાદિ જતિબંધનનોા અધ્યાસ છુટી જ- 
વાથી પરમ-બરહ્મવિશ્વનુ' આરાધન અને અનુષ્ટાન થવાથી અ તર્યું કત 
છતાં જગત્‌ હીતાર્થે અનેક શુભ પ્રભ્ત્તિ સેવતા અધિકારી દેવ વર્ગમાં 
એક આપને એજ અ'તર્યામીતી અકળ સત્તાવડે જે ભ્રમ જગતતે 
ધ્રુજાવી રજ્યો છે તેથી બીલકુલ મુડત કયાં છે. અને અતઃપર પ્રાર- 
્ધાતુસાર અનેક દિવ્ય વિદ્યાઓના પ્રસારક કે અનેક દીન દુઃખી- 
ઓના ઉદ્દારક સ્થાપે તે! તેમાં નવાઇ જેવું નથી. 


ત્તીવા ડમય પ્રટાનસ વાતાંનાદોન્પોરશી 


થહ્મજળ અત્ય'ત શાંત છે તથા અમૃતરૂપ છે, તે આ તાપ તો 
શું પણુ સસારના સર્વ તાપોતે શાંત કરવા સમર્થ છે, પણુ લ્કિક 


દુ સુખના સિદ્ધ મંત્ર. 


નાઝ 
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તાપને લીધે આ ઝરે! અંતરમાંથી શૃષ્ક થતો લાગે છે. તમારા પુણ્ય 
ર્મકલ્પથી એ ઝરો ભરપુર વડન થતે। રહે તે કે! તાપની પ્રતિતી 
થવાનો પછી સંભવ રહેતે નથી. 

તમતે દુઃખ વ્યથા કહે એ સંભવ જ નથી, તયા ત્રિતિ અથવા 
સુખ હર્ષ ઉપજાવે તેમ પણુ નથી. દેહ છતાં અને દેઠ ત્યાગ કર્યા 
પછી પણુ દેડધારી આત્મા તો જેવો હોય છે. તે પોતે તેવે! જ 
રહે છે. એવે ઉત્તમ સાનને આપતી ખુદ્ધિમાં પ્રકાશ થયે હોવાથી 
આપ કયા હેતુથી તાપ પામે ? તથા ગમે તેવું અસહ્ય કણ ખેદ 
પમાડી શકે જ નહી. 
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બ્રહ્મતત્વ. 


બ્રહ્મતત્વ એક રીતે “ લાવણ્ય 7” જેવો પદાર્થ છે. 
લાવણ્યનું લક્ષણુ* 
હારા હારા 

યુત્દા વલે છાાયાવા હ્તરસત્વ મિવાન્તર 

પ્રતિમાતિ ઘટમેબ સાવઘયં તહિહોચ્યતે 

સુંદર્‌ સ્ત્રીના અવયવોમાં મે!તીના દાણામાં જેમ છાયા તરવરે 
તેમ જે રમણીયતા તરવરે છે તેને લાવણ્ય કહે છે. 

તે લાવણ્ય સ્્રીની આંખમાં કે સુખમાં કરે સ્તનમાં વહે'ચાયેલે 
ધર્મ નથી. પણુ તે અખડ પ્રસરેલે। ધર્મ છે. તેમ ખઅહ્મર્સ સર્જ 
પ્રાણી પદાર્થમાં તેવા અખ'ડ પદાર્થને સવંત્ર પર્ણરપે તરતે। અનુભવવ્‌ા 
એ એક રસીક કલા છે. અતે તે ઉપાસકોને શ્રી ધ્ણાનુમ્રહથી આં- 


અક્ષે પુરૂષાપાસના ૭ 


૧ અ 
ભાઇગયાન ૪૪, “પપ “૧૫૭૫૮૧૫૭” #૫૭#૧/#૫.#ષ# પ” 





 ધઈ”પ૯”પઈનપ#”યાઇનપ.- 'પ,/"૮”૧જ, 


ગળીઓ ઉપર રમતી છે. ઉપનિષદતા ઉપાસનાખ'ડમાં આવા આવા 
રસીક ટુચકા છે અને તેને સ્વાદ ઉંડા વેરાગ્ય અને અભ્યાસવાળા 
ઉપાસકો! લઇ! શકે છે. 

ઉપરતી અક્ષિપુરૂષની ઉપાસનામાં મને “ત્રિપુર સુંદરી ''નુ 
સર્વા'ગ બહ્મમય લાવણ્ય જણાય છે. અને તેથી મોહન્રાત્રિએ (કૃષ્ણુ 
જય'તિએ ) નિશીયે વિપ્ણુપૂજન સમયે સ્જયું છે. અતે તે આપને 
વિતેદ અર્થે તેટલા સારૂ મોકલ્યું છે. 

શ્રી ઇણ્તા અખ'ડ રસમય સ્વરૂપમાં નિમમ આપ મહાપુરૂષને 
આવા વિષયેમાં તૃતન જેવું ક'ઈ જ નથી. પણુ અર્પણુ કરનારને 
પ્રેમ પદાર્થ અદ્ભૂત કિ'મત નઇ કામ કરતો નથી, પદાર્થ ક્ષુદ્રક હોય 
તોપપણુ પ્રેમવડે આપનાર લેનારની મતિ તેતી વિલક્ષણ કિમત આંકે છે. 





ઝાલે પુરષોપાતના 
પ્રતિજ 
ર” મ 
નિ દી 
,વામની મામની 
(ચ) ( સર્ય ) 
વિષ્ટુ [છ ત્રહ્મા 
 ફજ્ૂ* (ક્ન્નિ ) 


સંચદ્ામ ૨₹દર 
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૮ સુખના સિદ્ધ મશ્વા. 
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વસ'તતિલક 
જે નેત્ર લઘ્્ય પુરુષે સવરૂપાભિમાની, 
તે અમૃતે અભય અદહ્માપદે વિલાસી; 
જેવી રીતે સરી જતાં જળબિ'દુ નેત્રે, 
(તેમ) શુક્લેો અને મલિન કર્મ તડે ન તેને.' ૧ 
તે ત્રેપુરે પુરુષ વાસ કરે સુભાગી, 
વામાં અતે પ્રખર મામનિ નામ પામી; 
ત્રીજ પદે રસિક ઉષર્જ વામ નનણી, 
નેત્ર ત્રયે વિલસતા શિવતત્વરાગી ૨ 
જેના હદે સ્ઝુટ થયું શિવ તત્વ આવું. 
તેની ગતિ અયન ઉત્તરમાં જણાતી; 
શાસ્ત્રીય કર્મથી પુનિત થવાને બંધ, 


યોગાગ્નિ શુદ્દ જનને અડકે ન અંશ. ડુ 
( છાંદોગ્ય ઉપનિષદના ચોથા પાઠકના પ'દરમા ખ'ડ ઉપરથી ) 
દિપ્પણ 


શાસ્ત્રમાં આંક્ષપુરૂષની ઉપાસનાનો મહિમા ધણુ વર્ણવ્યો છે. 
તે રહશ્યની ગુ'થણી ઓમ અને તંત્રોમાં ત્રિપુરાંબિકા અતે ત્રિપુરે- 
શ્રરના ભજનમાં કરવામાં આવી છે. તે ઉપાસતાતું બીજ છાંદોગ્ય- 
ઉપનિષદમાં છે અને તેની છાયાને! ઉપરના ત્રણિ શ્લોકમાં અનુવાદ છે. 

આપણા કડપષિએ। અગમ્ય તત્વને ગમ્ય કરવા ઉપાસનાનું વિધાન 
કરે છે. તે ઉપાસના લક્ષણુદારા ઉપાસ્યનો સાક્ષાત્કાર કરાવે 
છે. મતુષ્ય દેહના નેત્રરૂપ અવયવમાં કઇક અગમ્ય તત્વની ઝાંખી 
થાય છે. મવુષ્યનાં નેત્રો ધણાં ૩ ભાવોને વિલક્ષણુ રીતે ગિત 


અક્ષિ પુરૂષરોપાસના છ 
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અને કટાક્ષધી જણાવી શકે છે. તેથી અલકાર અને રસશારમમાં 

કટાક્ષ મહિમા અને તેના પ્રકારનું અપૂર્વ વર્ણન કરવામાં આવે છે. 

મોક્ષશાસ્રમાં પણુ ચુરૂના ઈ ગિત અને કટાક્ષ' સાંભવિ દિક્ષા 
આપી શકે છે શાકિતિદિક્ષામાં પણુ તે કટાક્ષે અપૂર્વ ચમત્કાર કરે છે. 

શ્રી ગુરૂના લીલાતનુ પાસે રડી જેએ સાચા અંતેવાસી અ- 
થાત પાસે રડી જેઓ શિષ્યત્વ પામનારા થયા છે, તેમને થરઅજ્રિ 
ણુશ્ષતા મહિમાને અનુભવ થયે! હોવે જઇએ. શ્રી સદ્ચુરૂના અક્ષિ 
પુરૂષથી જાગ્રત થયેલા જવને પોતાના અક્ષિપુસ્ષનું ભાન ઉપરની 
શ્રેત ઉપાસના કરાવે છે. 

શારશિર અને માનસશાસ્ત્રના અભ્યાસકને જણાયેલ્ું છે કે 
નેત્રો ખે છતા ચાક્ષુષ પત્યક્ષનુ' કેનદ્ર એક છે. તેથી બે નેત્રો વ્યાપાર 
વાળાં છતાં એકજ પદાથ'નુ' સર્વા ગભાન આપણુને થાય છે. 

જે નાડી ખે નેત્રગત નાડીનુ' અનુર્મંધાન કરી એક કેન્દ્રમાં લાવે 
છે. તે નાડીના બળને મહર્ષિઓ ત્રિજુ' નેત્ર કહે છે. અને તે નેત્ર 
ગુપ્ત અથવા €કાયેલું ગણાય છે. તે નેત્રતુ' બાલગેોલક મનુષ્ય પ્રાણી- 
માં લુમ થયેલું છે. પણુ તેના સદભાવ મરિતિષ્ક ગભ માં છે, એવે 
ચોગીજનેને અનુભવ છે. 

તે નેત્રગત નાડીનું એક કેન્દ્રમાં સંયમન કરનાર નાડીને શિ- 
વજના ત્રીનન નેત્રની ઉપમા આપવામાં આવે છે. 

આ ત્રણુ ચાક્ષુષ પ્રત્યક્ષતાં નાડીચક્ને ચોગશારઅમાં આતાચક 
કહે છે. તેનું પ્રતિક અથવા બાલ્યય'ત્ર આ વિષયના મથાળે આવ્યુ'છે. 

શાખાચ%ર જ્યાં એ અક્ષિપુઝ્ષની ઉપાસના કરવાની છે. 
જેમ સુદ્દમ દ્િતિયાનો ગ% આકાશમાં રહેલો એકદમ જેઇ શકાતો 
નથી પણુ ક્રે।ઇ બતાવે કે અજ્ઠુક ઝાડની શાખા ઉપર ચ-દ્રમા છે, 





૧૦ સુખના સિદ્ધ મત્રા મ 
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તોતેદિ શાએ નેત્રરૃત્ત વાળતાં આકાશમાં | રહેલા ચદ્રનું શાખા- 
દારો, ભાન થાય છે, તેમ આ સ્ધૂળ શરીરના ઉપર ખતાવેલા 
“ત્રિરૂટ”” અથવા “ત્રિવેણી ” સ્થાનના આત્તાચક્દારા સવ 
શક્તિમાન સગુણુ પુરૂષ અથવા સદારિવના સ્વરૂપનું ભાન મુર્હાકો- 
શમાં સહર્ાદલ પવામાં થાય છે. 
પહેલા શ્લોકમાં અક્ષિચક્રના પ્રતિકની લક્ષણા! સિદ્ધ થયા પછી 
અજ્િ પુસ્ષતી ઉપાસના “ અહ'થ્રડ 7” રૂપે કરવાની છે એમ સુ- 
ચવ્યું છે. અર્થાત્‌ ઉપાસ્યતત્ત્વ નેત્રમાં ખેઠું નથી. પણુ “ પ૨” 
છતાં નેત્રદારા લક્ષમાં આવે છે. અને તે તત્વ “હુ છું' એ પ્રકારતા 
અહ'તાવેષવડે ગ્રહણુ કરવાનું છે. 
ઉપાસ્ય પુર્ષમાં (૧) અમૃતત્ત (૨) અભયત્વ અને (૭) નિ- 
લિપ્તત્ત એવા ત્રણુ ગુણે રહ્યા છે. અને તે ગુણુવિશિષ્ટ પુરૂષનું 
ચિ'તન કરવાનું છે. જેમ નેત્રમાં અથ્ર બિ'દુએ આવી આવી ખુણુ!ની 
નાડીમાં સરી નય છે. તેમ ઉપાસ્ય પુરૂષતા ઉપર શુભ વા અશુભ 
કર્મોની વાસનાએ આવી આવી સરી જાય છે, અર્થાત પુરૂષ 
નિર્વાસન છે. 


જુએ આ ક્રતિના ઉપર્‌ બંધાયલું પત'જલી ભગવાનનું યોગસૂત્ર 
જેરાવાર્મ ત્રિયાવારાે ₹ ૧૪મત પુરષ વિરેળ રૈશ્વર ખીનન શ્લોકમાં 
શ્રુતિ પ્રતિપાદ્તિ ભાવપ્રધાત ગુણોનું વર્ણન છે. કૃતિમાં અથમ 
જ્મ વામની મામની--એ ત્રણુ નામથી રહસ્ય ગુખુનું વણુન છે. 

વિષયના સુખ ઉપર આપેલા પ્રતિક પ્રતિ લક્ષ કરતાં જણાશે 


કે તેમાં બે ઇળ અતે એક યોનિ ખ'ડ છે. આ ત્રણુ ભાગમાં સુણુ 
વિશિષ્ટ અક્ષિષુસ્ષની ઉપાસના કરવાની છે, આ પ્રતિકને તંત્રમાં 


ક ન. ૧૦ . 
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ત્રિષુર કહે છે. એક દલમાં 5/નમી તામની ગુણુ કળા કહે છે. આ 
કળાને ત'ત્રશાસ્રમાં વામા દેવી નામથી ઓળખવામાં આવે છે તેનુ 
નામ વામતી આપવાનુ કાર્ણુ એ છે કેઃ તે સધળા સૈંદર્યવાળા 
પ્રાણી પદાર્થોને લાવી આપે છે. વર્ષ એટલે સુંદર. સર્વ સૉંદર્યની 
પરિસીમા તે વામા દેવી છે તેને ચદ્રકળા પણુ કહે છે. અને તે 
મોહક વિષ્ણુની પત્તી ગણાય છે. આ કલાનો બીજ મત્ર “શ્ર” 
છે. સારાંશ ક્રી” ખીજ મંત્ર સહિત વિષ્ણુ દેવની વમી અથવા 
શળ્રજર વિશ્વના સૉંદર્ય માત્રને ધારણુ કરી રહેલી અક્ષિગુહેવમાં 
ગુ'થાષ્રેલી છે એવી ભાવના કરવાની છે. 


ઉપાસ્ય પ્રભુ સર્વીગ સુંદર છે, એટલુંજ નડોં પણુ તે ઘણા 
તેજવાળા છે. તે ખીજ ધર્મતે મ#મનો નામથી વર્ણ્‌વવવામાં આવે 
છે. સર્વ લોકમાં ઇશ્વર ચેતન પ્રકાશે છે :( સ/-પ્રકાશવું ) માટે તે 
મામત્તી કહેવાય છે. આ કળાને તંત્રમાં સાર્‌ કળા અથવા સૂર્યતી 
ન્વેજ્ી દેવી નામથી એળખવામાં આવે છે. નેત્રો ખીજ મ-ત્ર “છી” 
છે. અતે તેને છેછઠક્ષા પણુ કહે છે. આ શક્તિ પ્રકાશદ્દારા પદાર્થ 


માત્રનો “ પ્રસવ ” કરનારી હોવાથી શથિત્રી કહેવાય છે. અને તે 

બહ્ભાની શક્તિ છે. ખીન્ન દળમાં બરહ્મદેવતી મામની સાવિત્રીનું 
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ચિતત્ત દં મ'ત્રવડે કરવાનુ છે. 


ઉપાસ્ય પ્રભુ પોતે સુંદર છે તથા તેજસ્વી છે, એટલું જ નહિ' 
પણુ સોંદર્ય અને પ્રકાશ બંનેતુ' સંયમન કરનાર છે. આ ત્રીજી કળાને 
સૅંન્રિ કળા કહે છે. અને તે અન્તિની અથવા સ્દ્રની છે. તેને 
એશ કળા અથવા જા કળા પણુ કહે છે, કારણુ કે તે બાળે છે 


૧ૃર્‌ સુખના સિદ્ધ મ'ત્રા 


અને ઉત્પન્ન પણુ કરે છે. તેના બીજ મ'ત્ર ક છે ફેમકે તે જન્મ 
આપે છે અને લય પણુ કરે છે. આ ગુણુને શચજૂનજ્ન કહેછે. કેમકે 
તે સુંદતાદ્તિ' સયમન કરે છે. 

સ્દ્ર ભગવાને સતીના નાશથી દક્ષ પ્રજ્નપતિના યસનો પ્વશ 
થયો અને ત્યાર પછી કામને લય કર્યો પુનઃ હીમાલયને ત્યાં પાર્વ- 
તીના અવતાર પછી તેમના તપોબળથી વશ થઇ કામનુ પુનજીવન 


કર્યું ધ્ત્યાદિ પૌરાણિક કથા થી ખીજ વાગ્ય ગુણુતુ' અદભૂત ચિત્ર છે. 
આ પમાણે ત્રિપુર વાસિની-- શ્ર ફી જી [ વાતની મામની 


સયાર્મ ગુણુવિશીષ્ટ ભગવતિ પોતાના પુર્ષતે વળગી સદાશિવ 
નામના અશ્િણુછષની ઉપાસનાના અ'ગમાં ઉતરે છે. 

ત્રીજા શ્લોકમાં અમૃત અભય અને નિર્લેપ એવા પ્રથમ “લે[- 
કમાં વર્ણુવેલા અભાવ પ્રધાન ધર્ષવાળા અને ખીજા “હ્ઞોકમાં વર્ણુ- 
તેલા સવર્ણું સુંદર સર્વ પ્રકાશક અને સર્વ નિય'તા એવા ભાવ પ્ર- 
ધાન ધર્મવાળા સદાશિવરૂપ અજ્તિષુક્્વને તેએ ઉપાસનાથી અનુ- 
ભવિ શકે છે, 

તેમતા શરીરને મરણુ સમયે શાસ્ત્રીય ્મસ્કાર થાય, વા ન 
થાય. અથવા તેમની પછવાડી શ્રાદ્ઘદાદિ ક્રિયા થાય વા ન થાય. તો 
પણુ તેએ ઉત્તરાયણુ માર્ગે અર્થાત્‌ પુનરાદૃત્તિ રહીત “ દેવમાર્ગે '” 
અથવા આર્ચિ માર્ગે ગતિ કરી ક્રમમોક્ષને અવશ્ય પામે છે. એવા 
ષ્તિના સારો અનુવાદ છે. 

૧૩ પરમાર્થનાં સત્રો જેએ વ્યવહારત-ત્રમાં વણી નણ છે 
તેએજ સાચા કારીગર છે અને તેવી કુશળતા તમારા કટુ બમાં પ્ર- 
જુએ આપી છે તે જણી મનને ધણી પ્રસન્નતા થાય છે. 


અક્ષિ પુસ્ષોપાસના ૧૩ 





પ્રયકતત્વ એજ બ્રહ્માંડમાં વિલસી રહ્યુ' છે, એમ અનુસ'ધાન 
કરી તેમાંજ સ્થિત થવું એ મતુષ્યોનુ' પરમ મંગળકારી કૃત્ય છે. 
એજ જવન સાફલ્યનો મહા મ'ત્ર છે, એજ અનુસ'ધાનથી બાલ દેહુ- 
માં અનેકવિધ સૂટ્દમ પરિણામ થઇ અંતરમાં ઉંડા સસ્કારો જનગી 
સદેહેજ શિવભાવને પમાય છે. એમ સર્વ મ-ત્રશાસ્્ને! ધટાવેષ છે. 
કદી કાળ કર્મ એ અનુસંધાન કાળમાં અંતઃશરીરને ૬ગ્ધ કરી 
તેજ્નેમય કરવામાં બાહા અનેકવિધ આપત્તિઆ આવી પડતી ભાસે, 
તો તે વિશુદ્ધ કરનાર અને અંતઃસ્વરૂપને જ પ્રજ્વલિત કરનાર શુદ્ધ 
તપ અને બ્રહ્મનિષ્ટાગ્નિની જ જ્વાળાઓ છે. એમ માનીને સહેવી 
જોઇએ આદરથી ચહાવી ન્નેઇએ. અને એજ આદરથી અંતરમાં રહેલું 
અલે કિક સામર્થ્ય જાગ્રત થઈ આત્માથી અન્ય સર્વને ધકેલી નાંખી 
સુવર્ણુમય દિવ્ય પ્રકાશથી પ્રકાશી ઉઠે છે. લેકોની પરમહિતકારક 
ભાવનાઓ સાધે છે તથા ખર જગદ્ગુરુત્વ ઇશ્વરપદત્ત પ્રકટાવી 
નતપય છે એજ સામર્થ્યે એજ સાધના વડે જ ભગવાન શ્રી 
શ'કર્‌ાચાર્ય, શ્રી રામાનુજચાર્ય, શ્રી મધ્વાચાર્ય, શ્રી ચેતન્યમયી પ્રભુ, 
શ્રી નિ'ધાકાચાર્ય, શ્રી વક્ન્‍ભાચારયે, અભિનવ ગુમાચાર્ય તથા શ્રીનૃસિહા 
ચાર્ય વિગેરે મહાપુરૂષો તથા શ્રી ઉપેન્દ્રાચાર્યજ આદિ ન્યાં સુધી 
મનુષ્ય એ તત્વનો પરિલાગ કરતે! નથી ત્યાં સુધી માનવને! દેહ રહે 
કે નએ તથાપિ તેની દિવ્યતા એક અંશ પણુ નષ્ટ 'ે!ઇ કરી શકે 
જ નહીં. અવ્યાહત ગતિને રોકવા ક્રેઇપણુ સમર્થ નથી જ. 


ઉપર્‌ જણાવેલા જગદ્ગુરૂ આચાર્યોમાંના કે જેને પ્રથમમાં જ 
રાજ્યાશ્રય મળ્યો હતો? શું રાજ્યાશ્રયથી જ જગદ્ગુરુ થવાય છે? ના. 


રાજ્યાશ્રય તે! તેને ખોળતે! પાછળ પાછળ ચાલ્યો આવે છે. 


૧૪ સુખના સીહ મત્નેા 





માટે એ વાતનું વિસ્મરણુ શ્રી ગુર્ફૃપાએ ન થાય અને શ્રી ધ્રષ્ટકૃપાએ 
દૂત ભાવ ન પ્રકટે એટલે સવેત્ર વિજય, 

૧૫ અખડેકરસ બહ્મયતત્વમાં નિમમરત્તિવાળા આપ મહાપુરૂ- 
પતે કર્તવ્ય શેષ કેઇજ નથી પણુ લોક યાત્રાર્થે અને પરોપકારાર્થે આપ 
સ્વભાવથી જ પદૃત્ત થાએ છે, એમ સમજ ઉપરની સૂચના ફરી છે. 

શિવતત્ત્વરૂપે સદાય પચવિધ તત્વપરાયણુ સ્વયં શિવરૂપ 
છતાં, સ્વય' પૃર્ણુ કામ છતાં પૂણુ લીલારૂપે સ્રષ્ટિમાં જવભાવ ધારણુ 
કરી અન્યને અ'ધારાસાં નાંખતા છતાં સ્વય' સ્વસ્વરૂપે સ્થિત્‌ આત્મન! 

સર્વત્ર અગાધ અપાર સરવેશ્વ્યમય ચૈતન્યાબ્ધિ સભર ભર્યો છે 
તેમાં ડુબકી મારવાથી તેમાં નહાવાથી તેમાંથી યથાશક્તિ પાન કર- 
વાથી જવાત્મા અલ્પ સમયમાં જ આશ્ચર્ય પમાડે તેવી રીતે પોતાની 
પર્મોત્રતિ સાધીને પરમશિવભાવે સ્થિત થઇ તેના પોતાના ચિત્તમાં 
જે જે સ્જુરે તે ઈશ સ્જુરણુવત્‌ અમોધ અતે અપ્રતિમ હતભાવથી 
સ્શ્રૂળામા પણુ સાક્ષાત્‌ કરી શકે છે, અન્યને સાક્ષાત્‌ કરાવી શકે છે અને 
ભાગ તથા મોક્ષ એમ ઉભયવિધ એશ્ચ્યને લાભ લઇ શકે છે. 

યોગ્ય અધિકારીઓને આપી પણુ શકે છે, એ વાત સવીશે 
શ્રી સદ્મુર્ચર્ણુશર્ણુ પરાયણુ મનુષ્યને કેવળ શાખ્દપ્રમાણુજન્ય 
નથી. કિતું સ્વસ'વેધ જ છે. કાર્પણ્ય વગેરે જીવભાવના આરોપીય 
ગુણે! દૂર નાશી જતાં ( પળાતાં ) સ્વય' ફતુમકતું અન્યથા કતું 
સમરથ જ અતુભવાય છે. 

એવા મહાપુસ્ષોનાં ચરણુ સેવનારાને પણુ દેન્ય નડી શકતું નયી. 
તો પછીથી થી મહેશ્વરના લીલાવતાર ખ્રહ્મવિદ્યા પ્રચાર કરનાર શ્રી 
સદગુરૂ કૃપાફટાક્ષથી ત્રણે મળ જેના દૂર થયા છે એવા પુરૂષ માટે 
તો શું કહેવું ? ડં 





અક્ષિ પુસ્ષરોપાસના કૃપ 
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૧૭ પ્રિય અભિન્ન ! 


સર્વત્ર જ્યાં તુંજ છે અને સવ ઇની પ્રભૃત્તિનું મૂળ તને જ 
સુખ આપવા અર્થેજ છે, એ તું કાંઇ જીવ નથી. પણુ પરમ શિવ- 
તત્વ રૂપે સ્થિત રહીને જ આ જગદાકાર પરિણા।મને સમાનાધિકરણુથી 
જ્યાં એ હું જ છુ એવા પ્રબળ અનતુર્મધાનવડે સાક્ષાત્કરના સર્વત્ર 
આત્મભાવને જ અનુભવે છે તે છે અને તેથી જ અઇ એટલે અકા- 
રથી માંડીને હકાર્‌ પર્ય”ત એટલે સંપૂર્ણ વર્ણરૂપ એટલે વર્ણમાત્રને 
વાચ્યરૂપ જ પોતે છે એમ અનુભવાય છે. એવા યોગિજનેોને તેવા 
પરમ શિવરૂપ મડત્માએને કે।ણુ રેકી શકવા કે તેમનું બુરૂ કરવા કૈ 
તેમનું કાંઈ કાર્ય અટકાવવા સમર્થ થઇ શકે ? કે!ઇ નહિ. 


કોઈપણ નહી” કારણુ કરે દરેક સ્થળે અને સર્વ કામમાં એજ 
એક જ સર્વરપે વ્યાપક છે જ એ પ્રમાણે હોવાથી ન તેમનાં સામ- 
ર્થી મર્યાદા યથાવસ્થિત કે!ઇ જણી શકવા પણુ સમર્થ નથી તથાપિ 
તેઓ પોતે પોતાનું એવુ* અલેકિક અગાધ સામર્થ્ઈ કદી પણુ ઇશ 
સત્તાના સ'કેત શિવાય પ્રકટ કરવા ઇચ્છા કરતા નથી અને સામર્થ્ય 
સર્વ પ્રકાર અધિન હોવાથી અન્ય અન્તાનીને કદી પણુ દદછ્િગે।ચર 
થતું નથી. 


એવાએ। ભીક્ષા માગે છે ખરા તથાપિ પરસૈશ્ચર્યસ'પભ જ હોય 
છે, એ વાત જગતહિતાર્થે કદી કદી ઈશર્સકરેત વશવર્તી ભક્તજને।નાં 
હીતાર્થે દુષ્ટતા દમનાથેં પ્રકટ કરી અતુભવગોચર કરે છે, પર'તુ એથી 
એવા શ્રહ્દાત્માએ સદા સર્વદા એવા એશ્ચરયમાં લોલુપ ન હોવાથી 
પોતાનાં આનંદ સામ્રાજ્યમાં જ સદા સર્વદા નિમગ્ન રહે છે અન 
ક્ષુહ્ન જવના અપરાધપ્રત્યે કેવળ ક્ષમા બુદ્ધિ અને ઉપેક્ષા ખુદ્ધિ જ ધારે છે. 





કૃદ્‌ સુખના સીહ મત્રે. 


“ર૦#"જઇ જશ રે ૫-૦ પ7 ધા*'પતઈ'પાબરા#ાક' 





પ્રિય આત્મન્‌ 

શ્રી સદ્ગરતું કૃત્ય મ'ત્ર પ્રબોધવાનું છે. અને મ'ત્ર એટલે વણુ- 
તમક શરીરમાં રહેલું ચેતન્યતત્ત-એ ચૈતન્યતત્ય સાધકતાં જ અંતઃ 
કરણુમાં વિરાજત હોય છે જ, પરતુ તેને કઠે ચામિકર ન્યાયથી સાધક 
વિસરી ગયે છે તેથી જ સ્વ૪ીય સંપૂર્ણ સામર્થ્યથીયુક્ત છતાં સ્વય' 
અસમર્થ દીન, હીતાર્થે એ સામર્ચ્યની પ્રાપ્તિ માટેજ એવા 
સમર્થ પુસ્ષની સાહાય ચાહે છે. અખડેકરસ ઉત્તિને સેવનાર 
સંકલ્પ માત્રને સર્વાધિષ્ટાતા શક્તિ પ્રેરીત માત્ર તે ધતેની રાગદ્દેષ 
નૃત્તિયી વિહીન, મહાત્માએ(માં એ સામર્થ્ય અદભૂત અને અલેાકિક 
રીતે સંચાઈ રહે છે. તેથી કેવળ ચરણુશરષુ પરાયણુ એ ભક્તજ- 
નના પર જે કદી ઇશસત્તાતા સંકલ્પ વડે દયાની પ્રેરણા થાય છે 
તો ક્રેવળ દષ્ટિપાતથી જ એ શિષ્યમાં રહેલું સુપ્તાવસ્થામાં પડેલું એ 
અલેોકિક સામર્થ્ય જમ્રત થઈ ક્ષણુમાં શિષ્યને પોતાની અલોાકિક 
સત્તાની પ્રતિતી કરાવી સ્વાનંદ નિમમ કરી મૂક્રે છે જ અને એથી જ 


ખહ્મવાદની અને ત્વોગિની શ્રીમતી પ્રાતઃસ્મરણીયા ભગવતી મદાલશાએ 
પોતાના પુત્ર અલકના પરમદીતાર્થે ઉપદેશ આપ્પો હતે કે- 


સતાં સમોદિ મેષઞમ 

અને એજ પ્રમાણું અસર્કે જ્ય.રે શ્રી સદ્ગુરુ દત્તાત્રેય ભગવાનનું 
ચરણુ શરણુ લીધુ' કે તે સમયે જ તેમની કૃષાદષ્ટિથી સર્વે દુઃખ દૂર 
ગચું અતે સ્વસ્વરૂપતો અનતવધી આનંદ સાક્ષાત થયે, એ આનંદ સ્થિર 
રહે એજ અર્થે જપાદિક એટલે જપ ધ્યાન ભાવના નિઃર્સંકલ્પ સ્થિતિ 
પરમાર્નદમય સ્થિતિ વગેરેં ઉપાયો શાસ્ત્રો મહાપુરુષાનાં આખ્યાનદ્ારા 
પ્રબાધે છે. એ મહાષુરષમાં સ્તાભાવથી જ અન્ય દુખી પ્રત્યે કરુણા, 
પાપી પ્રે ધ્યા, પામર પ્રત્યે પેમ વહે છે. એએઓને સન તે! સવેતું 


નવરાત્રીમાં ચિતિશક્તિ પ્રસરણુ ૧ 
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હિત સાધવાનું જ રહે છે. તેથી તેઓ કેને પણુ અનધિકારી ગણુ- 
તાજ નથી. પર"છુ શ્રીઇપ્ટર્સકતથી તેઓને એ અધિકાર પ્રા થયો 
છે કે નહીં તેટલુંજ જેવાનુ' રહે છે. એઓના સંકલ્પો શ્રીધ્ષ્ટ તા- 
દાત્મ્યને સવ'દ સર્વત્ર અનુભવતા હોવાથી ધષ્ટર્સકેતાભિભ હેતા «૪ 
નથી અને તેથી જે ભૂમિમાં તેમતેો જેટલે અધિકાર હોય છે, તે 
પ્રમાણે જ પ્રખાોધે છે. એથીજ ખરેખર ચિર્કાલીન શ્ાશ્ચત સાચુ 
સુખ તેઓ પામી શકે છે અને એથી *૮ જેને પ્રાપ્ત કાલીન અધિ- 
કાર્‌ કર્મ કરે ઉપાસના પૂરતો હોય છે. તેને તેએ તેજ પ્રમાણે ખાધ 
આપે છે. અને જેનો અધિકાર જ્તાનમાર્ગનેો હોય છે. તેને તેજ 
પ્રમાણે બોધ આપે છે અને એથીજ શિષ્યોનુ' પરમ મગળ સધાય છે. 
સ્વરૂપ મહિમાને સર્વત્ર નિહાળતા આનંદમાં મગ્ન દશે. 
વ્યાપક સચ્ચિદાર્નદનું' સ્કુરણુ પિંડમાં શી રીતે કરવું. અને 
ભહ્માંડ ચેતન્ય સાથે તેનો અભેદ ભાવ કેવી રીતે અનુભવવે તે 


બાબત જેટલું આગમ અને ઉપાસનાકાંડમાં છે તેટલું નિમમ અને 
સ્ાનકાંડમાં નથી. 





નવરાત્રીમાં ચિતિશક્તિ પ્રસરણુ* 


ત્યાર પછી શ્રારદ નવરાત્રી ખેસસે તે દિવસોમાં ચિતિશ્નક્તિનુ 
પસર્ણુ કરી સંભવભાવને પ્રકટાવવાને વિધિ છે. 
પિતૃઓને મહાલય થયા પછી અર્થાત માનુષ્ય યોનિમાં %- 
ન્મેલા જીવોની દેહવાસનાને પિતૃદેવમાં લય કર્યા પછી વિધ્યામય દેહુ” 
પુનઃ સજન કરવાતુ' હેય છે. આ વિદ્યામય-દેઠ ( અથવા નવરાત્રીમાં 
ધટ સ્થાપનરૂપ પ્રતિક મૂકાય છે તે ) નવર'પ્રવાળા અર્થાત સાત મૂર્ધાનાં 
ર્‌ 


મજુ 





૧૮ સુખના સિદ્ધ મગ્રે!, 


શા્મગાતળયાજન્ાઇબગતાભપાઇન્સભં 





અને બે નીચેનાં મળી નવ છીદ્દવાળા દેઠ, મ'ત્ર ચેતન્યથી નવે! ધડ- 
વાને! હોય છે. તે ધટમાં ચિતિશક્તિરૂપ દીપ સ્થાપી જીવતું જીવત 
પલટાવી :શ્િવપદતે। અતુભવ કરી આત્મવિજય અથવા સાસ્રાજ્ય 
દસરાના દીવસે સિદ્દ ફરવાનુ' હોય છે. આ દેવયાન છે અને 
તે પિતૃયાત પછી આવે છે. પિતૃયાનને ધુમમાર્ગ કહે છે કેમકે તેમાં 
વિલય છે. દેવયાનને અર્ચિ માર્ગ કહે છે કેમકે તેમાં દિવ્યિસર્જન 
છે. બંને માર્ગ અમુક માર્ગ સુધી નેડાયેલા હેય છે અને તે બ્રહ્યાં- 
ડમાં વિષુશૃત્તમી છુટા પડે છે. અને પિ'ડાંડમાં મેરે ઉપર વિશુદ્ધ, 
ચકદારથી છુટા પડે છે. વાસ્તવ પૂર્ણુ ષોડશક્લાનેો ચદ્ર સહસ 


દલમાં અર્થાત દેવયાનના શિખર ઉપર છે. 


અને તેવુ પરાવર્તન માત્ર વિરુદ્ટ ચક્રના ષોડશદલમાં થાય 
છે. અને તેથી તે અસણાચળ જેવે। પ્રદેશ છે. 
પૂર્ણી માના દીવસે સાય સંધ્યાસમયે ચ દ્રોદય નિહાળતાં જણ્‌!શે કે- 
શિવશક્તિ રહસ્ય 
પરાવર્તન પામતું ક્ષિતિજની તીચે રહેલું ચદ્રબિ'બ રક્ત- 
જણાય છે અને ક્ષિતિજ ઉપ૫૨ આવ્યા પછી અર્થાત અરૂણાચળ 
વટાવ્યા પછી ચ પોતાના શુદ્ધ ધવલરૂપે ઝળકે છે. આજ નિય- 
મથી વિશુદ્કના પષોડશંદળમાં ચતા પરાવર્તનજન્ય-પ્રકાશને 
અનુભવ્યા પછી જ્તિતજરપ રહેલા ગુદાદ્દારને વટાવી ક'ઠં દેશના છેવ- 
ટના મણિ ઉપર થઇ અર્થાત અરૂણાચળ' ઓળ ગી સાચા સોમ 
(ઉમા સહિત ઇશ્વરનુ' સાંકેતિક નામ એજ છે ) બિંખને અર્યાત 
શિવ%શક્તિના નવ ચકરયોગતે અને તજજન્ય શેભભાને અતુભવી 
ઢાઝીએ છીએ. " 


જજ 
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કઇ-જાઇન્સનારનન# 


આ .યેોગજન્ય રસતે અમૃત કહે છે અને તે યોગિઓના 
સાષુમ્ણુ માર્ગમાં ઉત્થાન સર્મયે પરમ શીતળતા પ્રક્ટાવે છે. 

જેમનામાં. આવો તત્વને અર્થાત બિ'દ ત્રિકોણના શિવશકિતને। 
ચોગ નથી. તેમનામાં વિજુતિ જન્ય વિષ ઝરે છે. અને તે ઇડા પિ 
ગળા દ્રારા શરીરમાં પ્રસરી જરા મરષુાદિ પ્રકટાવે છે કેટલાક બિ” 
દુને પ્રાધાન્ય આપી ત્રિકે।ણુની અવગણુના કરે છે? કેવ્લાક ત્રિકેણુને 
પ્રાધાન્ય આપી બિંદુની અવગણુનાં કરે છે પરતુ તે બંને માર્ગમાં 
ચોગ નથી પણુ વિસર્ગ માત્ર છે. અને બિંદુ વિનાને। વિસર્ગ બળની 
હાનિ કરે છે. 

માતૃકાના ઉદયમાં પણુ ચૈતન્યના બળને સંથહ સ્વરની પદર 
કલામાં કરવાને હેય છે. અને ત્યાર પછી ચૈતન્યનેો 
વિસર્ગ હોય છે અતે આ કળાને ષોડશી કળા કહે છે. 

બિ'દુવિસર્ગ માતૃકાના સ્વર માલામાં તે શિવશક્તિ યોગ 
અને શિવ શક્તિ પ્રસરણુનાં પ્રતિક છે. 

બિ'દુમાં ત્રિપુરજય છે અને કામજય છે. વિસર્ગમાં તે જય 
પછી પુનઃ પવિત્ર કામને ઉદ્ભવ છે. રિવશક્તિની ગાથામાં પણુ 
આજ રહસ્ય ગુ'થ્યું છે. અતે શિવને સ્થાણુ' (અથાત ડું'ડું) સુકુ 
કરી તેની સાથે શ્રક્તિતી અમરવેલી વળગાડી છે અને આ યેગને 
રહસ્ય માર્ગમાં લતા સાધન કહે છે અને તે ન જણનારાએ। ધર્મને 
ઉપહાસ વામમાર્ગ માં કરે છે. 

દક્ષે--ડાલા છતાં-શિવશફ્તિના અપૂર્વ લતાસાધનને ન્યુ 
નહિ અને સતી-નામની અમરવેલી સ્થાણુંથી છુટી પાડવા ગયે, વેલી 


સુકાઇ ભસ્મીભૂત થઈ નવા જન્મને મેળવી પુન: સ્થાણું શરણુ થઈ 
ચગ સાધ્યો. - 


વ્ય જનમાં 


ક સુખના સિદ્ધ મત્રા. 





નરન"૫૫- માતન# 





જ વિશ્વમાં દક્ષ જેવાજ પ્રનપપતિઓ સંસારના જ્નેગ યત- 
વૈભવવડે કરે છે, બળગ્રાહી બિદુરૂપષ શિવતી અવગણુના કરે છે, શ- 
ક્તિને! વિસર્ગવડેૅ હાસ કરે છે, શક્તિતે ગમે તે કારા અધ્યાત્મ- 
ચોગ શિવ સાથે વિજળીની પેઠે કરી લે છે પણુ જેણે 'ખો૪ તે તે 
દક્ષની પેટ મરે છે અને સંસાર યસ્તતે ભગ થાય છે. 

નવરાત્રીનો આ વિશુદ્ધ ધટસ્થ બિ'દુ ત્રિકોણુ મોગ-જે ”્નણે 
છે. ને શારદપૂર્ણીમાના અમતભાવને મેળવે છે. જે નથી જાણુતા તે 
દક્ષ જેવા ધકટ યસ કરી વિષભાવને મેળવી મરે છે, 

ઝાપ કે જેમતે આ દિવ્ય અધ્યાત્મખિ'દુ ત્રિકેખ્યુ યોગ સ્વતઃ 
સિદ્ધ છે તેમતે આ વિચારોમાં નૂતન કાંધ જ નથી પણુ મહાલય 
પછી શારદ નવરાત્રીના ચિતિબપ નવજનનને ન સમજનારા શ્ઞાકત 
ભાગમને નિ'દે તો તેના અજ્ઞાનને” ઉપહાસ કરી સૈન સેવવા 
સારૂ જ આ વિચારે! ગુ'થ્યા છે નિન્નનદમાં રહી ખરહ્મવિવર્તને બિંદુ 
વિસર્ગ ન્નેયા કરવાતે! છે. 


ન્રિષુરાનું રહસ્ય. 

આતમ શ્વરૂપ પ્રતિબિ સુહત્તમ શ્રી, આજરોજ શારદ નવ- 
રત્રીતા ધટ સ્થાપનના પૂણ્ય દિવિસે આપતું પૃણ્ય પત્ર મળતાં અતિવ 
આતંદ થયે 

ઝ » પ્રકૃતિ » » બગડી તેના સમાચાર મળ્યા ફતા ત્યાર 
પછી ૬ત્તિતા અ'તર ખહાર સ્વરૂપતે નિહાળતો હતો. તેવામાં સુધ- 
રયાના સમાચાર મળ્યા અને મનને અ'તરસુખ થવાનો આપના પૃણ્ય 
' ચૃત્રથી વેગ મળ્યો. તે વેગના પશિણિ।મમાં લદ્ષ્મીજએ ' મહાદેવજીની 


નિપુરાતુ' રહસ્ય , શ્વ 


હલાક. 





ઉપાસના બિલ્વશ્રક્ષ નીચે કરી થીત્વ પ્રાસ કર્યાની ગાથા સ્મ- 
રણુમાં આવી. 


આપના પત્રથી જણાય છે કે બિલ્વશક્ષ નીચે આપ પષા પીઠ 
રચી સંયમને આ નવ દીવસે માં સેવવા ધારો છે. તો આ સંયમમાં 
કૅ ઇક ત્રિષુરાનું રહસ્ય અઆપણુતે વિરોષ સમજય તેવા હેતુથી જે 
ક મારી પશ્ય'તિમાં સ્જુરે છે. તે આ પત્રમાં લખુ છું. 

આ વિષય--સમજવા અથે ભાવના કરશે કે એક બિલ્વશક્ષ 
નિચે સવગ સુંદર શભાગ્યવતી લદ્દ્મીજ ખેઠાં છે. તેમના સન્‍્સુખ 
એક નીલલેોહિત મહાદેવજીનું રમ્ય બાણુ છે. તેના ઉપર ત્રિદલવાળુ 
બિલ્વપત્ર છે. તે ઉપર જ બિલ્વદલની મધ્યગ્રથી અને શિવના બાણુના 
સપ્યબિ'દુ ઉપર પડતી અખડ અમૃતની વસુધાર! અભિષેકરૂપે પડે છે. 

લટ્ષ્મીજ આ સનન્‍્ઝુખ પૂજનીય પદાર્થ પ્રતિ ત્રાટક સાધી ખેઠાંછે. 
તેના પ્યાનબળવડે લદ્દમીજને નિચે પ્રમાણે તત્રપુરાનું' રહસ્ય સ્જુરે છે. 

શ 





ર્ર સુખના સિદ મત્રો. 


ઉ ખાઈ 4.૫70. ૨/૦ આન ખ/”પ#-૧૪, ન ત ત ઘટ 2 ત ણતતાાતરટાદટોતઃદદદદદદદરદ રીટા દદદ ૫. ૫.“૫૭ ૧/૭ જ પતન જટ ઇ##ક#*૯"૫૪"શ? 


ઉપાસક્રની મતિમાં સબિજ સત્નાદત્રિખડ ' માતૃકા મ'દર્નું 
સજુરતું પ્રતીક ઉપરના ચિત્રમાં આપ્યું છે. તેના અ શેના ભાવ નિચે 
પમાણે છે. 


કસ 
' ૪: - શિવલિ'ગ. મર્ધનતતુરીય-પ્રણુવ અલિગ તત્વ. 
૫૭ 
“૫ 
સપીઠ લિંગ. 


ત્રિસ્ખા%ત્રિકેણુ મંપૂર્ણા માતકા ય'ત્ર શક્તિ તત્વ, 


ન મદાશવ તત્વ. 
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જ યી ક:-:૧૧ ત્રિરૂખા સ્થિત ૪૮ માતૃકાએ 
જ થી વ:--૧% 

સ થી ્સં-૧% ત્રિકોણુ સ્થિત ૩ માતૃકાએ।. 
₹##છરસત 
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સ્વરતી સે!ળ માતૃકાએ। શ્રન્નિ ખ'ડરૃપ છે. 


ત્રપુરાતું રહસ્ય રડ 


દ્ાક્રારૃત, આતમા, ૫૭ના "જ ,- 77૧% “૨. ઇ*૫૮૪"આતજાડ. ૮૫૮૦૫૨૮૦ ૦નમાયાક# દતા .95,૯૦૫૮#ા,/૦૨/માતનગાર,તમ તાસ નાા#મમ૯૦ાળસુ /9મનઇ./ ૧/૦" તતઇ૧૬%.-/૦૫. #ન્‍જાનમયતાતનથરા/જજ તામસ #“૧૪...*પ.*૫.૪/૦૨.૭મમન્સ્તાઈનાઇય.કળારણનમ્ટટનોમતામા, 


ખીજ સોળ સુર્ય ખડ રૂપ છે. 

ત્રાજી સોળ પેમ ખ'ડરૂપ છે. 

અને જજ સ ખડ રૂપ છે. 

એ પણુ તેને ખ'ડને પ૬ આપનાર છે. 

આ સ્પ'દ મધ્યસ્થ પ્રણુવવા નાદમાંથી ઉદભવી પુનઃ નાદ 
ખહામાં શિવલિ'ગ મૂર્ધમાં શમે છે. અને તેનાં આંદલને તે કેન્દ્ર 
ઉપર પડતી વસુધારામાં અમૃતશ્રાવમાં ગુથાઇ રમણીય પન્દ્રધનુષ રૂપે 
ઉપાસકના ચિતિચક્રમાં નાડીવ્યુહમાં પ્રસરે છે. શખ્દ્ધરહ્મ-શિવ- 
શક્તિરૂપે પ્રસરેલા નીચે પ્રમાણે અનુભવાય છે. 

છો કો્‌ં-રિવ ડે રે શક્તિ 


ઝં ઝં; શિવ મેદ ગક ને સં વઢ 
અર્ધ નારિશ્વર ખીજ 


૨ ફેવ્શક્તિ લાશ્ય 
શ્ર છ --રિવ-શિવતાંડવ 
ચ-શશિવ શક્તિ યોગ ખિંદુ- 

જ; વિસર્ગ અથવા વિસૃજિ ક 

તાર પછીના વ્યંજન માલાને વિસ્તાર સ્વરયોગ વિનતા અ- 
પગ ગણાય છે. સ્વર્ના યોગ વડે વ્ય'જન સવીર્ય થાય છે. 

આ પ્રમાણે સોળ સોળ માતૃકાઓ ત્રણુ ખડમાં શિવતત્વ 
સાથે નર્તન કરે છે. અને કેન્દ્રમાં આવેલા બિલ્વદલની ગ્રથી અને 
શિવલિ'મના હાર ધ્ર ઉપર નિવાસ કરી રહેલા પ્રણુવને નમતી 
નમતી ઘૂમે છે. 





ર૪ ' સુખના સિદ્ધ મ'ત્રા 


“ઈ શ૪૦મજતઈમતતમામર કા? ૪-૫૭ બાળ"પતઇમ, 9 વમ, ૦ોફાઇપપાાઇબ્ઇનનાકતનાભમ-કતઇમપાતભસ “૧૫૪૫૦૮ ભમાળપ૬સતા”જાઇ' 


ગ્રણુવના ચતુષ્પાદ સ'ત્રેઃ* 
આ ઉપાસના પ્રકર્ષવડે પ્રણુવતા ચતુષ્પાદ નીચેના સંપુટ મ- 
ત્રોમાં પ્રકાશ પામે છે. 
(૧) ર અદ્‌ રેડ સર્વ જગતમાં વ્યાપક ધું માતૃકાતો આદિ 
અ અને અત ર મળી મારો ખીજ મ-ત્ર અદમ થાય છે. 
આ મંત્ર આત્મસ્વારાન્યને પ્રકાશક છે. અને તુય પદે 


રહેલો છે. 
(કર્‌ ૩્ન્ગ્હુ સર્વવાગ્‌ ભવરૂપ છુ વાણી મારા લાસ્યરૂપે છે 
મારામાં શિવશક્તિનો યોગ હોવાથી 
(શના-ર રે-સરે શૈ 
૧ ર ૩૪ ૫૬ 
ષટચકમાં પ્રવર્તતી વાફૂશક્તિરૂપ હુ છું 


(૩) ક" શી ૂ-હું સર્વ કામ પ્રવર્તક કામરાજ અને કાગેશ્વરી 
રૂપ હુ છુ 
કામકુટનું ખીજુ બિલ્વપત્રનું દલ મારં પ્રતિક છે. 
મારાથી ૩ વગતે। અર્થાત વમમતેો ઉદય છે. 
મારામાં તેજ કામનો લય છે. તેથો શં યુક્ત ડુ છું. 
પર'છુ એકલે કામ હું નથી. એટલે હુ' એક્લો જ નથી. 
તેમ એકલે લયરૂપ પણુ નથી. અર્થાત શે નથી પરતુ 
ગ્રક્તિ બીજ ફેં સાચે એ કામને ઉદ્ભવ અતે કામતો લય 


કરવા સમર્થ હુ છું તેથી મને શ કહે છે. : 


પ્રણુવના ચતુષ્પાદ મત્રે ૨પ 





(૪) ૩ જ્ઞો એ-વાગભવ ફટમાંથી ઉતન્નતભાવને પામેલા કામ મુ- 
ટનો જય કરનારો હું સમમશક્તિ ફેટરૂપ ષછુ' પહેલા 
ખે ફૂટમાં મારો જે પ્રભાવ હતે. તેના કરતાં અ ભેરવ 
ભરવી ચક્રમાં મારો પ્રભાવ અદ્ભૂત છે. 

ત્રીનખ'ડમાં હું તાંડવ કરી રલે છું તે તાંડવના ૫- 
રિણામમાં હુ' સબવત્‌ પડુ છુ' મારા ઉપર શક્તિ વમવિ 
રૂપે નર્તન કરે છે. 

આ પ્રમાણે મૂળાધાર પીઠમાં વાગબીજ, ઉડીયાન પીઠમાં ૩ામ- 
ખીજ, જલધર પીઠમાં શક્તિ બીજ, અને પૂણુ ગીરી પીઠમાં ( સહર 
દલમાં ) હ'સખીજ, સ્જુર્યા પછી ભગવતીતુ' લયાંગ ચિ'તન્ન કરી 
ષોડશીવિધાને લદ્ષ્મીજએ પ્રામ કરી હતી. તે ષેોડશીવિંધાને શ્રી 
વિઘા કહે છે, કારયુ ક્રે પંચદશનિત્યા (પદર માતૃકાઓ અને 
પદર તિથિએ ) તે ષોડશીકળા ખરી રીતે ફથજાણાં કહેવાય છે. 
આ પૃર્ણુંકલાના પ્રભાવથી બાલ ચ% પુતઃ પુનઃ પૃષ્ણુપક્ષમાંથી 
ક્ષય પામી સુકલપક્ષમાં પૃર્ણુબળવાળા થાય છે. અને એજ ન્યાચે 
પિંડમાં પણુ તે કળાના અસ્તિત્ત્ર સુધી શક્તિ ક્ષય અને શક્તિ સંગ્રહ 
વડે છવનબળ ચાલે છે. આ પેોડશીનાં ફીરણે સતાયુ પુરૂષમાં ૭૨૦ 
અહેરાત્ર ૧૦૦-૩૭૨૦૦૦ નાડીમાં' પ્રસરે છે. ધણા જીવોની તેટલી 
નાડીએ વિકસિત હેતીજ નથી તેથી જેટલી વિકસિત હોય તેટલા 
સુધી ષોડ્શીકલા બળ આપી આયુષ્ય ઢકાવે છે, પુતઃ પીડસ્થ ષાડશી 
શરહ્માંડની ષોડશીમાં લય પામે છે. 


અવિદ્યાના ચમ મ'ત સજલ ફે કહેવાય છે. અને તે- 
, માંથી નીચેનાં બીજે પ્રકટ થાય છે. 


સદ સુખના સિદ્ધ મ'ત્રા 


સાઈશ્રિઓતીઈમંતઇનરન-*-.- ૯... “તના ાતક રજૂ ગતનયઇસ્‍બારણભા--મતનધતતખ- - -- વત થ -- ૦. ૦/૦, ખત ઈ”્યાઈઈ બાઈના? તાળાળધતતમણાઇનલ,#કનશતવજસામારુ#તક કઝાજબવદરઈ-જતબમ 9 અનથખટા-૦૦૧૫/ભયાણીટખાન-«-૦ હ% ,.“પાસીઇપુનટ #**ર૭૦મ૦.૭૫.-./ #* નન તમ્યાળા.. 4૮... તાલામતાપમણમાઈશ# 


ી ગુસ સત્ર રહસ્ય. 

શ્રૌ-:33₹5-₹ ( પહેલે! ઉપાંત્ય તથા છેલે! ) 

કો-વ્‌-લ ને ( બોને ત્રીજ્ને છેલે! ) 

ર-:૬-૨:₹- (ચોથો પાંચમે! છેલે! ) 

“ફેક દી ફટી" કી*ક્રી* ઝી !' 

આ સંપુટીત વોડષતી બીજ મ'ત્ર શિવ પ્રણુવ (રુ) અને 
ઉમાપ્રણુવ ( છી ») થી જ્રક્ત સૂર્યા. 

લક્ષ્માજતે રથરીવ્લ પ્રામ થયું છે આ ત્રણુ બીજમાં ગુ*'થાયેલાં 
ત્રણુ ત્રણુ અવયવો! નવધા નવરાત્રીમાં જેની દિવ્ય મતિમાં સરે તેમને 
આ રાત્રીએ ખરેખર નવે અથવા સંખ્યામાં નન નથી પણુ નૂતત 
ભાવ આપી શક્રે તેમ છે. તે વિના આપણે ધટમી।ં માતાજીને બેસાડી 
જવારા વાવી છેવટે માતાજને વળાવી પાછા મૃત્યુને વશ થઇ જુના 
ધટમાં આવી વસીએ છીએ ! ! 

અમરવેલીરૂપ ભગવતી -'ત્રીપુરા બિલ્વદલના પ્રતિકમાં ગુ'થાઇ 
સદાશિવલિ'ગ ઉપર ખેસી જે સોમ ધારા ર્ર વિદ્યાવડે વરસાવે છે 
તે ધારા જણુનાર વાસ્તવ અમરભા્‌વને પામી વિદહરે છે. 

જેવું મતિમાં સજય છે તેવુ' વૈખરીમાં લખ્યું છે. વેખરી તેના 
સ્વભાવ પ્રમાણે ખરતી ચાલે છે. તેથી માત્ર કણે જ છુટા પડે છે 
આપ પક્યતિવડે મારી પક્ય'તિતો યોગ કરી વિતેદ પામરે.; 

» » પ્રકૃતિ હવે ઠીક છે. 

નિર્બલ શરીર અને વિકૃતિતે વશ દૈથવાથી તેને ઉવે રા 
પશ્ચાત્તાપ થાય છે. 


ગુમ મંત્ર રહરચે સ્ટ 


લાામપિતાનમાતશણઈઓફતઇ રન /મસ-.”- ૧-૪ ૨. 4 પૂ. યતઇ-પજ#"બ૪/૦,૦ ૧. પ. ૧૪૮૧૫૫૦૯૦૦ ન” ૫૫૦" ૧... *૪/૦૦,ઇ ૧” “અમ”બત”મઇ”સહ”..#' 


સંસારનાં દુઃખે પ્રાણીઓનાં 1 ચિત્તશોધક છે. મૃતિતકષાય થયા 
વિના કે।ણુ અધિકારિ થયું છે ? પરમાત્મા એક જન્મમાં અથવા અધિક 
9ન્મમાં તેના કષાયોને પકવી સન્માર્ગગામી કરે એજ અંતર સુભાશા છે. 

આપણી એકલી શુભાશા કામમાં આવતી નથી. પરતુ 9સદિ; 


રિવ: એ શિવ સુત્ર પ્રમાણે સોત્સાહ અંતઃકરણુ સર્જ પાપથી સુક્ત 
થઇ શકે છે. 


પરમાત્મા પશુ પાસ વિમે।ચક છે અને જેએ। તેને શરણુ થાય 
છે. તેના માયા મલ અને કર્મરૂપ ત્રણુ પાશ ભગવતીના 'અનુત્રહથી 
કપાય છે અને તે ભગવતી પોતાના સ્વામીની અજ મૂ્તિએને અજ 
ભુજમાં રાખી અસુરસ્પ પપ્મા અથવા મહિષને મારે છે. મહિષ મરી 
દિવ્યભાવ પામે છે કારણુ ક પાપ વસ્તુ ગત ધર્મ નથી પરંતુ મેધથી 
જેમાં સૂર્ય હકાઈ રહે તેમ અવિધ કામકર્ષના પ્રસાદરૂપ મેધવડે નિર્મળ 
નિર્‌જન આત્મ રવિ હ'કાય છે અને તે સાવરણુ, પૃથ્વી, જળ, તેજ, 
વાયુ, આકાશ, ચ“, સૂર્ય અને કર્ત્તાર્પ યજમાન એ ગષ્ટમૂર્તિમાં 
પેસી અમૂર્ત શિવતે મૂર્ત બનાવે છે. 

અલિંગ શિવને સંપીઠ લિગરૂપે કરે છે. પીઠ ગત શકિત અષ્ટ- 
ભુન્ન વાળી થ૪ તેને મૂતિગત સાવરણુને ભેદ કરી અસુરને સુરપદે 
પ્રા, કરાવે છે. 

અસુરમાં માયા મલ કર્મરૂપ અવયવે। યન્તમાં અષ્ટમીએ હોમાય 
છેં. પશુપાશ વિમેક્ષ થાય છે અને દુર્મા ભગવતી પશુને પશુપતિ 
શરણુ કરી શમે છે પશુ અષ્ટમી યસ્તમાં વિશુદ્દ બની નવમીએ વીર 
અધિકારી બને છે અતે દશમીએ ( દશરાએ ) દ્વિપદ ધારણુ કરે છે. 

શ્રા્ન અને શેવાગમમાં લખે છે કેઃ-- 

પશુ વીર અને દિવ્ય એવા ત્રણ અધિકાર ત્રણુ દિક્ષાથી પ્રા 


'૨૮ સુખના સિદ્ધ મગ્ન 





૫ ૧૭ 
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ચાય છે. અને તેતે અધિકાર સિદ્ધિ અર્થે નવરાત્રી અતે દશરાની છેલી 
ત્રણુ રાત્રીએ નિર્માણુ થયેલી છે. 

આગમ શાસ્રમાં ચારતા સમન્વયની ખાસ અગત્ય છે. 

સાધન કરનારના મનમાં એક લદ્યય સિદ્ધાંત અથવા ત્તાન 
પ્રણાલિકા નેઇએ તે પ્રણાલિકાને અનુસાર યોગ ળ્નેઇએ. યોગને 
અનુસાર બાલક્યા જોઇએ અતે ક્રિયાને પોષણું આપે તેવી ચર્ચા જ્નેઇએ. 

ધણુ માંત્રીક્રે તાંત્રીકોમાં જ્ઞાન, યોગ, ક્રિયા અને ચર્ચાનો સમ- 
ન્ય હેતો નથી. તેથી જીવનનું સામ્ય અને બળ અતૃભવાતું નથી. 
 આમગમશાસ્રમાં આ ચારને પલગના પાયા કહે છે. તે વિના આગમ 
રસમ પલ'ગ ઉપર રમ્યભાવે સુધ શકતું નથી. 

મે' ઘણા નિર'જન ગ્ઞાન સિહ્ધાંતવાળા કાંતે હઠયોગને સાધનારા 
રાજયોગના હિમાયતીએ, દૈત સિદ્ધાંતનો આશ્રય લેનારા, સાન અને 
યોગવાળા કેટલાક, હોય છે તો ક્રિયા શૂન્ય અથવા ધર્મ ક્રિયાને તિલાં- 
જલી આપનારા અને આચારમાં કેલ અથવા વામી ન્નેયા છે. 


૨૫ શ્રી રરિ ગુરુ પરમાત્મા આપણા ઉચ્ચ અધ્યાત્ત્મક આ- 
દરા સિદ્ધ કરવા ફૂપા કરે એ તેમતાપ્રતિ નવીન વર્ષ નિમિત્ત નખ્ર 
પણે પ્રાથના છે. 


ક નગારાં. ગાહૂંકાઆઇબ્બબન-વઇનરામજન 


૨૬૫ શ્રી ધષ્ટમત્ર તવ રમ્ય સુખે ર્ટાળ્ને, 
' પ્રભક્રિયતિ હૃદય મ'દિરેતે સુહાવે।; 
મૂર્હાવિષે પ્રણુવ પ્રેરક રમ્ય જગે, 
આ વર્ષ નૂતન .વર્ષ્ે અભિલાષ મારે. ક્‌ 





ગુસ મ'ત્ર ર્ઉસ્ય સ્ટ 
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જેવી કલા નવ નવાં ભૂવને રચે છે, 

તત્વો તણાં ગહન મર્મ જણાવી દે છે; 

તે નાખ્દ ચક્તિ સઘળી સ્જુટ ભાવ પામી, 

તર્ણ પદ્દે તવ સખે રમળન્ને રૂપાળી, ર્‌ 


ને વાક્યમાં રસિક વ્ય ગ્યથી લાસ્ય સેવી 

વાક સિદ્ધિ થા પ્રભુની મહતી કૃપાથી 
સક્તિતણા પતિતણુ' નવનૃત્ય ભાળી, 

રાન્ને સખે ! સમરસે નવ વર્ષ માંહી. ૩ 


---: ખણધાાપરરવાક ....-. 


તમારા પુણ્ય ર્સકલ્પોથી સર્વ પ્રકારે વિંહિત પ્રશત્તિએજ યતી 
રહે છે. અતે સર્વ પ્રકારનું મ્રયસ તથા પ્રેયસ એ ર્સંકલ્પાની પાછળ 
ચાલતુ રહે છે તેથી આ નવીન વર્ષમાં એ પુણ્યસંકલ્પો આ વ્ય- 
ક્તિના હિતના પ્રેરવા કૃપા કરતા રહેરો।. 

તમે પોતે ફેહકૃત્મ થઇ જવન્સુક્તિના આનંદનો હસ્તાકમલવત 
અનુભવ કરતા રહે છે! તેથી તમારે પોતાને માટે કર્ત્તવ્ય અવશિષ્ટ 
રઊુ' નથી તેથી તમારા વડે જેમ ગત વર્ષોમાં મડળતું વિવિધ પ્રકારે 
હિત થતું: આવ્યું છે. તેમ આ નવીન વર્ષમાં અધિક વેગથી એ થતુ 
રહે અને તમારા જવન્સુકિતિના આનંદમાં અભિરદ્દિ થતી રહે એજ 
શીઇસ્પ્રતિ યાચના કરવાની મારા જેવાએ તે! રહે છે. 


શ્રી ઈષ્ટ અનુમરહધી સર્વ કુર્રળ છે. 

આપનું પુણ્ય પત્ર મળતાં નયન અને હદયને આનંદ થયે!. 

મેં ગઇ કાલે પ્રાતઃકાળે આપતું મ'ત્રમય દિવ્ય સ્વરૂપ ચિ'તવયુ” 
શતું? જેને જે ઈટમત્ર દ્જ્તિમાં મળ્યો હેય તે મત્રાનુસાર તનું 


૨૦ સુખના સિહ મત્રે. 
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ઘડાય છે અને તે તનુ રહસ્ય ઉપાસનાના પરિણામે મ-ત્ર દૈવતાના 
ગ્રકાશનું દાર બને છે. 

મતે ખે ત્રણુ દિવ્ય તતુએ। શ્રી પ્રષ્ટ સંકેતને અધિકારી અંતઃ- 
જરણુમાં પ્રકટ કરે તેવાં લાગે છે અને તેમાં આપનુ તનું છે. 

નવા ઉત્સવના પ્રર્સગે આપના મ'દિરે વિરામ લેવા ધચ્છા છે 
ખે ત્રણુ દીવસ શાંતિથી નવનવી વાતે કરીશું ગતની હોળી ભલે 
સળગ્યાં કરે આપણે પરમાત્માના રસમય અમૃતના મેધની અખડ 
કૃષિમાં આપલાવન કર્યું છે અને અમૃતભાવ વર્તામાન જન્મમાં જ 
પ્રામ કરીસું. 

_ શ્રીમાર્કડેય કાષિએ વિવિધ ખીજને બહુ છુટ આદ્થિ અંતસુધી 
૨ વાક બીજનો ખાસ કરીને ઉપયોગ કર્યો છે. અખા ચ'ડીપાઠમાં 
ફે” એક'દરે ૫૪૦ વાર *આવે છે. જે વર્ણુ સંસ્કૃતમાં બદું ઓછે 
આવે છે. નમોરેવ્વૈ ઝે શુક્તમાં ૧૮૫ વાર રે આવે છે નમલ્તશૈ 
એમા ૨ ની પુનસ્ક્તિ કરવામાં આવી છે. 

દેવી ભાગવતમાં છે કે--સત્ય વાકય *નામતા મુનિએ ભયાર્ત 
અવસ્થામાં ૨ નો પોકાર કર્યો તે સર્વ રૈવીવિઘા પ્રામ કરી. 

ય: વાયુ ખીજ ૨ અગ્નિ ખીજ વે અમૃતખીજની દજ્રિથી 
અધ્યાય ૪ અવલોકન કરવા યોગ્ય છે મશેશાથષેશીર્યઃ ગાં તો ૧ 
૨ શ વે ગી અવધી આવી નનય છે. એ બહુ ચમહારી છે બીજ 
વિદ્યાના અભ્યાસ બહુ ઉપકારક છે. ' 


શાપની રુભેચ્છાએ ઉચ્ચ આદર્શ રાખવામાં બહુ ઉપયોગી 
હોવાથી ઉપકારક છે. પરમાથ સન્મિત્રનુ' પુણ્ય કાર્ય કરનાર આગ્રને! 


ત્રિધ્ુપર્ણ શ-ત્ર ડય 
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ઉપકાર એ ખાખતમાં મારે ખાસ માનવાને છે એ બદલો હે શી 
રીતે વાળી શકીશ. 


શ્રી ટુમોવાતના વભનધ નામનું પુસ્તક સાથે લાવીરા. ખામી 
પુસ્ષાર્થની છે. નિયમ પાલનપૂર્વક યોગ્ય પુરૂષાર્થ કરવામાં આવે તે 
શ્રી ઈષ્ટદેવનુ' હૃદય પરમાર થયા વિના રહે જ નહીં અને આપણા 
ઉપર કરણુ।દૃષ્િ થવી જ ન્નેઇએ. 

૩૦ તમારા વિશુદ્ધઅંતઃકરણુના સિહ્ધ્મકલ્પારૂપ આશિશને વર્ષાવતે। 
વર્ષાર્‌ભે પત્ર મળ્યા. થોડા દીવસ પણુ આપ આ તરફ પધારો તે 
મારે તીથયાત્રા જેવું દળ થાય. 

વ્યવહાર પરમાર્થની સારી ચચાં થઈ પછી બ્રહ્માનંદ ઉભરાશે. 

૩૧ સંસારના કર્દમને ઉલ્'ી તમારી ૬ૃત્તિ નિર્ભય અને પ્રશ્ચાંત 
રમણુ કરી રહી છે અને તેથીજ શૈઘ્ય જાનટ્મય ગત 

એ ન્યાયે સવંત્ર નિર્ભયતા અને સુખ અને શાંતિનો અનુભવ 
થતો રહે છે હવે તમારે જે કાંઇ કતવય છે તો તે લેક સંપ્રહાર્થે જ 
કરવાનું છે. 





ત્રિષુપણુ સ'તર 
પરમાત્માના અનુત્રહધી આ ક્ષણુપય ત સર્વ કુશળ છે. 


શ્ર પ્રષ્ટના દિવ્ય લીલાતનુ'ના આવિભૉવના ફૃષ્ણુપક્ષમાં 
પડતી આનતી એકાદશી ઉપર્‌ ઉત્તમ બાહ્યણુધર્મ વડે શું દાન કરવું 
વો વિચાર કરતો હતે તેવામાં જિણુવળ” નજરનો મહિમા સૂર્યો. 
આપણા ધર્ષશાસ્મમાં યજુર્વે દતો આ ત્રિષુપણુ મ'ત્ર સવ રડસ્ય પ્રાય- 


ટર સુખના સિદ્ધ મંત્રો. 


શ્રિતોમાં ઉંચા પદને ભોગવે છે તત્વત્તાનમાં પ્રતિર્બધક બ્રહ્મદત્યાદિ 
મહાપાતકની નિદૃત્તિ કરવામાં આ મ'ત્ર સમર્થ મનાય છે. 

આતે અર્થવાદ કે વસ્તુસ્થિતિ તેનો ધષ્ઠા દિવસથી વિચાર 
થતો હતે! ૬ત્તિમાં સ્ઝ્યું કે અર્થવાદ નથી, મ'તતે। સાચો! મહિમા છે. 

ખીજી એ ત્રિષુપણું મંત્ર સંબંધમાં વિશેષ વર્ણુન છે. 

વેધતા કોઇ પણુ મત્ર જનાસા વિનાના અર્થાત અયાચક જતને 
દાતમાં આપવો નહિ” પણુ આ ત્રિસુપર્ણ મત્ર ન માગે તે। પણુ કાને 
નાંખવામાં બાધ નથી ને ઉડતો! ગરૂડ જેવો મ'ત્ર છે. તેતી ત્રણુ 
પાંખોમા ખળ એવું છે કે તેતે જે વળગે તે વિષ્ણુની પેઠે ગગન- 
વિદારિ થાય. 

વિષ્ણુ ગરૂડઉપર બેઠાની પૌરાણીકભાવનાનું રહસ્ય આ મતત્રમાં છે. 

ખીજુ વસણુ કરેલા બાહ્મણે મહાદેવજની સ્દ્રાભિષેકાદિ પૂન્ન 
કર્યા પછી જલ સિચેલા ત્રિદ્લ બિલ્વપત્રને લાઈ આવે છે અને થજ- 
માનને ફળ આપતી વખતે ત્રિદ્લમાંથી ટપકતાં જળવરી યજમાનનું 
ગ્રોક્ષણુ કરી ત્રણ નેત્રે તે જળ લગાડવામાં આવે છે. 

આ વિધિને! મર્મ ત્રિષુવર્લે મંત્રમાં છે. યાનુષમત્ર ત્રણુખ'ડનેા 
અને પ્રભેકમાં ત્રણુ પક્તિવાળા મળી નવાંગ છે અતે તેતે ધારણુ 
કરનાર વાસ્તવ ચજ્ઞોપચિર્ભા ગણાય છે. 

આવા ઉંડા રહસ્યથી ભરેલો છતાં સર્વના હાથમાં “ય તો 
વાંધો નહાં. 

એવે ત્રિષવર્ણ મં આજ આપતે મારા પોતાના અધ્યાત્મ 
પ્રસાદ અર્થે દાનમાં આપું છું તે રૂપા કરી દાદીના પારણુાના 
દિવિરેો સ્વિકારરેો।. 


ત્રિષુષર્ણુ મ-ત્ર ૩૭ 
હું આપુ ત્રેષવર્ણામંત્ર તમને, માગ્યા વિતા પ્રેમથી; 
કાં જે બહ્મ સનાતને જણુવી છે દાને મહત્તા ખરી ! (ત્રડગ્વેદ) 
લેવામાં અણુમૂલ લાભ મળશે, ચિ'તામણીતા સમે; 
જતે પાવત થ૪ સદા, જગમ”ં પાવિત્રયને પ્રેરશે. ૧ 
તરહ મેલું તાયૂ્‌ મધુ મુ મામ 
ત્રહ્મ મેવ મણુમજુ મામ્‌ 


પ્રથમ મત્ર 
વઘયાના ફળને! મંત્ર- 
ગ્તભરાપ્રજ્ઞાનો મત્ર 
પહેલા પણું વિષે રલ્રા રસ ભર્યા મ'ત્રાર્થને ચિ'તવે, 
કાં જે અર્થ વિહીન વાગ્‌ વદીતે વેદો ત રાજે કદી; 
રાખ્દોમાં સુરતા લગાવી ધ્વનિને હંદ્પવ્મમાં લાવશ્ને, 
નીચેના અતુવાદથી ક ઊ'ડા વ્યગાર્યને પામત્તેર (૨) 
વિશ્વોમાં સધળાં બળેથી ભરીયું જે બ્રહ્મા વેદે કહ્યુ, 
તે ખાલી નથી શુષ્ક ખોખુ પણુ દે, માધુર્ય ભાવે ભર્યુ; ' 
તે વરશે મધુરૂપ થઇ મય મતે, શતિ તણા એધથી, 
*્વેરાગ્યાદિ ચતુષ્યે ભજવે, એશ્ચર્યના એધને (૩) 
આ મ-ત્ર પંખીની ધર્મ અને વેરાગ્ય પાંખો છે, જાન આત્મા 
છે. એશ્રર્ય પૃણ બળ છે. 
વિધ્યા પ્રાપ્તિના મ'ત. 
મરણ મેષ ગા મછુ મેર યઃ | 
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% ધર્મ જ્ઞાન વરાગ્ય એશ્ચર્ષ. 


૩૪ સુખના સિદ મત્રે. 
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સધુ મતિ સિદ્િનિ મત. 

મઉ મેવ મધુ મેજ થા 

શખ્દ બ્રહ્મા મયી અગમ્ય ઘટના. તત્વાથને ઢાંકતી, 

ખનન પર્ણ વિષે રહેલી ચમકે વિવૃત સમી ભાસતી; 

મારી આ ભવ *ભ'ગુરા, શું જણુવે વાણીભવાની તને, 

તોએ પ્રેરણા થાય છે. મમ હદે નાદાનુંસ ધાનથી. (૪) 

પૂર્વે. જે મધુરૂપ બ્રહ્મ જણુવ્યુ તે બાલ દષ્ટિ થકી, 

કા કાળે ₹૪2 નહિ થશે, ૨ રૂપે તે ધ્યાનમાં રાખન્ને; 

પ્રજ્ઞાના સધળા પ્રસાદ બળથી તેને સદા પામન્ને, 

તે પ્રતા ગુર શાર્મ મધુમતિ વ્રલ્ાવ્મને ડાર્શે (૫) 

વિવિ દ્ણિનતેા મત્ર. 

ત્રણ મૅષ્રવા મેણું મેવેવા 

ત્રણ સેવ મધુ સેવવા 

આ મત-ત્રવડે મધુ પત્તીકા સિદ્ધિ થાય છે, મધવડે ભરેલું મુખ 

છે માટે મધુ પતીકા. 

ત્રીજા પર્ણ વિશે પ્રસાદ ભરીને પ્રેમે સદા અપતી, 

“વી આ મ્રતિ માતૃભાવથી જગે બાલાન્ન ચંતપ તી; 

જે યજ્ઞા જગ ધાતુન મૈવુરૂપે દર્શાવતી વર્ણુંવી, 

યજ્ઞાદ્વિડે ઉગી નિકળતી પ્રાતઃ પ્રભાની સમી દ 
વિષ્ણોલ્તદ(મવટ્‌મ 

આ ઉંચા ગગને રહેલ પદમાં લાવી મુકે વેગથી, 

તેથી આ બળવાન મ'ત્ર જગમાં વિષ્ઝું ખનેશે। મળ્યો; 

નેઆ શું ત્રિ દળે ૭વાયુ શિવતું જ્યોતિ પુરાણા ભણે, 

આ રીતે તેછુપર્ણ મંત્ર તમને _ વિદ્યા વિધિ દાખવે. છ 
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" » પ્રપ'ચથી વિલાવતી વૈખરી, પ્રપંચથી પર્‌ શિવતતવતે. 


ત્રિુપર્ણ મત્ર ૩૫ 
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(33) જ્યોતિર્લિંગ ખીલીનાં ત્રણુ દલથી મગધ... 
અસ્તુ 

આ મ-ત્રનો પ્રતિત્રહ કરી દાન કરનારને પવિત્ર કરશે. 

શ્રીધણ્ના લીલાતનુના આવિભાંવના ઉત્સવના સંકેતનું ચિ'તન્ન 
કરતે! પ્રાતઃકાળે 'આજ આપના પ્રાત અધ્યાત્મદ્રણિ નાંખી ખેડે! 
ઇંતો! તેવામાં આપનુ' ત્રિછુષળ મૈત્રનું પ્રતિત્રક જણુવનારૂ પત્ર મ 
ળતાં દાનની સાર્થકતા જણાઈ. શૃત્તિ પુત: અ'તરમુખ થઇ અને 
નીચેની વાગ લહ્રિઓએ। સ્જુરી. 

“ મે' નયા શિવના અઘાત રસને, વ્યાપેલ ચિદ વ્યોમમાં. 

અભ્રથી છવરાયલા વસુરૂપે, મેરૂ તટે ઝૂકતા, 

બિદુ ભાવ ધરી ગુહાહિત થઈ, ધામરૃપે' વર્ષતા, 

સર્વે કુ જ ભરી રસાળ વિષિને ઉત્પહ્વવાસી થતા. (૧) 

સાદા ચેોગ થજ૪ી સદાશિવ બની મતત્રાર્થરૂપે સ્દર્યા 

કરણુ। થાદ તથા ચતુર્દશ જગે વ્યાપ્તિ કરી નિરખ્યા; 

તેતું વ્યસ્ત સમસ્તરૂપ બનીને લીલાતતું ઉદ્ભવ્યું, 

કો જણે પરભાગમાંથી સ્રવતા ચેતન્યના ઓધને. (૨૦) 

લોકે પચ દશે ગણું ગળી જતા સામાર્ધ ધારી પ્રભુ, 

કિ'તતુ ષોડસીયોગથી નવ થતા કૈલાસવાસી વિભ્નુ; 

આ દ્દ્ક્ષા વિર્ન્નચિકા દણ મને આ*હેષબ'ધે ધર્યો, 

તે શ્રીમન્ટસિ'હ સદ્ગુરુ તણી આ વિષ્કૃતિ ઓળખે. ( ૩) 

પ્રથમ “લોકમાં ચિદ્વ્યોમમાં ખાપજથ્રીતું વ્યાપક રસરૂપે વ- 
જુન છે. મૂર્દાકાશમાં સહસ્દલ પદ્યની નીચી કણીંકાના ધુમટમાં 
અ રસ વ્યાપી રલે છે. ઉંચા સુખવાળી દાદથાણું કણિંકા અ'ત 


૩5 સુખના સિદ્ધ મંત્રો. 
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ગ્ક્ષે સ્થાને છે. ત્યાં તે મ્સ-જમે છે અતે વાદળાંનું ર૫ ધરે છે અને 
તેના કણ બંધાય છે. 

તે અતર્ક્ષમાં રહેલાં અણુંઓ બિદુરૂપ ધારણુ કરી પ્રાણા- 
યામતા વેગના અથડાવાથી મેરૂ ૬૭ ઉપમ્તી વિશાળ ભૂમિમાં વસુ* 
પારા રૂપે તે અમૃત વષે છે. પ 

તે ધારા ગુહાદ્ારમાંથી મેર્‌ વશમાં પડી સધળા ચક્રેના કુડા 
ભરી દે છે. અને ૭૨૦૦૦ નાડી મડળના જ ગલને લીલું હરીઆળુ 
બનાવે છે અને છેવટે તે રેસ હેદ્સરોવરમાં પદ્મ ઉપર આવી 
ઠરે છે. આટલું વર્ણન છે. 

તાર પછી દંદપવામાં ગોરી અથવા સાવ અર્થાત્‌ પ્રસાદ 
આપનારી શક્તિને! ચોગ થતાં તે અમતર્સ દ બતે છે. અને 


જવળ શિવ હવે સ્્ાશિત તામ ધારણુ કરે છે. 

આ મ-ત્રતી અધ્િદ્રાત્રી દેવતા છે. 

આ સદાશિવ તત્વ ઉપર કહેલા ૫૨ ભાગમાં એટલે ચિદ ગગ- 
નમાંથી પડતો ધનીભાવ પામતે! થતન્ય રસ છે અને તે ચાદ કરણો 
અતે સાત પાતાળ અને તાત ભૂમાદિ લોકમાં પરોવાચેલે છતાં દિવ્ય 


લીલાતનુના ધટકાવયવર્પે પુઢ રૂપે જમી માત્ર વનજ ઉપાસ્ય 
તનું જન્મે છે તેનુ વ્યસ્ત રૂપ પ્રયેક અધિકારી જનના લંદપદામાં 
છે. અને સમસ્ત રૂપ અર્થાત સર્વ સાધાગથું' જેઈ શકે તેવું ભ્રાતિક 
તનું ખાલ્ર ભૂમિમાં છું ગને હાલ પણુ ઉપાસકતે અનુભવાય તેમ 
જે. ચતુર્દસીના યોગમાં તે તવુ પ્રકટ થયું તેતું' કારણુ ચતુર્દશ ભૂવન 
અગે ચતુર્દશ કરણુથી પર પોતે છે અને છતરતે પર લઇ જવા 
સમર્થ છે. અ ભાવ ખીજ શ્લોકમાં છે. 


સ 


ત્રિષુષર્ણુ મત્ર ડ્પ્ક 





દલાાતાદદરઉ 


ત્રીજ શ્લોકમાં લેકે એમ ગણે કે અમા યોગથી બાપજમ્રીનુ 
તનું ખીન્ન' શરીરો ગમે તેમ કશાવોગમાં ગળી જવું હશે. પણુ 
તત્ત્વ જણે છે કરે જવામાં માત્ર પંચદશ કલા સોણમની અર્થાત અમૃત 
ધ્રારી દેવની છે. પરતુ ત્રી ણમાં પે?! તામની દિવ્ય અમૃત 
કળા છે એ વડે પ'ચદ્્શ અનિત્ય છતા જિસ? ગણાય છે. આ 
સાજ્કરી યોગ બાપજશ્રીના તનૃતું જ્યારે ન્નેઇએ વારે નવુ જ ઉપ- 
જાવી શકે છે. અને પચદશકને આશ્રિત રહૈતાર જવેના જન્મ પેઠે 
ભાતિક સામત્રીની અપેક્ષા રાખતા નથી. આ રહસ્ય 1વ * - । દીક્ષાવડે 
સમનવી. બાપજથ્રીએ આલિગત આપ્યું અને પોતાના જન્મના 
સંકેતને સ્કોટ કર્યો. આ વિચારે ગુથાયા છે, મારો ભાવ વેખરીમાં 
આવ્યો લાગતો હોય તો. આપતા વિનેદાર્થે રહેવા દેશે. 

જવો જે જે પ્રાણી પદાર્થો સાથે લોકિક સંનિકર્ષવડે અથડાઇ 
માત્ર જડત્વની પ્રતીતિ કરે છે. તેમાં કાવએ તથા સણદધ્ય શાસ્રસો 
અલે।કિક ર્સંનિકર્ષવડૅ ચેતતના તરંગોને અવલેકી શકે છે. 

રીઓ “ લહેરીઆં” તે નામના વસ્ત્રનો અંગ ઉપર ધારણુ 
કરે છે. પણુ “ લહરિતે ” તે ભાતના મર્મને નનયુતી નથી. અને 
માત્ર અંગ આચ્છાદનનું કાર્ય સાધે છે. 

તેવી રીતે ઇશ્વરના ચિન્મય તરગોથી ર"ગાયલા આ વિશ્વન! 
વશમાં આપણેં માત્ર અંગ ઢાકવાને! લાભ મેળવીએ તે! સામાત્ય 
જીવમાં અને આપણુ'માં ફેર શૈ ? આપણે તો તે તર'ગેના ચિત્મય 
નતનતે જેવું છે. આપણામાં દિવ્ય પ્રતિભા ઉદય થવી ઝેેઇએ. 

જડ તક બુદ્ધિના ભીતર પ્રદેશમાં તે રહેલી છે. પ્રતિભાત 
એ એનો રસ છૈ. ખુદ્ધિ કાચલું છે અતે મતિ પાચુ' ટોપર છે. 

ખુદ્ધિ ભૂતગામી રક્ષણુ કરતારી છે. મતિ વર્તમાતગામી પોષણ 





૭૮ સુખના સિદ્ધ મ'ત્રા. 





આપનારી છે. પ્રતિભા ભવિષ્યગામી, વ્યાપક આત્મ રસરૂપ છે તેના 
વડે કોપર બંધાય છે અને કાચલું કકે ચેતનતા વાળું ( નળ 
જેવું રહે છે. ) 


ત્રિષુવર્ણમત્ર માલામ'ત્ર છે અને તેથી ત્રહુનો સાથે જપ કર- 
વાને છે ત્રિઘ્ળા બિલ્વપત્ર ઉપર લખી શિવજને ચઢાવવામાં ઘણુ' પુણ્ય 
"શાસ્ત્રમાં માન્યું છે પણુ તે પ્રયોગ બાળક્રેના અથે છે તે બાહ્યજન છે. 

૩૪ તેલમેબુ મધુમેતું ઇત્યાદિ ક્િષપશમત્રમાં ત્રહ-વા-- 
"૫૪ ગેટલે બહ્મતત્વ મને પ્રામ થાએ. 

"૫ (૬) જવું અથવા પ્રામ થવું એ ધાતુમાંથી નીકળેલું 
પદ છે 37 - મતે 

મેષ્31 બીન્ન પર્ણ્મા અતે મેષ્વા ત્રીજ પર્ણમાં છે, તેમાં 
ત્રથમ રૂપ તે! - પ્રસાનું ત્રતિયાનુર્પ છે એટલે પ્રજ્તાવડે-એવે! 
અર્થ થાય છે ખીન્નમાં મેથશા-ત્તેષવત-તરજ્ઞત3 નું છાન્દસરૂપ છે 
અને તે બાલ અતે મધુનૃ' વિશેષણ બને છે. બ્હ્મયસવઠે પ્રામ થાય છે. 
યટ્તમય છે પ્ત્યાદિ શખ્દાર્થ છે. ભાવાર્થ અનુવાદમાં શ્લોકમાં આણ્યો છે. 

૩૫ મરા લેખના સંબંધમાં આપના પ્રર્મસાત્મક ઉદ્ગાર આન 
પના નિર્મળ હંવ્યતા એદાર્ય અતે સ્નેઠ પક્ષપાતને સૂચવે છે. 

૩૬ માંસર્મીક મનાતા ઉપદ્રવો કર્મફળપ્રદાતાની સત્તાનુસાર 
જ આવે છે. અતે નિયમ પ્રમાણે જ પ્રવર્તે છે એ નિઃસંદેડ છે, અગર 
જે એ નિયમ જવોને જ્તાત નથી પણુ નિયમ વિતા એ પ્રદૃત્ત થતા 
નથી જ એ સિદ્ધ છે. તેમ જેતુ' આયુષ્ય છે તેને કેઇપણુ ઉપદ્રવ 
હાતી કરતા નથી અને તે નેને નથી તે ગમે ત્યાં અય છે તો! તે 
હવાથી મરાતું નથી એ પણુ સિદ્ધ જ છે પણુ માત્ર આવા પ્રેસગે 


ત્રિણુપર્ણુ મત્ર ૩૪ 
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તે તે સ્થળ ઉજડ જેવુ' થઇ ન્નય છે. તેથી ત્યાં રહેવુ' અનુકૂળ પડવું 
નથી વળી જવસર્વભાવ હોવાથી એના વિચારે ખીજ તરફથી પણુ 
સ્જુરાવાય છે તે સાથે લેક રીવાજથી અત્ય'ત પ્રતિકુળ વર્તન રહે છે 
તો લોકોને મિથ્યા ખે!લવાનું રહે છે તેથી ગાડરીયા પ્રવાહની માફક 
ચર્શાવશુર્ં એ ન્યાયે કેટલીક પ્રનૃત્તિઓ જેમ કરવી પડે છે તેમ આ 
એક છે તેથી જ નિરૂપદ્રવવાળ' લોકમા મનાતા સ્થાનમાં બને તે! રહ્યા. 

ભય માત્રને અતિકમણુ કરી ગઇ. નિભય અને પ્રશાન્ત મદમાં 
રમણુ કરનારી ભૃત્તિ તે! સદા નિર્ભય જ રહે છે. અને ભયને! કે 
વિચારને! તેમાં અવકાશ જ નથી તેમ વાસ્તવ ક્ે!ઇઇ ઊાનતીનાો પણુ 
સંભવ નથી જ. છતાં ઉપરના કારણથી લેક મંમ્રહાર્થે જ પ્રજૃત્તિ 
કરવાની રહે છે. 


યન વાઇપાભસામાનારસન# 


તમે કમ ઉપાસના અને સાનના ્સંખંધમાં લખ્યું છે એ યથાર્થ 
છે. જ્ઞાન ઉપાસના વિના તેજ રહેવું નથી. અને તેજ નહી રહે તે 
ધાયું કાર્ય કરતું નથી તેથી ઉપાસનાની ખાસ જરૂર છે જ. 

મત્ર, જપ અને ધ્યાન એ સવૉત્તમ ઉપાસના છે, બાપજી શ્રી 
ના સાયા અનુત્રહનતી દજિ તમારાપર થતી રહે છે તેથી તમે જ્ઞાન 
અને ઉપાસનામાં આરૂઢ ભૂમિએ વિરાજે છે! અને તેને લીધે જ 
સટ્જમ,ન્રેમવતસમત એ સૂત પમાણે સર્વત્ર" આનંદવાનતત્તે અ- 
ભિન્નરૂપે વિલસી રહેલું સતતપણે અનુભવ કરે છો. 

મારે વ્યબ્હારને। વિક્ષેપ અધિક રહેલો! છે તેથી તમારા પુણ્ય- 
સંકલ્પોથી જ સાનને તેજવાળુ રાખવા યત્ન કરાય છે. અગર મને ઉપ!- 
સનાનું બળ સંપાદન કરવા અવકાશ એછે રહે છે. 


મ 2 તમરા 2 





૪૦ સુખના સિદ્ધ મસે. 
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સ “કાંતિ રહસ્મ* 


આવતી કાલ સકાન્તિના આર'ભને. દિવસ છે; મતુષ્યજવનમાં 
એવા અનેક સંકાંતિના કાળ આવે છે. તોપણુ તેમાં સેથી મુખ્ય 
ગણુવા યોગ્ય ર્સંકૉતિનો કાળ તે જીવત્તતી નિશૃત્તિસ ત ઇશત્વની 
પ્રાપ્તિના છે. એ કાળ પ્રાપ્ત થતાં અથાત્‌ એ અનુભવ પછી વિદ્દાને 


મૃત્યુતો સ્વીકાર કરતાં પણુ કરતા નથી અને ત્યાં પયત મ્રત્યુને સ્થ- 
ભપધવાની ઇચ્છા રાખ્યા કરે છે. 


આ ૪વેોએ પણુ ખરુ ન્નેતાં આજ પ્રકારની ઇચ્છા સેવ્ય છે 
જવત્વ અને જવત્વને અનુકૂળ ઉપાધિઓ ગમે તે! અર્મંપ્ય પ્રમાણમાં 
મેળવવામાં આવે અને તેના અવધિએ અવસાન પ્રાપ્ત થાય તોપણુ તે 
ઇચ્છવા યોગ્ય નથી, જવત્વતી નિતાંત નિકૃત્તિ પછી જ અવસાન 
થાય તો તે ઈચ્છવાયોગ્ય છે આથી કદાચ જવત્વના કાળમાં મૃત્યુ 
આવી પહોંચે એ વિચારથી, તે પૂર્વે જ પોતે તે જીવત્વની મર્યાદાનું” 
અતિકમણુ કરવા સાવધાનતા સેવવી ન્નેઇએ. 


કેમકે ઇશત્વની પ્રાપ્તિમાં થતું મરયુ એ મરણુ નથી પણુ મરણુ 
ઉપર પગ મૂકીને આગળ પ્રયાણુ કરવાનું છે. અર્થાત્‌ જીવોને જ્યારે 
મરણુ મસ્તકે ઝઝુમે છે ત્યારે તે જવત્વને લય કરી ઇશત્વને પ્રા 
 કમ્નાર્ના પગ નીચે મરણુ રગદોળાય છે આ ભેદ જ સાધકે અતુસવ- 
વાને! છે અને તેમાંજ સાધકપદની વિશેષતા છે. 
લોકમાં અવસ્થાને પ્રામ થયો તયા આગળ પાછળના સંબધી- 
એને સંતોષ પ્રકટાવીને થયેલું મરણુ જેમ ક્રેયસ્કર મતાય છે. તેમ 
સાધકને જવત્વની મર્યાદાના,.અવસ્થાના સંપૂર્ણ અવધિએ અને તેને 
પોતાને પ્રાસ સંબંધી રૂપ જે તેના ગ'તઃકરણાદિ છે. તે સર્વને પરમ 


ખઉભાવનાની સિદ્ધિ જય 
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વિષયરૂપ પરમાત્માના અનુભવ કરાવી તેનાથી તેમને સંતોષ તૃપ્તિ 
આદિ અપિને પછી થતું અવશાન એજ શ્રયસ્કર છે અતે એજ 
પુતરાજૃત્તિ રહીત મરણુ છે, બાજી ખીજા બધાં મરણુ તે મરણુ નથી 
પણુ અભિમાનીને અમુક કાળ પયંતની અંધારી ક્રેટડીની કેદની 
[શેક્ષા છે. એવી શિક્ષા આપવી એ આપણે ધર્મ નથી, અધિક 
ઉચ્ચ અનુભવમાં કાયમને માટે સ્થપાતું એવું જે મરણુ હોય તેજ 
તે સ્વીકારવાનું છે અને તે તો જવત્વના વિરોષ લયના સમયે થાય 
તેજ તે યથાર્થ છે આવું મરણુ તે %સવ રૂપ હાય છે. ભીષ્મ સરખા 
મહાવીર પણુ આવા મરણુતે ઇચ્છાપૂ્વક સ્વીકારે છે. 


ષ્રહ્મભાવનાની સિદ્ધિ. 

આ ૬૭૧તવને। લય ત્યારે જ થાય છે કે જ્યારે અજ્ઞાન સર્વ 
અ'શથી નિન્ૃત થાય છે આ અન્તાનની નિજૃત્તિ પુરુષાર્થ વડે જ 
થવી ધટે છે એમ અનુભવીએ કહે છે. એ પુરૂષાર્થ તે અન્ય કેપ 
જ નહી. પરતુ ગુરૂ પશ્વરના ખોધવ્ડે નિરંતર થતી ખહ્ાભાવનાજ 
છે. શુદ્ધ £ બહ્લભભાવના જ અન્તાનનેો (તઃશેષ લય કરવા સમર્થ 
છે. પરતુ જેમ બળવાન માયાની સાથે તેન યેો9્ય અતુપાનોની 
જરૂર પણુ છે. અનુપાનના યોગ્ય સમેલનત વિના વેદની માત્રા લા" 
ભને ખદલે હાની કરે છે. તેમ અત્ય'ત દેવી એવી જે આ બહાભા- 
વના રૂપ માત્રા ક પણુ એના યોગ્ય અતુપાન વિના પ્રહણુ કરાય 
છે તો! હાનીજ થાય. તેનો દ્રષ્ટાંત આપણે આધે શેોધવાને। નથી 
આપણે પોતેન૮ છીએ. 

આપણી પોતાની આસપાસના સનૃષ્યોથી જ તેની સત્યતા જણાય 
છે. અનુપાનના પાલન વિના એ માત્રા પચવાને ખદલે %ુટી નીકળી છે. 


ડી 





૪ર સુખના સિદ્ધ મત્રો 


કભનત ર#ભતઈનડાથનજી,ય"મતઆ#મમઇબઈખા/ળગા રૂ.૪ જે, નાકા# "૮૪ નણાતપપટ *૦૧૧૫૪૮૦૧૦૦.૧જ. ૭-૯; ાળાકતમ-#૩. 


આ અનુપાન તે ભક્તિ અતે યોગ છે તે સાથે સાથે થતી 
બહ્મભાવના જ ફળને પ્રકટાવે છે. 


એ ઉભયથી રહીત મનુષ્યો બહ્મભાવનાની સિદ્ધિને અતુભવી 
રાકતા નથી આથી તે અનુપાતોનુ' આગ્રહપૂર્વક પાલન કરવાની જરૂર 
છે. તમારા સરખા વિરલ સમજને યોગ્ય વિધિથી તે માત્રા ખાય 
છે તે! તેને! પ્રકટ લાભ પણુ અનુભવે છે. 


આ સંસારમાં બ્રહ્મભાવનાને યથાર્થ સાધીતેના તીર ઉપર 
રહી નિર્ભા'તપણે સસાર અને સસારીની ચેષ્ટાઓને જ્નેઈ, નિર્લેપ 
રહા તેને વિલાસરપ જણી તેતાથી પ્રકટતા વિલક્ષણુ આનંદને 
અનુભવે એ પણુ સ્વાભાવિક જ છે. 


* 


સકફરસ'કાતિનું આધ્યાત્મિકુ રહસ્ય. 


4 ક સકરસ'કાતિ ઉપર પિડબહ્માંડના પ્રાણુની એકતાનુ' 
સ્જુર્ણુ કરાવતું આપનુ પૃણ્ય પત્ર મળતાં ઘણો આનંદ થયે. 

આ વિશ્વમાં એક જ બકહ્યતત્તત સ્પ'દભાવે અને અસ્પ'દભાવે 
વિલસી રહ્યુ છે, જેમ મહા સમુદ્રની નિસ્તરંગ અને અતરંગ 
અવસ્થા હોય, તેમ ચિદાખ્ધતી અસપ'દ ૩91 અને સસ્પદ કળા 


' હોય છે, અસ્પ'દ કળા પૂર્ષાત્મતત્વર્ષે ગણાય છે અને સસ્પ'દ ૩- 


ળાને પ્રાણુતત્વ કહે છે. બાલ પ્રાણુ પાનાદિ નામને। વાયુ માત્ર 
પ્રાણુતત્વનો અભિત્જક છે, બાકી પ્રાયુતત્ત આત્મતત્વતી લહરિ- 
વાળુ નિરાળુ સ્વરૂપ છે. અને તે શખ્દભહ્મથી સગર્ભ હોય છે. 
સસ્પ'દ થહ્મતત્વ પ્રાણુરૂપે પિડ અને બ્રહ્માંડમાં જવનની પ્રતિતિ 
કરાવે છે. અને તેનુ' બાલકેનદ્ર આદ્ત્િમંડલ છે, અને આંતરકેન્દ્ 


મકર્સ'ક્રાંતિતું રહસ્ય ૪૩ 





ઉન્મ'ડલ છે. આદિત્યમડલના પોલાણુમાં તે તત્વમંભાવે પ્રવર્તે છે જેમ 
ઘણાં ઉંચાં નિચાં પાણીનાં મોન્ન'ના અંતરાલમાં સરખી લેવલનું 
જળતુ' સ્વરૂપ હોય છે, તેમ સર્વભૂત પ્રાણીના દોશેકાશમાં અને આ- 
દિત્યમંડલના કેન્દ્રમાં સમભાવવાળ પ્રાણુતત્વ હોય છે, તે તત્વની આજુ 
બાજુ તર'ગો અને છેળેા ઉછળવાથી તે કેવળ નિસ્પ'દ હોતું નથી, 
તેમ વિશિષ્ટભાવે ઉછળતું પણુ નથી, પણુ સ્પદકળાપ્રતિ ઉન્સુખ હેય 
છે. અર્થાત્‌ જેમ ચાતકપક્ષી ચ દ્િકાને લેવા ઉંચુ મુખ કરી રહે છે, 
તેમ આત્મતત્વ સ્પ'દભાવના વેગવાળુ પ્રાણુતત્વ જે અધ્યક્ષતી સ- 
ત્તામાં હોય છે તેને વિરાડ અભિમાની કહે છે અને માત્ર પિંડમાં 
જે અધ્યક્ષતી સત્તામાં હેય છે તે અધ્યક્ષને વિશ્વ કહે છે. પર'તુ 
વિશ્ર નામને! અધ્યક્ષ અલ્પત્ન અને પરત-ત્ર હોવાથી તે તત્વમા 
ઉદ્ભવ પામતાં તરગોને અટકાવી શક્તો નથી. જ્યારે વિરાડ અ- 
ભિમાતી તે સર્વ મો”ન'ના ચઢતા ઉતરતા #મતે અંકુશમાં રાખી શટ 
છે. આ ઉષપાસ્ય અધ્યક્ષ સૂયનુ' નામ કશ્યપ કહેવાય છે. 

કશ્યપ શખ્દ અવળવાણીતે અથાત્‌ ૫૨૬૧નું (જનાર) અવળુરૂપ 
છે. અને તે સૂર્ય મહા મેરૂનો ત્યાગ કરતા નથી. જ્યારે બીન્ન સાત 
આર્‌ગાદિ નામના સૂર્ય મેરૂ્તી ઉપલી ભૂમકામાં ત્રણુ મધ્ય ભૂમિ- 
કામાં એક અતે નીચી ભૂમીકામાં ત્રણુ મળી સાત સ્થાને મેરૂતી 
પછવાડૅ ફરે છે સામાન્ય જનો આરોગ નામના સૂર્યને જેઇ શકે છે. 


કેમકે સ્થળ અણુએનુ' શેધન કરનાર સુર્ય તે છે. જ્યારે યોાગિ- 
જને મેર્‌ માર્ગમાં થઈ કશ્યપ સૂયને અનુભવી શકે છે. 


પિ'ડમાં મૂર્હા મેરૂતો ઉપરનો પ્રદેશ છે. અતે તેમા ખેના સિ- 
કાનાં રપ્ર અને સુખતુ' ર્ર જીવન સૂર્યનાં કિરણોને મેરૂના નિચેતા 
પ્રદેશમાં અર્થાત્‌ મૂળાધાર પ્રતિ લઇ જાય છે. ખે કરણરધ્રમાં થઇ 





૪ સુખના સિહ મત્રે.. 


4-5 ગજાતભજ-સ૦,ડબ્#બમમ (નન ર૬ જા #૧%૭૦ ૧૮૦૫૮૦૧. બમઈન૦૯ 4/૧. “૬-૯૭ "કજ “પ ૪૫ “મ.સ દ. [ભપતત ૧૮ ૧. મ-ષ૭૦૦# #“મુબમતાઇ૦." ૭# કથ. «રક નકક, 


અને ખે નેત્રના મધ્યકેન્દ્રમાં થઇ ત્રણુ રકશ્મિએ સૂર્યના ઉચા 
મુખમાં હોય છે, અર્થાત તે મેરૂના નિચેના પ્રદેશમાં ઉતરતાં નથી 
(અને મેરૂની મધ્યકર્ણીકામાં થઈ દ્ાદશારણુ કમળમાં પ્રવેશ પામતી 
શુષુમ્ણા નાડીના સાથે સંબંધ ધરાવનાર આઠમા કશ્યપ સૂર્ય ભ્હ્મ 
રકાદદારા પિડતો યોગ જાળવે છે. આ પ્રમાણે સાત સૂર્ય વિકારી 
અતે ફરતા છે અતે આઠમે! કક્યપસૂર્ય મહામેફને કદી તજતે! નથી. 

કશ્યપ સૂર્ય સાથે જેનો સબંધ સિદ્ધપણું જમ્યો છે અને 
અતુભવમા આવ્યે છે તેઓ પ્રડા પિંગલાની સકાતિતું પર્વ સાધવું 
પડે છે. કશ્યપ સુર્ય સાથેનો સંખંધ દશાવતાર મેરૂ ગગતનુ ભાન 
કરાવનાર અને અધ્યાત્મકૃત્તિ જનગ્રત રાખનાર મકરસ'કાંતિતુ' પર્વ 
આપણા પૂર્વ પુરૂષોએ પાવન માન્યું છે. 

૪૦ સ્ાનીના સ'બ'ક્રમાં દુઃખ, અજ્ઞાન, મૃત્યુ, અંધકાર વિગેરે 
ક'૪ વિલક્ષણુ સ્વરૂપને ધારણુ કરે છે. 

૪૧ તમારૂ નિવાસસ્થાન હવા પ્રકાશના પૂણુ સંચારવાળુ છે, 
તેમ અલાયદુ અતે .વિશાળ છે. તેથી હાલતા વિત્તાન પ્રમાણે પષ્યુ 
ભય રહિત” છે અને તે સાથે તમારી ખ્હ્યોપાસનામાં રમણુ કરી 
રહેલી વિશુદ્દ આત્મિષી શૃત્તિના પ્રભાવે વસ્તુતઃ પણુ નિર્ભય 
થઇ રહેલું છે તેમ” દુર ઉપદ્રવ હેય તે તેની અસર ટૂર થતી 
નથી. તેયી સ્વતત્રતા આદિતા પજ્લે અહીં નિવાસ કરવાનુ પસ'દ 
કયું તે યોગ્ય જ છે. 

આપનુ નિર્દોષ બદ્યાર્નદના તર'ગોથી ભીંજાયેલા જીવન સબ- 
ધમાં આવનાર સર્વને આકર્ષક થાય છે. શ્રીધષ્ટતા વિકક્ષણુ સ'ેત- 
વડે ક'૪ક અગમ્ય ભૃમિકાનો આપણુ ખે અભિમાની સાથેનો સબધ 
અતર વેદ્ત વડે સમજાય છે. ને કે સર્વથા વિશ્પષ્ટ થઇ શક્તો 


જીવ, જગત અતે ઇશ્વરની એકતા જપ 
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નથી જવનની ચંતરબાલ પ્રણાલિકાનું જેએ અતુંસ'ધાન ચોગ 
દ્રષ્ટિથી કરી શકે છે. તેઓ લક્ષ ઇષ્ટ પદથી કદી પ્રચ્યુત થતા નથી? 


કબા. ૦ “મેર નાનાન્કનજ-- 


જીવ, જગત્‌ અને ઇશ્વરની એક્તા 


મારા અનુભવથી મને સમજાય છે કે: વેરાગ્ય ખોધ અને ઉપરતિ 
એ ત્રણુનો સમબળે યોગ આપના જેવાને ઇષ્ટ અનુગ્રહ માત્રમાં જ 
હોય છે. મારા જેવાને ઉપરરાતેની ખોટ હોય છે. નવકાર કિલષ્ટ 
હેય છે અને તેથી રૃત્તિને અકિકષ્ટ ભૂંમકામાં રાખવા પ્રયત્ત પણુ 
કરવો! પડે છે. અત્ર શુદ્ધ સ ગનો! અભાવ છે. તેથી આપ નિરભ્ટત થઇ 
થોડે સમય સઠવાસ આષોા તો! મને પોતાને આંધક આનંદ થાય. 
કદાચ એક માસ રજ લઇ હુંજ આપની પાસે દશ પદર દીવસ 
ગાળુ એમ ઉત્કટ વાસના રહે છે, પરતુ વ્યવહાર ધરા પ્રભુ સત્તામાં 
હોવાથી ધાર્યા પમાણે બનતી શકતું નથી આપના પત્રના છેવટના 
ભાગની મારા પ્રથમના પત્રમાં આલેખાયેલા વિચારોને અવલ'બી પ્રશ્ન 
થચે! છે કેઃ પ્રત્યેક શરીરમાં સ્રીતતવ અને પુરષતત્વ બંન્ને હોય છે 
તેનો શ્વરીરમાં ક્યા ક્રમથી સચેોગ કરવો એ #મ નનણુવા ઇચ્૭। છે, 
વિગેરે આ સબંધમાં મારૂં જ્ઞાન ધણું ભાગે પરોક્ષજ છે જે કે તે 
અપરોક્ષ ભાવે ગુરુરાર્મના અનુત્રહ્થી ઉદય પામે તેવું છે. 


મારા ચિ'તન્નના પરિણામમાં મતે સમનજનય છે કે આ વિશ્વની 
ત્રણુ ત્રિપુટી જવ જગત્‌ અને ઇશ્વર એકજ તત્વના અથવા દ્રવ્યતા 
વિલાસો છે તે ધાતુ બહ્મ શખ્લ્થી નવઇરાય છે. સામાન્ય રીતે મન 
વાણીથી અગોચર તે તત્વ છતાં અમુક મ્યાદાવાળા વિશુદ્ ચિત્ત- 





૪૬ સુખના સિદ્ધ મત્રે 





તત્વમાં તે ગાહ્મ રૂપે આવે છે જેમ વાસ્તવ સર્યમ'ડલ પૃથ્વી કરતાં 
અસાધારણુ મોડટુ' અને નેત્રવડે સવોસ શ્રાલ નથી. છતાં ગોલકરૂપે 
આપણી ચક્ષુરિ'ન્દ્રિયને ગ્રાલ થાય છે અને તે મર્યાદાવાળા સ્વર્‌પ- 
માંથી તે મંડળનું અમર્યાદ સ્વરૂપ બુહદ્ધિકૃત્તિતે સમજાય છે, તેમ 
આ ખ્રહ્મતત્ત અથવા જગત્‌ ધાતુ ઇશ્વર બિંબદ્ારા ગ્રા થઈ શકે 
છે. જે કે વસ્તુતત બિ'બ કરતાં પણુ તેતું સ્વરૂપ અતિવ વિસ્તૃત 
છે. પણુ બિબના આશ્રય વિના તે તત્વ કદી અનુભવના વિષયરૃપ 
અનું નથી. વિશ્વ ધાતુનું આ બિ'બ ભૂત સ્વરૂપ કિરણુ। દારા અનંત 
પ્રતિબખોને ઉત્પન્ન કરે છે. અને તે પતિબિખોા કેટલાંક બિ'બ ગામી 
હેય છે અને કેટલાંક બિબથી સામે જનારાં હોય છે. જે કિરણુ- 
જલ 'ઇશ્વરબિબમાંથી નિકળી જડ જગતમાં પ્રવેશ પામે છે. તે 
#/ડમાં ચિતિરાક્તિતી અબિ્વ્યાક્ત કરે છે અને જે કિરણુ નલ 
પરાવર્તન પામી ઇશ્વર બિબ તરક પાછાં વળે છે. તે બિના સ્વ- 
શ્પને અભિત્યક્ત કરે છે. ઇશ્વરબિબમાંથી પ્રસરણુ પામતાં આ 
કિરણો બે ધર્મવાળાં હૉય છે, ઉષ્ણુ અને શીત. તેમાં જે ઉષ્ણુ હેય 
છેં તે અન્નિ તત્વરૂષે શિવ અથવા પુસ્ષર્પે સમન્નય છે. જે શીત 
હેય છે તે શામ તત્વરષે શક્તિરૂપે સમજય. છે, કેવળ અગ્તિ અ- 
ચવા કેવળ સોમ વિશ્વમાં ગ્રાથ થઇ શકતે જ નથી અને તેથી 
શમ્નિ સોમાત્મયાં હિદ્િ ગનલ અર્ચરથ 

આ ચરાચર જગત્‌ અગ્તિ અને સોમના સંયુક્ત કાર્યરપ છે 
અમ આગમમાં અનુભવિએએ વર્ણવ્યુ છે, આ અ*્મજામાસ્તજ 
મિશ્ર દ્રવ્ય પણુ ભૂમિકામાં હોમ છે. 

(૧ ) 'અવ્યારૂત અથવા અવ્યક્ત 
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વ્‌, જગત અને ઇશ્વરની એકતા. ૪૭ 
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(૨ ) વ્યાકૃત છતાં સુદ્દમ 

( ૩ ) વ્યારૃત થઇ સ્થૂળ 

પ્રથમ ભૂમિકાવાળા સેયુડત દ્રવ્યમાં અણએવડે આપણે કારણુ 
દે% ઘડાચેલે હોય છે ખીન્નવડે સુટ્મ દેહ ધડાયેલે હોય છે અને ત્રૉજ્ન 
વડે સ્થૂળ દેહ ઘડાયેલે હેય છે. 

આ ત્રખ્યુ દેહમાં ઘટકાવયવે। શિવશક્તાત્મ જ હેય છે અને તેના 
ગ્રેસ્ક તરીકે દશ્વરબિ'બ હેય છે, અને કર્તા અથવા અધ્યક્ષ ચેતન 
તરીકે કિરણુ નલ એક કેન્દ્ર કિર્ણુ હોય છે તેને સુષુમ્ણા કહે છે. 

કરોળીઆની ઝીણી “જળ આપણે ન્ેઇએ તે મધ્ય બિંદુમાં 
પીટ સ્ચી કરોળીઓ નળના વિસ્તાર તથા સંક્ોચની લીલા કરે છે, 
તે મધ્યપીટને અધ્યક્ષ ચેતનની ભૂમિકા કહે છે અને તે પીઠને વળગી 
સઘળા કરેોળીયાના નળનું બંધારણ હોય છે, તે જળ પ્રમંગે પ્રસંગે 
તુટે તોષણુ મધ્ય પીઠમાં જ કરેોળીગોા નવા ત'તુતે મેળવી નવા 
તાંતણા।્‌વડે નલ શોધી લે છે. આ મમ જ દેહના નવીકરષુમાં તથા 
જન્માતર્‌ પરિણામમાં ચાલુ રહે છે. જેએ આ અધ્યક્ષ ચેતનપીઠને 
વળગી શકે છે તેમતે આ કિરણુજલના માર્મ અને તેની નાની નાની 
ગુ'ચેો! અથવા વિધીઓ ઝટ સમજવામાં આવે છે. 

આ પીદ્ટ ત્રણુ પગથીવાળી હોય છે એક પગથીતે મૂ?ા પીઠ, 
બીજને જળ'દર પીઠ અને ત્રીજાને પૂર્ણૂગીરી પીઠ એવાં નામ આપ- 
વામાં આવે. કળ પીઠેમાંથી જગત#નળના સ્થૂળ ત'તુએ પકડાય છે. 

જાળ'ધર પીઠમાંથી શુદ્દ્મ ત'તુએ કબજે આવે છે અને પૂર્ણ 
ગિ.૨ પીઠમાથી કારણુ દ્રવ્યોનાં અંશુએ। પકડાય છે, જેએ મૂળ પીઠમાં 
નિવાસ કરે છે તેઓને પ્રધાનપણે શક્તિના અનુગ્રહની અપેક્ષા હોય છે. 

સ્થૂળ શાકતયાોગ વિના સજળ અણુ'એની જળ સમનનતી નથી 


૪૮ [ સુખના સિદ્ધ મ'ત્રો 








કાક રઝક”સતળનક*- પન” ૦" 


આ વિશ્વમાં સમાન શક્તિયોગ ધણું ભાગે ભતતો નથી. અને તેથી 
' મૂળા પીઠમાં ઘણાં અધ્યક્ષ ચેતનને આવી શક્તિ જ નથી, તેએ રહ 
નળના ક્ે।ઇ કઇ તાંતણા ઉપર્‌ લટકતા રહે છે અને પ્રર્મગે જળમાંથી 
ડુટી નીચે પડે છે અને પુનઃ શક્ષાદિ સાધન મેળવી તેમને નવી *ળ- 
માં રચવી પડે છે આ સ્થિતિને મરણુ અને જન્મ કહે છે. 
કોઇ પુણ્યવાન સાધકે। મળ પીઠમાં શક્તિના સહાયથી લતા- 
સાધતવડૅ ભ્રણ થયા વિતા સ્જ્રભે જળના તુટતા અંશેને શાધી શકે 
છે અને જરૂર જણાય તે! સ્વેચ્છાથી નવી જાળ રચી શકે છે. 
કેટલાક. પુણ્યનાન સાધકે। “્નલ'ધરે પીઠમાં વાસ કરતાં આપી- 
ઠનો મહીમા એવે છે કે જામ તત્વ અધોગામી થતું નથી તેમ ઉંચે 
પણુ જવું નથી પણુ અંતરીક્ષમાં વસે છે તેથી તે પીડતે સા ખટ 
(જળતું ધારણુ કરી રાખે છે માટે ) આ પીડમાં અધ્યક્ષ ચતન સુક્ટ્મ 
શરીરમાં ધટકાવયતેતે અંતરિક્ષતા સોમરસ વડે અમૃતભાવ આપે છે. 
જ્યારે મૂળ પીઠ અગ્તિપ્રધાન છે અને તેથી શક્તિષ્રોગની અપેક્ષા 
રાખે છે. પૂર્ણુગિરી પીડમાં વસેલા સાધકો સમસ્ત તે! ત્રણ ભૂમિકામાં 
હોય છે એટલે તેમનામાં શિવશક્તિતું સમરસ્ય હૈય છે. 
આ પીડમાંથી જલ'ધર પીઠમાં મૂળાધાર પીઠમાં અન ત્રણે પીડ- 
માં સાથે સંબંધ ધરાવનાર કારણુ સુષ્ર્મ અને સ્ષૃળ દેહની જાળમાં 
સાધક સ્વેચ્છાથી વિહાર અને વિલાસ કરી શકે છે. 
આ પીઠમાં સ્થિત થયેલા સિદ્ધ પછી તે લેક દષ્ટિથી પુસુષ 
ફય અતે સ્ત્રી હોય જતમા અગ્નિ અને સોમમતુ' સમ બળ હોવાથી 
તેએ અર્ધ નારીશર કહેવાય છે. આ પીઠમાં ૧0૬ શક્તિતો અખડ 
યોગ હોવાથી અધ્યક્ષ ચેતત સદાશિવ કહેવાય છે. આ ભૂમિકામાં 
' ભાવ્યા પછી ઉપર કહેલા ઇશ્વર બિ'ની પકડ આવે છે અને ત્યાર 


વ, જગત્‌ અને ઇશરની એકતા. ૪૪ 
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પછી ખિભના સાચા સ્વરુપને અર્યાત્‌ બરહ્મતત્વના અનવધિ સ્વર્પનું 
અપરેક્ષ જ્તાન થાય છે. 


ઉપર પ્રમાણૅં ઉષ્ણુ શીત અને અનુષ્સયુ શીત ભૃમિકામાં રહી 
અમ્તિ શન્નાસ્મજ મિશ્ર દ્રવ્યના સર્વ ર્હસ્યતે સમજ ચક્રેશ્વર યવાનુ” 
સામર્થ્ય આવે છે આ પ્રક્રિયા મારા મનમાં જેવી સમન્નય છે તેવી 
લખી છે. અનુભવમાં વધારે સ્પષ્ટ થાય તે ખરી, પણુ માર્ગનું અને 
લક્ષનુ' ભાન થઇ શકે છે. આપને આ વિચારોમાં ક જ નૂતન નથી 
પણુ મારા વિચારોની પરિશુદ્ધિ અર્થે આપને માત્ર નિવેદન કરૂં છું 
ત્રી ઇટ આ કછુ વિદ્યાને સમયસર અભિન્યક્ત કરરો જ. 


સઝ કાણ સાદ 


૪૩ ગળા ઉપર ધ્ૂસરી નાપ્યા પછી બળદ નવે હેય ને 
માથું ધુષ્ણાવે. પણુ કષ્યુ પડયા વિનતા ભાર વહન થઇ શકતો નથી, 
શોડો વખત લોહી પણુ આવે અને ચામડી ધસાય પણુ ખરી. પણુ 
વખત થયા પછી ગમે તેટલો ભાર ખે'ચી શકાય છે. 


સંસારમાં આપણાં અસાધાર્ણુ જાન અને શક્તિ ગુપ્ર ધનરૂપ 
હોય છે તે આપષ્ને સંકટના સમયમાં કેપીટલની ગરજ સાર છે. 
બાકી પુરતું ધન તો! વ્યવહારમાં થોડુ જ હોય છે. બધું ફેરવીએ તે 
ભીખારી થઇએ માટે ઝરઈઇછોવ;રાસરેત્‌ એ ન્યાય યુવકેએ જ 
સેવવાને! છે. 





૪ પય કાાઝઝનટાડનભાાકડ 


સધુ વિદ્યા. 
૪૮ લઘ્ય-મધુ-મ્ધૂળ સુછ્મ અને કારણુરૂપે મૂળાધાર એવી પ્રતિ- 
ષ્ટા છે-અઆ મધુ ભગવાન સાંવતામાંથી પ્રસરતા એક ચૈતન્ય રસ છે. તે 
૪ 





૫૦, " કુખના સિદ્ધ મત્રેઃક 


'સન્‍ઇબસતતળ તત#-“ર# બન. ૮ પ ૦૦૦૧૦. ૯૯૦પપ૦તઅાક.-. : 
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શજઝ.અમ્મિલોનાસ્જમ છે એમ ગયા પત્રમાં વર્ણુવુ' છે તે મછુર જઃ 
ના સ્વસ્પતું વર્ણન કરનાર નિચેનેો મ્ર મનન કરત્રાને। છે. 


, “ તલસ્યવિતુરેશી નરે વયં રેવચ્ચમોગનમ્‌. 
શ્રેછ સવે ધાવ મય સુર મમ્ય ષીર્મારિ ?' 


આ મંત્રને ભાતલાથ એવે છે કૈ: વિશ્વના પ્રસવને કરનાર ભર- 
વાન્‌ સર્ય દેવના ભોજનને અત્રે ( મત્રદ્ષ્ટા ) માગીએ છીએ તે 
ભોજન સવંતું ધારણુ કરનાર હોવાથી મ્રેષ્ટ છે અને તે મશ નામના 
દવના ચોથા પદમાં સમાયેલું હોવાથી અમે તેનું ધ્યાન કરીએ છીએ. 

આ મ-ત્રના પ્રતેકશખ્દ લગિજુ મોાશસસ્‌ સવ ખાલમસ્‌ બુર' 
મમલ્ય ધણા ઉંડા મર્મવાળા છે આ મત્રવડે મથન અને સ'પાતમર્મ 
આને વિંધ છે, અને ધાણુમાસીએ દીક્ષા લઇ અમાવાસ્યા સુધી જત 
કરી દપત્તિએ ધધી તયા મછુનું મિથ્રણુ કરી તે વડે દરરોજ ચાર આહુ- 
'તિએ અગ્નિમાં આપી અવાશાષ્ટ દધી મધુનું જોજન કરી, અગ્નિ સમીપ 
મૃગચર્મ ઉપર સુવાનું હોય છે અને આ મ થન ર્સંપાત કર્મતા અવધિએ 
સુવ્રાસિની સ્ત્રીના દર્શનનું સ્વષ્ત આવે તો કર્ષ પોતાના ઇષ્ટફળને 
, મ્રકટ કરવા પતિ ધાવન કરે છે. એવું સૂચન છે. 


આથા ખાલ કર્મ મૂળાધાર પીઠના અધિકારીને લગતું છે. 


ખાલ દ્રવ્યો અને સાધનની સ્જાર્ત કરાવે છે આપને સ્જુટ થયા 
' વિના રહેરો નહિ. આ દધી મધુની ચાર આહુતિએ અએચનમ-લપાથ 
કર્મતી નીચે પ્રમાણે હોય છે? 


ર્‌ શેદાય પ્રેછાય સ્વાદ ર્‌ વતિછાય લાહા 
રૂ સશ સાદા ૪ શ્રાઘતનાવ રર્ાફા 


%વ૧, જગત્‌ અને ઇશ્વરની એક્તા વજુ 
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પહેલી આહુતિ ટૃષિ :- મધના મિમણુતી શર ન્ર્ચ 4 ( હોચવાની 
કડછી)માં લઈ પ્રથમ દક્ષિણાસિમાં બીજુ મ્રાઈપત્ય અગ્નિમાં અને ત્રીજ 

આાવગહનીય અન્નિમાં અર્થાત્‌ સ્ક્રળ સુદ્મ અને કારણુભૂત અગ્નિ પીઠ 
માં નાંખવાની હોય છે. અતે અવશિષ્ટ અંશનું આચમન કરવાનુ 
હોય છે. આગૃતિએ અગ્નિમાં બળી ભસ્મ થાય છે અને અવરિષ્ટ 
આચમન વંતિઃમષપુવુ' અશ્િયે।ળાસરણજ બની મમ*જ તુર' (તુરી- 
યમ ) ભગદેવતાના ચતુર્થ પીઠમાં ગતિ કરી આચમન ભાવે અથીત્‌ 
ધર માંડી યજમાન શરીરમાં કરે છે, આ કર્મ અને તેની વિદ્યા અથવા 
ઉપાસના જેને સિદ્ધ થઇ છે તેના ચંળંધમાં અર્થવાદ એવે! છે કે 
સૂકા હુંડાને તે પુઝ્ષ પ્રાણુપ્રતિષ્ટા આપે તે! તેમાંથી નવાં અંફરે। જુટેછે. 

અથવાદ કઈ ગુણુવાદ નથી પણુ યથાભૂતાય વાદ :“. તે 
લક્ષમાં આવી શકે તેમ છે. અસ્પષ્ટ અંશે! ભાગ્યેજ આપને ક્ષાગશે. 

૪૫ 2 ઝ સબંધમાં હકિકત નણી તમે આર ભમાં 

4 ક કરી હતી તે સમયે પષયુ તેને ન્વવસ્થામાં મૂકી ભાગી- 
દારેના હિતમાંજ એ કામ કર્યું હતું તથા શ્રી 4 ક ભાઇના સ- 
બંધમાં કામ પણુ તેમનાજ હીતમાં કયુ ઘવું તેમ આ પણુ કયું. 

તમારી સઘળી પ્રશ્ત્તિ શ્રી ઇષ્ટતા સકૅતાનુસાર પરાર્થે જ 
થતી આવી છે. તેથી આ પ્રર્ત પણુ પરાર્થે થઇ છે. એમાં મને 
આશ્ચર્ય થતું નથી. તેમ લખો છો તેમ એમા ચાલતું હાલ નદી 
શરે. તો એને અગે તમારે * ક કરવું પડ્યો હશે તેને લીધે ચિતા 
કોઇ કેઈ સમયે થતી હતી તેથી શ્રી છષ્ટે પછીથી મો લાભ નહીં 
હોય તો એનો સબંધ છેડી દર અન્ય ક્રોધને નિમિત્ત કારણુ રહે 
નહી. તેમ થયું * ૬ આદિ સર્વને લાભ થયો એતે! યેઃગ્યજ છે. 

% મ વ્યવસ્થા બરાબર ચાલ્યા કરે તે એ નિભાવ! જેવું છે. 


કમાભખઇ'”ા ખા ક શક “ક ક ૧ પાત પ૪ ૧” ૧-૪ 7 ખત? ક. “ય 


પર સુખના સિદ મસો. 


કજ ૧૦ "૪ 


“વે તમારે ત્યાં ય લ ર નહી રહેશે તેથી * અન્ય વ્ય- 
વસ્થા એ સબંધે કરવાતી રહેશે. અને જે સ્થળવા ભાગ્યને! ઉદય 
થતા હેય ત્યાં તમારે રહેવાનું થશે. 

પણુ તે હાલ ષ્રષ્ટ નવી હોવાથી એ સબધમા કાલથી વિચાર 
કે!ઇ કોઇવાર આવે જે. 

નન કાય ન હી હશે તો 2 » રહેવું થાય તે! સવ નેલાભછે- 

અગર જે હાલ તો ધણાએ તાભ લેતા નથી પણ્‌ શ્રીધ્ષ્ટ 
સમીપ રહેવાને્‌'' થાય તો તે પણુ એક પજ્લે વિશેષ ઇષ્ટ છે એ 
સર્ખધમાં જ્યારે કાઇ 1નણુય થાય ત્યારે જણાવવા કપા કરશે. 

હવે ત્યાં કાર્ય નહી હેય અને ત્યાં ઉપદ્રવ પણુ છે તે! અર્વી 
ભાવવ થાય તો વિશેષ આનંદ અમને બધાન થશે અહીં નિવૃત્તિ 
0) સ્થાન છે. 2 4 

શ્રીઇટ્કૃપાથી સર્વ કશળ, તમારં પૃણ્ણ પત્ર યથાસમય. પ્રામ 
થ્યું હતું તેથી આનંદ થયે! પતો. તમે લખો છા તે સવીશે સત્યજ 
છે તમારી નિડરતા સ્વભાવ સિદ્ધ છે અને એનાથી જે સહસ્માંશ 
પણુ મારામાં નથી છતા આતે! એક વ્યવહાર તીતિ જે આપણે 
પાલન કરતા, આવ્યા છીગે તેને અવલખબીનેજ લખ્યું હતું અન્ય 
કરી! હેતુ નહોતો 

સાનની પેસા કમાવામાં ઉપયોગીતા અથવા સાર્થકયતા છે જ 
નહીં. સાનને ઉપયોગ સ્વસુખ સ્તવેોન્નતિ અને શ્રી ધ્ષ્ટાસિસ્ુખતામાં જ 
છે તેથી એમાં ક૪ વિશેષ વિચાર કરવાનું નથી લાગતું તમાર્ર અ- 
સાધારણુ સાત અસ્પૃડા, શ્રદ્ધા, ભક્તિ અને તત્વ નિષ્ટા એતે! કયાં 
5 ૪» માં'કે મીલમાં ઉપયોગતાં છે? 


દહ 


જીવ, જગત અને ક્શ્રરતી એકતા. પ 


જુર ઇપ “જ. કજ... “ક નક હ કા પ જ ઇક -ન--તયાક, 


એ શ્રી પષ્ટિ શ્રીના મુખે થવણુ કરેલી વિદ્યાનો શકુન્તલા કે 
'સાલતી માધવ નાટક શીખવવામાં ક્યો ઉપત્રોગ છે ? શ્રી ધષ્ટેચ્છાથી 
જે યોગ્ય હશે તેજ નિર્ણય થશે એ નિ્મદેડ છે. 

૪૭ શ્રી ઇપ્ટ પરમાત્મા આપણી! યદઢિકિચિત ભાવનાન વિશાળ 
માની સ્વીકારે અને દિવ્ય અધિકાર પ્રાપ્તિ અર્થે આપણને અતુટ પુરુ 
%્રાથ બળ આપે એ કાથના છે. 

ઉપાસના સંબંધનો [તવચાર આગળ ચલાવશે. 


૪૮. અસ્વસ્થ પ્રકૃત્તિમાંથી રવસ્થતા ઉત્પન્ન કરનાર આપ શ્ર 
ચેતનને નનમત કરી અ પત્ર લખવારપ વ્યાપાર કરૂ છું. 

પ્રાચ્ીમાત્રમાં વ્યક્તર્ષ અથવા અગ્યક્તર્પે જે કસપ? ગા- 
યત્રીનો નાદ ચાલે છે. તેનું માનૃષ્ય પ્રાણીમાં ઝઇ'શ્સઃ એ પ્રકા- 
રતું ધ્વન્યાત્મક સ્વરૂપ હેય છે અને તેને ફુ જમ'% તરીકે આપણુ! 
વિદ્દાના કહે છે આ “સ મંત્ર પકટાઇ સાછઇ્‌સૂ રૂપ પકડતાં અન 
વ્યજન ભાગ બાદ થતાં ઝોર અથાત્‌ પણુવબાક્ષતી શબ્દ- 
ખ્ર્માની પ્રતીતિ થાય છે. આ નેસગિક શબ્દ બ્રહ્મના ઉદયમાં જીવ 
અહ એક છે. એવી લક્ષણા-હૈં તે છું-એ સ 5 વાક્યાથ માંથા 
રજુરે છે, પરમાત્મવાચક આ 1દવ્ય શખ્દ વણુમાતૃકાએને જન્મ 
આપી, ચરાચર જગત્મા છેદ્વાસ કરી અથાત કેન્દ્રભાવમાં પ્રવેસ 
પામી દી ફાર નામના ઉમા પ્રણુવરપ 1વેલસી રહૈ છે જ્યારે ગિવ 
શિવ મણુવ % ગૂર્દામાં ઉચ્ચારતા અવધિએ વસે છે. ત્યારે પાર્વતી 
ગ્રયુવ દી હત્પદ્મમાં આવી વસે છે. બંન્ને પણુવમાં ત્રણુ અથના પાંચ 
માત્રાઓ હેય છે. 


ગક 


પજ સુખના સિદ્ધ મ'ત્રે. 





જ્યારે 35 સિવ વાચક છે. ત્યારે દૈ શક્તિ વાચક અથવા જીવ 
કલાનો ઉદ્દભવ કરનાર છે. શિવશક્તિતે યોગ કરનાર અર્થાત્‌ સામ 
ર્સ્ય પ્રકટ કરનાર શુદ્ધ વિદ્યાસપ એક શક્તિ છે અતે તેતે જૌંર્ 
અપ ૧/7 # પહન 
શક્તિ કહે છે અતે તેતો બીજ મ-ત્ર * શ્ર છે. આ ત્રણુ બીજમ-ત્રા 
વિતો મત્ર શાસન અગમ્ય રહે છે. અતે તેતે સીમ સૂયામે અથવા 
ત્રિષુર એવું નામ આપવામાં આવે છે, આ ત્રેપુર મિશ્ર શબ્દ બહમ 
સોળ કળામાં ચ% રૂપે, બાર કળામાં સૂર્ય રૂપે અને દશ કળામાં 
અન્નિરૂપે ઉપાસક્રેને અનૃભવાય છે. અકારાદિ સોળ સ્વરમાં સોમ 
મળ જ કારાદિ (મકાર વિનાના ) ચોવીસ વર્ષના શિવ શક્તિરૂપ 
જેડામાં દાદશ સૂર્ય મ'ળ અને જજાર?દિ દશ વર્ણમાં અમસિમ'ડળ 
ક ક 
વ્યા થઇ શખ્દ બ્રહ્મ 98 ૫૨થતી મઘ્યમાં વેન્વરી 4મની ચાર 
ભ્મિકામાં ઉતરે છે. 
મકાર ઇશ્વર ચેતનરૂપ હોવાથી 'અને બિ'દૃ ભાવે સ્થિત હોવાથી 
૭૮ કળાના પ્રેરકરૂપે વિદ્યમાન રહે છે. 
શબ્દ ખહ્મના ઉપાસકને જે પાતિભાને ઉદય થાય છે. તે આ 
નિ'દુભાવવાળા મકારના પ્રેરસ્‌ પ્રેરણાથી અને વેખરી વાણીમાં ખ- 
સતા અર્થાત વિસર્ગ પામતા છુટતા વર્ણુ ધ્વતીની ગ્'થણીના પ્રભા- 
વથી થાય છે. 
આ ત્રેષુર પદનો મહીમા એવે છે કે 'સે!મ કલાવડે # અર્થાત 
સોમ બળથી તે કામ રૃપ પુરુષાર્થ સાધે છે. 
દાદ્શ કળાવડે અથાંત્‌ સુર્ષ ખળથી અર્થ સિદ્દ કરે છે. અને 
દશ કલાવડે અર્થાત અસ્નિ બળથી તે ધર્મ સિદ્ધ કરે છે. આ શ્રિ 


શ હ કે ન કૃપ 
વર્ગની સિદ્ધિ આપનાર “ફીકી દી ' પુર્પદ્તુ ખાજા પ્રતિક 


જીવ, જનમત અને ઇશ્વરની એકતા. પપ 


નયરતક-કન-»-ન્ડ' 





કી આ ગ્રમાભે હોય છે, અને યજન પુજ્નમાં અર્ધ્યાધાર 


ફૂ 


અધ્ય'પાત્ર અને અર્ધ્યરસમાં ઉપાસકો જુએ છે. અર્ધ્યાધાર-કુ'ડ-- 
અત્રિ છે. અર્ધ્યપાત્ર દ્ાદશ સુર્ય છે. અને સોમ રસ અર્ધ્ય તત્વ 
રપે છે. શેવાગમ અને શાકત આગમનું આ રહક્ય નહિ ન્નણૂનાર 
દારનાં પાત્રા ગોઠવે છે 1 ! ! 

ધ્પ્ટ્રીએ આપેલા સાધકના મ-ત્રોમાં આ ત્રેષુર પદ ધણે ભાગે 
ચોજેલું હતું એવું મારી જણુમાં છે. અને તેનો સ્ફ્રોટ આ રીતે 
થઇ શક્રે છે. આ ખીજ મ-ત્રે છે. અને જ્ુખ્ય મત્ર પક્વરૂપ ગણુ।ય છે. 

બીજમાંથી પક્ષવમાં રસ આવે છે અને તે રસ પુનઃ મૂછી 
ઔજમાં પાછે ફરે છે. આ પ્રક્યાને મત્રવલરી કહે છે. જે 
મત્રવધરી સાધી શકે છે તેને યાત્રીકો વિર મંત્ર એવું નામ આપી 
વૃક્ષ સાથે અમરવેલી ““ અથવા ” સ્થાણું સાથે પાવતી યોગ અથવા 
શાંબ અખા સાથેના શિવનું બાલ પ્રતીક તરીકે પૂજે છે. 

પરમાત્માના અનુત્રક વડે આ સાંબપદ, અથવા સર પદ 
જેમને મળ્યું છે, તેઆજ ધન્ય છે. તેએ।જ કૃતકૃત્ય છે અને તેએજ 
વસ્તુતઃ: જીવે છે. જેએ શવ .પદ્ધી વિખુટા છે. તેઓ જવતા 
છતાં સુએલા છે તેએને અર્થે બાલ મૃ્ત્તિએ અને પ્રતિકો! રહસ્ય 
ઉદધાટત કરવા મહેતત કરે છે. તેએ પશુ છે પશુપતિ નથી. 
વાજશુશત સ્ડસ્યને અખ'ડ સિદ્ધ કર્યું છે એવા આપતે હું શું અધિક 
લખુ' ? આંતર અનુભવને! અનુવાદ માત્ર કર' છું અતે સ્વસ્થતા નેસ- 
ગિંક પુતઃ પ્રાત કર્‌ છું. 

' શષતું પૂણ્ય પત્ર મળતાં શત્તિ ઉછાસ વાળી થઇ છે, ચિત્ત- 





પદ સુખના સિદ્ધ મએ 
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કલના સંક્રોેચ વિકાશના હૈતુભૂત ક્ષેત્ર સુર્ય સાથે જેમને અભેદ 
ર્સ્બંધ રક્મિદારા અખડ :#સહ છે. તેમતે આ વિશ્વમાં ઝ્લેશનેો અ- 
વકાશ નથી. જે કે તે ડલેશ સામમ્રીથી આભૃત હે!ઇ શકે. 


ચિ. * કના પુત્રને પુત્ર થયાના સમાચાર જાણી ઘણો 
આનંદ થમે. વત્ણક્ષ પ્રધાત્ર પયત વિસ્તયું અને પોતે સધ્યમાં સરસ 
જીવનવાળું યૂયું એ ઓછુ પર્ક બળ નથી, તે શિશુના કાનમાં 


વેઢોલિ વેલે વેટ ઝે ત્રણુ નામ સંસ્કાર મારા તર્કથી આપશે।. 
૫૦ ચિ. ધતંજયનું' સર્વ કાર્ય રૂડી રીતે થઇ ગયું હશેજ- 


થોડાજ સમયમાં વમંતનેો પ્રાર્ભ થશે. સૃણ્રિગત વનસ્પતિ 
'નવ પક્વિત સુંદર પુષ્પમય થશે. આતર સૃષ્ટિનાં કરણુ વા શત્તિએ 
રૂપ વતસ્પતિએ પણુ એજ રીતે સુદર પુષ્પથી ખીલી માનવ જીવતે 
પ્રઝક્ચિતઃ કરે તે અર્થે તેણે પષ્યુ બળવાન કર્ત્તવ્ય કરવાનુ રહે છે 
વનસ્પતિ જેવી વસ્તુ વર્સંતનીઃ સ્થિતિ ભોગવે અને મનુષ્ય પાનખર 
ત્રડતુમાંજ રહે એ સું ! ! મતૃષ્યે પોતાના આત્મામાંથી વસંત ત્રડતુને 
પોતાનામાં પ્રકટાવધીજ જઇએ. મૂળા વિધાન ઉત્તમ પ્રકારે થઇ ગયું 
તે જાણી આન'દ થયે. 


એ તો શાસ્ત્ર વિધિ પ્રમાણે કરવાનું હશે. પણુ તમારા લખવા 
ઉપરથી એમ સમન્નય છે ક્રે એ વિશેષ પ્રકારે કરવામાં આવ્યું હશે, 
અહીં તો લોકો સામાન્ય રીતે કરે છે. % % શ્રી અતે સરસ્ત્રતિની 

ગએ ખે દેવની ઉપાસના સાથે કરવાની કડીન પડેૅ એમ છે. લદ્મી 
કમાવામાં ઉષાગમાં ધ્યાન આપતા સરસ્વતિની ઉપાસતા કરવામાં 
વવિક્ષેપઝ આવે છે. અતે સરસ્વતીની ઉપાસના કરવામાં સહજ વ્યા- 


9/૧, જગત્‌ અને છશ્રરની એકતા. પહ 


પાર પ્રતિ ધ્યાન આપી શકાય તેમ નથી. તેથી મારા જેવાએ તો 
શ્રદ્ઘાથી શ્રી પ્ષ્ટેચ્છાનસાર જે જણાય તે પરજ પ્રભત્ત થવાનુ 
રહે છે. 4 4 

પર આપના પણ્ય પત્રથી ઘણા આનંદ થષો મિષ્ટ સ'ભાષણુ 
મિષ્ટ પ્રકિયાની પ્રાપ્તિમાં, ઉપકાર મિષ્ટ. અન્ન મિષ્ટ સમાગમ અને 
મિષ્ટ અત્તરનું મદન એ ઉપરાંત કઇ મિષ્ટતાની ખામી આપને જ- 
ણાઇ કે આતિથ્યની બાબતમાં સ કાચને વશ થવું પડ્યું ? 

આપણે સ'બંધ ઠઠ જવન્મુક્તિ પર્યતતે! છે અને તેમાં બાલ 
ઉપચારોને પ્રાધાન્ય આપવાની જરૂર નથી. 

શ્રીષ્ટ મંભાવેશ સમષ્રે આપનું સવિશેષ સ્મરણુ કર્‌ છું અત્ર 
શ્રી ઇષ્ટ કૃપાથી આનદ છે પ્રસન્નતાની મૃ્તિ, આપ મસ્ત હરો, દ્વિ 
આશ્રમની યોજનામાં આપતું મગજ રે।કાયું છે એ અતિ યોગ્ય છે. 
પુરૂષાર્થ કરી આપણી અલોકિક પ્રતિભાની છાપ આપણે જગત્‌ 
ઉપર પાડવી ન્ને૪ગમે. 

મને ખુશ ખબર આપ્યા કૅ ક ક ચથી આપ નિરૃત થયા અને 
હવેનું' જવન નિર્જન પ્રદેશમાં કે! રમ્ય આશ્રમ સ્થાપી ગાળવા 
પારો છી. આપ ખે ચાર મીલના એજ ટ બના અને જે આન'દ ન 
થાય તે આ સમાચાર સાંભળી થાય છે. 

પરમાત્મા આપને સસ્વરૂપનેદ અપરેોક્ષ સાક્ષાત્કાર કરાવી અ- 
મારા જેવા જવોને ફેપા કિર્ણુ વડે પોષી આનદ અને ઉત્સાહ ધ્રેરો 
એ પ્રાર્થના શ્રી પૃષ્ટિ પ્રતિ છે. 

# » તમારા પુણ્ય સંકલ્પબળથી જ્યા ત્માં અનૃકૂળતા સદા 
સ્થપાઈ રહે છે એ પણુ એક મોટી ચોગની સિદ્ટિ છે. 
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વર્સંતમાં મનિ નવીન બળ કાઢે છે વિગેરે તમે જે લખ્યું 
છે તેજ પ્રશ્ને. બલહદારણ્યક્રેપનિષદમાં પુછાએલા છે, અને તેનું ઉત્તર 
ભાં જે આપવામાં આવ્યું છે તે દુર્માધજ છે. મનૃષ્ય કયા મૂળમાંથી 
નવ પક્વિત થાય. એ પ્રશ્નનું ઉત્તર લાં સંક્ષેપમાં દુબૌધપણેજ લખી 
દીધું છે અને તેથી તે ગુરુ ગમ્યજ રાખ્યું છે અથવા વિરલ અધિ- 
કારી પરત્વેજ રાખ્યુ છે એ મૂળ તે ગુરુ જેના વશ થાય. તેને અજ- 
રામરતા અને સદા વોવન સિદ્ધ હે!ઇ શકે તમાર પૃહ્ય સ્મરષ્યુ થતું 
રહેતાં રૃન્તિમાં શાંતિ અને પ્રસાદનો અનુભવ થતે। રહે છે. 

આપે હવે 2 2૮ ગથી સુક્ત થવાને કરેલો નિશ્રય અંત 
ઉત્તમ છે. આપતો સાક્ષાત્‌ ઇશ્વર છે! એક ગૅંકલ્પ સાથે ધારા તે 
કરી શકે તેમ છે. 

આપ સંસારતા પઝામાંથી મુક્ત યુક્ત થશે પષ્યુ આપ ૬શ્વિર 
રૂપ સુકતાત્માના પ'ઝામાંથી સંસ્કાર "કાંઇ ઝુક્ત થઈ શકતો નથી. 
આપને માટે કેઈ પપ્મુ નતતું વાસ્તવિક બંધન છેજ નહી. 

ધારો તે ક્ષણે ઈચ્છાનુસાર કરી શક્રે તેમ છેજ. કાર્ય અઆ- 
પતી દ્રષ્ટિમાં દૈતલાવ છેજ નહીં, સાતા અને અજ્ઞાન ઉભય જત્તરૂપે 
તો! સમાન અર્થાત વિકાર ફપજ છે. એટલે હવે અવિકારી અવિ- 
નાશી પદતી પ્રાપ્તિ ( જે સ્વતઃ સિદ્ધ અને નિત્ય પ્રાપ્ત છે. ) તે 
માટે નિભૃત્તિ રૂપ વિત્તાનની પ્રામ અર્થે યેમ્યજ 1નેશ્રય કર્યા 'છે. 
અગર જે કે આપ જેવા મહાત્માઓનું કરવું ન ફરવુ શરીર અથ- 
રીર સવ જીવોના ખદ જીવોની દ્ૃષ્ટિમાંજ રહેલું છે. આપ પોતે “તો 
આપતા અતુપમ આત્માતુ'ભવને થેગગે સદાકાળ ૦૭૮ સર્વથી રહીત 
એટલે કર્તા છતાં અકર્તા અને ભોક્તા છતાં અભે1કતાજ શાનો અને. 
ક છે।, દ શું. 


શિવરાત્રી જત્ત. પછ 
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પ૬ પરમાત્મા યથા સમચે યથાયેગ્ય કર્યાજ કરરો. બઉચિ'તન્ન 
કરતા પ્રસન્ન ઉશે। જ. 


પ૭ શ્રીદૃષ્ટ અનૃશમ્રહથી અત્ર કુરાળ છે. 





ગા "નામા નજમમ 


રિવરાત્રી બૃત્ત, 


ગઈ કાલે શ્રી મહા રાત્રીના શતનું' પાલન કરી નિશીથ સમયે 
શ્રી મહેશ્વરતૃ' બાલ તથા આાંતરપૃજન કરવાના સમયે આપનુ ઉત્કટ 
સ્મરણુ થતું હતું આજ પ્રાતઃકાળે પારણાનઃ સમચે આપતું પત્ર 
મળતાં શૃત ચારિતાર્થ થયું અનુભવાયું. 

આપ અલ્પ સમય રલ્ા અતે જે ક્ષણે આપે અત્ર ગાળી તેમાં 
અન'ત સ'વત્સરના પૃણ્ય મંસ્કારતે। પરિપાક એકી વખતે કર્યાનું અતુંભ 
વાય છે. આપણે વાતા થઇ હતી. તે પ્રમાણે કાલ એ મનની કલ્પના 
માત્ર છે. અને તેનું માપ સ્ષ્રુળ સુદ્મ અને કારણુ ગૃષ્ટિમાં જુદુ 
જુદુ હોય છે. તે નિયમ પ્રમાણે સ્%્રળ ક્ષણા આપણા સ્%ૂળ મંબૅ- 
ધતી અનંત કલ્પ તુલ્ય બની છે. 

આપના નિર્વ્યાજ પ્રેમખળથી આતિથ્ય પણુ અકૃતિમ રૂપે “૮ 
થ્યું છે અને તેનો પ્રસાદ ચિ૦...તે મળે એવી ઉત્કટ ઈચ્છા છે. 


ત્રી સદાળશવના અર્ધ નારીશ્ચર સ્વરૂપમાં અલિગ શિવ તત્વનુ' 
સ્જરૂણુ ભુવનમાં ( પિંડમાં ) ત્રણુ લિંગ દારા થાય છે. એવું આંતર- 
યાશિ મઉર્ષિઓનુ માનવું છે, સુળાધાર અને સ્વાધિષ્ટાન ચકકર સાથૅ 
સ્વય'ભૂલિ ગ નનેડાય છે. મણિપુર અનાહત સાથે ખાણલિ ગ ન્નેડામ 
છે. અને વિશુદ્ધ આત્તા સાથે ઇતરલિંગ જેડાય છે. અને તેના ઉપર 
અર્ષાત સહર પવામાં અલિ'ગ પરમાત્માનો અનુશવ થાય છે. 
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૧૦ સુખના સિદ્ધ મન્ના. 


આ ણ શરીરના નિર્વાહક અને નવ  ી જનક અ- 
થવા નવ પ્રજનનના હેતુભૂત અર્ણુએ ઉપર આધષ્ટાતૃ થનારૂં સ્વ- 
યભૂલગ છે. અને તે કુ'ડાલનીના ત્રણુ વેષ્ટનથી વિં'ટયેલુ છે. તે 
રક્ત વણુતુ આપણે જેવું સૂયાબબ અસ્ત પામતાં ન્નેયુ હતું તેવું છે. 
રાક્તિના યોગથી આ સતય ભૂલિ'ગથી પર જતાં ક્ષેત્રસે બાણુ-લિ'ગને 
સ્પર્ષ કરવાનો હેય છે. બાણુ શખ્દ ઉપનિષદમાં -શરીરના વાચક છે 
અને તે [લગ પીતવર્ણુન હોય છે. અને .તેને ગારીપટ વિશાળ હૈય 
છે અને તેમાંથી એક દ્રવ થધ્યપ્રતિ અને બાને યકૃતપ્રતિ વહે છે 
રક્તશુદ્ધિ વિગેરે પરિણામો આ કેન્દ્રગન લિ'ગતા શક્તિસ્રવથી બન્યાં 
ય છે. જે કે સામાન્ય જને! તે જણુતા નથી. ત્યાંથી પર ભાગમાં 
ગ્રયાણુ કરતાં સ્વેતવર્ણુના ઇતિરલિગતે! આશ્રયક્ષેત્રસ્ને કરવાના હોય છે, 
ફેં કાલવાચક વર્ણું છે. અને અનેક કાળતું અતિકમણુ કરી મહાકાળ 
તરફ લઇ જવાનું જેમાં સામથ્ય છે, તે લિંગ પતર કહેવાય છે. 

આ લિગતોા મોારીપટ્ટ તાલુના રી ભાગમાં ઇન્દ્રનીલ વણુને। 
લ'બિકા સાથે સ્પર્ષ કરી રહેલો હોય છે. તેના અખડ વષણુથી 
મુખમાં અમી રહે છે. અને તેની સાથે સમાપત્તિ થતાં ક્ષેત્રસ્કાલને 
જ્ય કરી શકે છે. 

સામાન્ય ભુકનેમાં અર્થોત પિમાં આ લિ'ગેો અને ગૌરિ- 
પટા સમબળમાં હોતે! તથી. તેથી વિષય યોગ હોવાથી અમ્રતને બ- 
દલે વિષના પણુ શ્રાવ થાય છે. 

જે પુણ્યવાન ગુરુ કંશ્વરના અનુત્ર'થી સમયેાગ સ!ધે છે તેએ 
શ(/8૪₹૬ઘતે અતુભવે છે. તેએ સ્ધ્રળ સુક્ષ્મ અને કારષ્યુ શરીરને 
સ્વેચ્છાધી પ્રવર્તક હોય છે. અતે સાચા અધિષ્ટાતા હોય છે. 

ન્મ બગડેલા રાજ્ય મ“ત્રમાં જેને જેમ ફાવે તેમ વર્ત્ત છે. 
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તેમ વિષમ યોગમાં ભુવનાદામાં ચોવીશ તત્વો અને ચાર કળાઓ 
ફાવે તેમ વર્તિ ભુવનાધ્વાનું શેધન થતું નથી. અને ભુવન ભગ 
થાય છે. અથાત મરણ થાય છે. શા1મ૨₹% સેવનાર શક્તિના પ્ર- 
સાદ્થી કલાદા અને ભુવનાદ્ાાનુ' સર્વોત્તમ રેાધન કરી શકે છે.અને 
સહ્ઘાદ્ા થયા પછી અથાંત શ્રેયા માર્ગ વિશુદ્ઠ યાય પછી સુદ્ાદાનાં 
શિવ શાક્ત સદાશિવ ઇશ્વર અતે શુદ્દ વિદ્યા એ પાંચ તત્તો ઉપર 
ક્ષેત્રસનું અધિષ્ટાતાપણુ' બને છે. અને લાર પછી તેના શરીરમાં 
વિલક્ષણુ એજ્સ ( બાપજશ્રીમાં અનુભવાતું તેવું ) પ્રકટ થાય છે. 

પરમાત્મા તેવા બ્રહ્મ વચસને સામરસ્ય યોગથી આપણામાં 
કોઇને પણુ પ્રકટાવે એવી તીવ્ર ઇચ્છા છે. 

ખહ્મરસમાં નિમગ્ન રહેનાર આપને આ કલા થોગ અજાણ્યે 
નથી પણુ ચતનાથે' ચિતર્‌ છું. 

૫૮ પત્ર પ્રસાદ મળતા ધણો આનંદ થયે. 

શાંતિથી મળવાનો થોગ ન આવ્યો પણા અધ્યાત્મ યોગ 
અસ્પજ્ા'" ચેગ આપણે જગતે છે. 


આજરે।જ નિશાત્ત એ શોધ ર્જ્ઞામા જાણ તેવસણ નામને! 
યોગ વર્ણવ્યો છે, જે નીચ્છાયા ઓળ વેલુજ અાજ્નિ સતનમાં આ- 
રણ્યકમાં આવે છે. તેતા ભાવ-શિખરિણી માઃ।ામાં ગુંથી આપને 
એક અષ્ટક રૂપે આ સાથે મોકલું છું તે મંત્ર સાર સ્તૃતિ છે; 
આપનેજ એકાન્તક ચિંતન્નમાં ઉપયોગી થશે એમ ધારી લખી 
મોક્લુ' છું કેટલાક મર્મભાવના શખ્દોતુ' રીપણુ નીચે આપ્યું છે તેથરી 
મત્રાર્થતો સ્ફોઢ થશે થદ્યવચસથી સવિતૃ મડળવત્‌ શેભતા આ- 
પના સુખારવિદથી સંબંધમાં આવતાજને। પ્રતસતા અનુભવ્યા જ કરશે. 


તઅ4ામ-(#₹₹ પ૪ ણાત 9 હ. 





'૧ર્‌ 


સુખના સિદ્ધ મ'જ્રા 


અસાદી અચોપ્યા પુરી. 
(્િશરળી, 


અમે રાચી બેઠા સુખમય અને રમ્ય ભુવને, 

રમે 1િશ્લેરેવા વળી વસી ૬ ગ્રહને; 

અમે ત્યાં સંસારી ત્રડ પતિ બની યગ કરીએ, 
લતા રૂપે પાત્તસહ શરીરને રક્ષ ગણીએ. 
અપલતોને સ્થાપી પ્રતિનિધી રૂપે યજ્ઞશવને, 
આપષષ્ટાતા પ્રેરે અદિતિ ફૂલના આશ્રમ બળે; 
અમારાં આરક્ષો-સુધરીત તતુ' સત્વ બળથી, 
મયરેથો! ૬₹*્ર પ્રકટ વળી આદિત્યિ ગણથી. 
સુધાના સ્્રોતોથી પુટ અમતણા નિર્મળ બને, 
વળી ભીંજાઇતે તનું ઘટતને સુદર કરે; 
અમારી આ પુરી દુઃખ રહીતને સુખથી ભરે, 
રયા આપો દેવી યમન બળથી અતર રમી _ 
તમારાં ભાભ્ભાંડે ચક ચકિત ભાવે વિલસતા, 
સ્ત્રભુ રક્મિએ રવિ શશિ અને અગ્નિ ગખુનાં; 
ત્રિ સૃષ્ટિ તે તાડી વ્યુહમળોં રમી દિવ્ય તનુને, 
અમાશં દિ્પાવો ચિતિ પ્રસરથી “શ્ય હણીસે 
ઉકે। જગો રાચે ભરત ભૂમિના દિવિ તનુંનને, 
જગાવો અદગ્નને સીતળ બનને સેઇ ' રસથી; 


“સદા સાથે રાખી મકિણી-મહિષિને યજનમાં, 
વળી 4ત્રેજાકુટે યછ સાવિતૃશ્નાવે વિલ્સ જને, 


સવિતાના સોભાયમ કિરણુ જળે લપટીનતે, 


અમારી અયેધ્યાયુરી ષ્ટ 
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બન્યા ચે ચોગી ભોગી સુવસન ધરી સ્ધૂછ તતું એ; 

જવાના જેવા થઈ રમણીય અને યોવન ભર્યા, 

તમે દિપી રહેક્ને ભગવતીતણુ। યોગબભળથી. દ 
વળી ઓઠેં ધાવુ સમ રસબળે ચક બનીને, 

નવે દારે દિગ્યે તનું પુરી અશોકા બની રહી, 

વળી ભીતર્‌ જમ્યો ગહન નિધિ થિ'તામણી તણો, 

સું આ સ્વર્ગ જ્યાતિર્મય બની રલે લેકતનુ'મા. હઠ 
જને જે નાણું છે, પુરી અમૃતભાવે પચી રહી. 

ખરે તે બ્રહ્માની નગરી ગણી શાંતિથી પરખે; 

વળી તેને આયુ ચિર યશ અને પુત્ર સરણી, 

સદા દે છે બહ્મા બહદ બળને દેવત ભણુ”. ૮ 


ટી'પ્પણુ. 

૬૦ ૧ વિશ્વાત્મા સ્થૂળનો નિયામક દેવ છે, અનત દેવ ગ- 
સ્મુથી ભરેલો છે, માટે વિશ્વદેવા. 

ર્‌ શફ્સ્‍્ષ્ર-અ'તર્યામિ ઉશ્વર જે પોતાના સ્વરૂપને કરામલકવત 
જુએ છે. ભક્ષત્્વતે સદા જુએ છે. તેથી ઇર કહેવાય છે. (૬ર અખ્ર(- 
જ્ઞીમ્‌ ) ખ્રહ્મને પ્રત્યક્ષ જ્નેચું માટે ₹ન્દ્ર. 

ક આ પ'ક્તિમાં શાકત દિક્ષાનું લતા સાધન જણાવ્યું છે. 
પુરષ સ્થાણુ' શૃક્ષ છે. પત્તી લતા અમરવેથી છે. 

૪ ચશ્ઞ સંસાર યાત્રા. 

પ મર્તગ્વાયુદેવ-પ્રાણાધિપતિ સૂત્રાત્મા. 

ન્દ્રનઅ'તર્યામી કારણુ શરીરના અધિષ્ટાતા, 


૬૪ સુખના સિદ્ધ મતે. 


તાણા 2 ૧ ૦ સ્ટ -*- રન, નજ “8 ૧ ર7 (#₹ 4. / યત #શકનનભા નત્ય -૩--૮૭ *. 


સારિક્ચ-પ્રત્યક્ષ સૂર્ય મ “ળની દેવતા વિર સ્ધળ તનુ'ના 
નિયામક ન્યાસમાં અ'તર્મુખ થતાં આ દેવે પુટેોનું રક્ષણ કરે છે. 

૬ આ શ્લોકમાં સુધાઅવણુનો આપ્લાવન નામને! યોગ છે. 

જજ સર્ચ અને રસ એ ત્રણુ ત્રપુર રૈવતનાં ૩૬૦ કિરણે 
એક સંવત્સરમાં પ્રસરેલાં રહે છે. તેમાં ૧૦૮ અગ્તિનાં ૨૧૬ રતીનાં 
અને ૧૩૬ સે!મનાં મળી ૩૬૦ થાય છે. તે કીરણ એક અહેોરાત્રમાં 
૩૨.૦ અતે સો। નાડીમાં ૭૨૦૦૦ બળતી પેમે છે. 

આ સ્વયભૂ રશ્મિએ યોગિજનના તનુંના પુટોતે શાસ યે- 
ગથી પલટાવી 'નાંખે છે. અને નવી કરણુ કરે છે. આને પિ બ્રહ્માંડ 
ચે।ગ કહેઃ છે. અતે આગમમા તેને કામૃતિજરળ પ્રકિયા કહ છે. 

૮-૪-૧૦ અમ્તિ 8 અતે સવિત એ રહશ્ય દેવતાના સ્રચક 
છે. તે આપને જણુવામાં છે. 

૧૧ અમુંતિકરણુ થયા પછી તનુ' ઉષાના જેવું દિવ્ય યાય 
છે. આને કવચ પ્રાપ્તિ કહે છે 

૧૨ ત્વક રૂધીર માંસ એેદ અસ્થિ મજ્જા શુક અતે આજસ-એ 
આઠ ધાતુઓ અષ્ટ ચક સ્થાને છે. 

સામાન્ય જીવોમાં આ ચકના આયશા ખગડી ગયેલા હેય છે, 
તેથી રથ બરાબર નિર્ભયપણું ચલાવી શકાતો નથી ઉપરના યોગથી 
'ઠે ચક સુવ્યવસ્થિત ચાલે છે. 

૧૩ મસ્તકમાં સાત અને વાયુ તથા ઉપસ્થ મળી નવ દ્ર 
પ ૧૪ અચાષ્જા-મોગભળયથી બદલાયેલુ તનું સંસાર યુદ્ધમાં ટકી 
ઢાકે તેવું હોવાથી અચેદજ્યા કહેવાય છે, તેતું બીજી નામ અપરા 
જતા અથવા બ્રહ્માપુરી છે કે!ઇથી પરાજય ન થાય તેવી તે નગરીછે. 


ર. 





અમારી અયેધ્યાષુરી દપ 
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૧૫ સહસ્ત્રારપહ્મમાં ચિ'તામણી ગ્રહમાં સ્વર્ગ લેકતેો અનુ- 
ભવ વર્ણુવ્યો છે, 
૧૬ ઉત્થાન કાળે પ્રત્યક્ષ ભાતિક ફળ આ યોગન વર્ણન” છે 
સારાંશ ભેગ મોક્ષતે આપનાર આ સળ જેઝજ યોગ છે 
પૂર્વના આડ શ્લેકના અનુસ'ધાનમાં 
દુઃખોને કાપીને હરીણીસ આ દ્વિ પુરીશું, 
વળી આ ન્ને ધાતુ કવચ થકી શે।ભામય બની; 
કદી જ્યાં ના ભીતી લય તણી ગણુાગ ભુવનમાં, 
ખરે તેથી કહેતા જીત રહીત આ ભવ્ય નગરી. હ 
પ્રવેશી ત્યાં ખેદા યશમય પદે વિશ્વ કરતા, 
ત્રિ ઝ્ૃસ્રો જ્યોતિનાં ધરી અજ અને નિર્ભર ખની 
અવિતાશી ભાવે ઇથપર ષદેર્ભક રસતા, 
જણાવે દેવોત્‌ વળી અક્ષર પિડે સમબળે. ૧૦ 
ખરે તેતી શક્તિ ભુવન મહી વાગ્ભાવ ધરીને, 
કેરે ગુ'મરે। ત્યાં વળી પ્રસરતી ક્રેોય કલિકા; 
પતિને બક્ષીને ત ધરી તપી ચાતક બની, 
ઉંચે જ્યોતિ વેધે પીયુષમય આકાશ શશિને ૧૧ 
વરેલી જેને છે ફૂલ મજ₹ કૂડસ્થ સ્જુણિની, 
ભલે તેના ચિત્રો મલ રહીત કે ક્લેશમય હે; 
અધિકારિ હોવા અતધિઃત હોવા યજનમાં, 
તથા પિતા ઝખે-*૪ન સુખ-કદી-સ્વર્ગ જ તણાં. ૧ર 
ત્યજતે દેવીને જન પતિરભાવેજ ભજતા, 
કદી તે પ્દ્રાગ્નિ ભજ્ત ફળ આપી ન શડતા; 
કણે! રેતીમાં જને ભુવન ધટતા આ ફરી શકે, 


દદ સુખના સિદ્ધ મ'ત્રા 








ખરે તો આ ભકત સુખ રસ કદી મેળવી શકે. ,૧ 

અને આ લેકેનાં વળી સુખ ઘણાં સ્વર્ગ જ તણાં, 

તતે પામે જે આ અફૂળપુરીમાં મૂહેજ રલ્રા; 

જણાવે આ ચર્મા સુરસીક કવી ચૈદ પદથી, 

ગ્ષિ દજ નામાં ગડત અનુંકારણ્યક મહી. ૧૪ 
૧ અપરાજતા નામ છે. 
ર્‌ આ “લોકમાં રે વાગભવ ખીજ કી કામખીજ અને સૈ 

શામત બીજને! ધ્વનિ છે 
૩ ઝુ'ડાલિની શક્તિ પિ ડગત ચતન્ય શક્તિ ઉત્થાનભાવ પામેલી. 





સાહેશ્વરચે।ગ# 
૬૧ શ્રી ઇટ અતુંમડથી અત્ર સર્વ કુશળ છે. 
આ સાથે પ્રથમ મોકલેલા અ! શ્લેકના . અતુર્મધાનમાં ખીજ 
વધારાના છ 'લેક શિખચ્ણિ જતના મોકલ્યા છે એટલે ૧૪ “લે।કમાં 
અહળોપાનિવરતેા સાર્‌ આવી નય છે તેમાંના વિચારો આપને કે!ષઠ 
રીતે નૂતન નથી પણુ હાલના વેદન્તીઓ દેઠના નવીકરણુ ગં્બધમાં 
ઉપેક્ષા ધરાવે છે, તેમતે આ ઉપનિષદ બતાવે છે કે દેહ બહ્પુરીરૂપે 
જવન્સુક્તને અનુભવાવો જઇએ. કેલ રેદત્ત માપન વાસ્ગુટ્યુ- 
«લામિવ ઝે થિ સ્પ જણાવે છે કેઃ જેમ જળ ખુદબુદતું' રૂપ 
' ધારણુ કરે છે. તેમ ભ્રહ્મ તત્તસના દેહરૂધે પ્રતિભાસ પામે છે. 
જ્યારે અલ્પ્ત જીવતા દેઠ જડરૂપે ચિદ્દ્પ ણુમાં ધાબારૂપ જણાય 
' જ, તારે તત્તત્તતા દેક સુંદર છખી રૂપે તે દર્પણુમાં ઉકલે છે બાપ- 
'છશ્રીનુ' તનું બહ્મતતમાં પત્યક્ષ પ્રતિબિબરૂપ હર્વું એવો આપણે 
“_ સ્વાતુભત્ર જે. 





માહેશરર્યોગ ૬૭ 
આ સંંષમાં સુદ્દમ વિચાર કરતાં ' જાય છે કે જેમ મહ! 
સમુદ તિસ્તર'ગ ભાવમાંથી ન્યઃરે સતર'ગ ભાવમાં આવે છે. ત્યારે 
તેની કમસઃ ત્રણુ અવસ્થાએ અથવા જૃમિકાએ થાય છે. પ્રથમ તે! 
જળરાસી માત્ર હાલ ડેલ થાય છે-સભરપણાતું ભાત કરાવે છે 
આંતર અસાધારખુ બળનું અનુમાન ઉત્પન્ન કરે છે. આ ભૃમિક! 
સ ૫રનેટ્‌ મૂમિવા માહેશ્વર દ&નમા કહે છે. એટલે કે પરમ્શિવ 
પૃણાન'દ ભાવથી સભર ગ્વાતત્ય ભાવથી ડોકે છે. જગત સજતનઃ 
નાટયને! પ્થમ અંફ અદીંથી રર થાય છે. પ*્મ નરી શક્તિ પા- 
તાના ઉર્ત્તંગમાં નટને ધારી જળરાસીને કષટક ૧ચસુ' રપ આપે છે. 
આ ભૂમિકાને 5ર નટ લામ ભૂમિક! કછે છે. કેમકે તેમાં ચિદાતંદને 
રસ ઉવછનભાવ ધરે છે, અથાત્‌ !-ગાત્મક બને છે. ત્વાર પછી તે 
મધ્ય જળ રાશિના તિ'માંત્રી ચારે બાજુએ તરગે ક'ક(ય છ અન 
કમ સડ તે કાંટા પર્તત અથડાય કે આ ભૃમિકાતે પ૨ એર પ્રાદ્ટાન 
ભૂમિકા કહે છે, આ પ્રેલાસ ભૂગિકામાં ચિદાન'દતા તરગેદ અથવા 
શાંભવ મરીશિએ અનુગ્રક જનાના ચિત્ત સામે અથડાય છે. જેમ 
સદારશિવના બાહ્ય શાંબ ( અ|્રાત અંબા સહિત ત્રિવજ્નિંગ) પ્રતી” 
કમાં જળાપારીને! કાંડા હાય છે ત્યાં ગધી શિવ ગિંગ ઉપર સ્રવતું 
અભિધેક જળ પવિત્રતા અર્ષે છે, તેમ કિવ “કિતન: વે!ળનુ' સદા રિ 
વાત્મક દ્રવ્ય ( અખડ આનદ આપનાર રસ ) છલકાય છે. 

અદભૂત છલકાતા બકાન શાંભવ શક્તિપાત કડે છે અને તે 
શક્તિપાત જેના ઉપર પડે છે તેએ પગુપાસથી મૃક્ત થાય છે. 

આ શાબવશ!ંડતપાત અન્યના વષણુરૂપ પડતા પઠેતાં જેમ 
પ્રત્ક્ષ #ૃષ્ટિ ચે! માસાની થવા પર્વે તે!દન અતે ગાજવિજ થાય 
છે અને વિધ્ુતશક્તિને ક્ષોભ થ% મેધ ત્રટે છે. તેસ અનુગ્રહ 


૬૮ ' સુખના સિદ્ધ મંત્રો 

ચિત્ત ભૂમિ .ઉપર પડતા પહેલાં પુર્યષટકરૂપ અતરિક્ષમાં ભારે 
કેભ થાય છે. અતે આવરણુ કગ્નાર વાસનાના કાળા મેધ ( શૃત્ર ) 
ભેદાય છે અતે શુદ્ધ વિદ્યાતત્તમાથી વિઘ્ુતના ચમકારા થાય છે અને 
શડિતપાત સુસરો સદાશિવના છલકાતા દવ્યમાંથા પડે છે અતે જેમ 
વિદ્યુત પોતાના મળ રૂપમાં મસરી ભેદી પાછી જાય છે તેમ શકિત- 
પાત ચિત્ત બેદી આત્મચૈતન્યને ઉધ્વગામી. થવાનું બળ આપી 
સદારિવમાં ભળી “ય છે અને તે કદી એળ'ગાતેો! તથી. સદાશિવનતા 
ભાલ્મ પ્રતિક ઉપર્ધી સ્રવવા અભિષેકનો રસ જે કુ'ડમાં “જય છે 
તેને ઓળ ગાય નહી તેમાંથી માત્ર રસ આગળી ઉપર લઇ માત્ર આ- 
પણા ત્રણ નેત્રને લગાડી દિવ્ય ચક્ષુ મેળવાય. ઇત્યાદિ પાશુપત ધ- 
મતી બાલ્મ ક્યાએોા આ રહસ્યને સુચવે છે. 


રવો નિજૃનમ શડિ]પાત ઉમા ઢેમવતિની કરણુાવડે ઇન્દ્રદેવતે 
પ્રાપ્ થયો હતો અને તેથી તેમણે પરમાંશવને સવાત્મભાવે વિશ્વમાં 
' પ્રત્યક્ષ અનુભત્વા હતા એવી થાત કેનતોપનેષદતી આપ્યાયિકા છે 
ફૂટમદ્ાન્ોલ શિવરૂપે યક્ષને ( પૂજ્ય મર્તિને ) તે દેવે આ રહા એમ 
ગ્રત્યહ્વ જેયું માટે જટેસ્ટન તાસ પડયું અને વચલો વં રહશ્ય સાચ- 
વવા ઉઠાવ્યો અને તેથી તે ઇદ કહેવાયા. આ ઇન્દ્રની પરમ શિવના 
' અદેત ભાવને જવાતી શક્તિ પ્રાણીમાત્રમાં છે પણુ તે માત્રાથી 
અ.રત છે. રૂદ્ર માયામે: વદુપ#? ૪ત્દ્ર માયાવડે બહુ રૂપ થયા 
એમ શ્રતિ કહે છે, તે ખર છે. જે ઘદન્દ્રાણી યુક્ત થઇએ તે! આન 
પે પુ ધન્દ્રભાવે શિવતત્વતે પ્રયત્ષ અનુભવિએ. * 

હંડેચોગ અને રાજયોગ કરતાં માહેશ્વરથોગમાં કક ચમતૃતિ 
અધિક છે. 


અધ્યાત્મચિ'તન. દ્છ 


શર, 6” ૫,૭“૧૫૦૪“૦,. બામા પનતઈન પતાઇરઝાભર#-ર૦૮#-૧ ૧૦૦૦૮૦૧૦ સાઇ માહ મ.ઈભમ્ઈન ઝન ચાત ૮૮૦ મ૪૦૦૧ ૧૪૦ ૨.૯૦૫, 9, જ થત ધત"મત”જ મમ” જ. “હાનન"ક૪ ૧/૦" ૧૭૦૫૫૮ ૯” ૧૯૧૧૨૫૮૦૧૪“ અ"કીજા,ઃ 


માહેશ્વર ચોગ સદા વિભૂતિ સાથેતે! હેય છે જ્યારે ખીન્ન યે!- 
ગમાં કષ્ટ અતે ગોપીચ દન વીગેરેતો લેપ હેય છે. માહેશ્વર ચોગ 
અસ્પર્ષ ભાવને છે, યારે ખીન્ન સ્પર્શ ભાવના છે. 

અનુકૂળતાએ બહ્માત્મભાવને! ઉલ્ષ'સ કરાવશો. 





અધ્યાત્મચિ'તન. 

*ર૨ શ્રીદજ્ અનૃત્રહથી અત્ર કુશળ છે આપનું સ્વરૂપ અવગા- 
હનના મહિમાને જણાવનાર પણ્ય પત્ર ગઇ કાલે પ્રાપ્ત થતાં અતિવ 
પસત્નતા થઇ છે. 

આ ર્સંસારમાં અધ્યાત્મચિતન્ન જેતે! ઉંચે! રસ નથી. વ્યવ- 
હારતા ચિ'તનના જે રસ છે. તે કટુ ક્શાયાદિ વર્ગમાં પડે છે. પરત 
મધુર રસ તે! અધ્યાત્મ ચિંતન્ન અને બ્રહ્મનિષ્ટ ને છે. 

શ્સોઝજ્રેક: એમ કાંતિ વાડય કહેલું અતે ત્તિ તે રસનુ' અવ- 
ગાહન ન કરે તો વાણી અર્થહીન ખોલ્યા જેવું થાય છે, ક્રતિ અ- 
થવા મંત્રના સ્વર અને ધ્વનિ સાથે તાત્પર્ય અથવા સ-ત્રચેનન્યની 
સ૪ર્તિ થવામાં ચચત્તની કળા ચઢીઆતી થવી નેધએ. «તે ચિત્તમાં 
નવ નવ ઉત્મેષને પ્રક્ટાવવાની પ્રતિભા ઉદય થવી ત્નેઇએ. આવું 
્રતિભ સાન શાંભવ યોગ કરનામ્ને ગુર્‌ ઇશ્વરતા અનુમ્રહથી સત્વર 
થામ છે, માહેશ્વર ચોગના સ્વરૂપ સંબંધમાં જ્સાસા દશાવી અને તેથી 
શાંભવ યોગને વિષય યથામતિ ચર્લુ છુ. 

યોગ શાસનની બે પ્રણાલીકાએ। અનાદિ કાળથી ઉતરી આવેલીછે. 

૧ અર્દત દર્શનને અનુસરતી માહેશ્વર યોગની અને (૨) દેત 
૬ર્સનતે અતુસરતી કેર્ણ્ય-ગર્જ યોગની. જેમ વેદાંન્તશારમની શિષ્ટ 


ક સુખતા સિહ મત્રે.. 


અને અવધુત એમ ખે પણાલીકા છે તેમ યોગ શાસ્ત્ર પણુ ગ્રહી 
અને ત્યાગી એમ ખે મૃખ્યાધિરારીને અવલ બી રચાયેલું છે. * 
અર્દદત દર્શનતે અનુસાર ચે.ગનું મૂળ સવરપ આદ્ય નતયાપતિ 
શિવશકિતિમાં ગુમ રહેલું સદારિવતા લીંલાતત હારા પ્રકટ થયુ 
નું, અને તેનો આદ ઉપરેશ મહેશ્વર આઘશક્તિને કર્યા હતે! અને 
તે ગ્હસ્યનું ભાન સ્કદ્તે થયું હતું અને યાર પછી જમી શવ્ય ૬૬ 
મનિઓનત થયાનું જણાય છે. 
દૈતદર્શન ઉપર વડાયેલં અથાત પુસ્ષ પકૃતિના ભેદ (સહ્ાાંતને 
અવલળબી રચાયેલું યોગદર્શન હિરણ્યગર્ભ (બ્રહ્માને) તે પથમ સ્જુ- 
રૂતું અને તેનો લેપ થવાથી તેનું પતજ્લીએ અતુંસાસન કયાનું 
#ણ્‌વામાં છે. હિરણ્યગર્ભનું આઘા યોગરદશન ગ્રથરૂષધ હાલ ઉપ- 
' ,લબ્ધ થતું નથી પણુ અતુંસાસન રૂપે પાતજલયેોગ નામથી પચ- 
દિત છે. આ દર્શનની સાધન શ્રેણી કઇક સખત અને ક્રિયા યોગને 
પ્રાધાન્ય આપનારી છે. અને ઘણે ભાગે સસારના ત્યાગ કરનારા 
ચતુરથાશ્રમી અથવા નેષ્ટિક બહ્મચારીના ધધાન અધિકારને તે વિષયછે. 
મછીઓને! તે યોગમાં મારા સમજવા પ્રમાણે ગોણુ અધિકાર છે. 
તત્વત્ત અથવા જનાચ ત્રવર્ણુક પ્રજનને સરલતાથી સ્વર્‌ષની 
નેષ્ટા અથવા આત્યચતન્યની સ્જર્તિ અનુંકમે સિદ્ધ કરાવે તેવુ માહે- 
શ્રર ચોગદર્શન છે. તે દર્શનનું મૂળ સ્વરૂપ હૈરણ્યગર્ભ ગેાગની પેકે 
' લસ થયું છે તોપણુ 'શેવાગમમાં તેના ખડો મળી આજે છે અતે વસુ- 
' ગુ કક્ટ ધત્યાદિ માહેશ્રોના ગ્ર થામાં અતુસાસનરૂપે પ્રકટ થયું છે. 
ન આ યોગ કાસ્મીરમાં યરજેલ તામતા ગિરિ ઉપર લગભગ શે. 
. , સૂત્રોના સ્પમાં શારદા લીપીમાં ગધર્વોએ આલેખેલો જણાય છે. તે 
“સત્રો તથા તેના €પ2ની ટીકા અને વાર્તિકો માર અવલેકવામાં 
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આવ્યાં છે અને તે ઉપરથી આ દર્શનનું ઊચુ' સ્વરૂપ મારા સમ- 
જવામાં આવ્યું છે. 

ત્રણુ હેતુથી આ મહેશ્વરમેગ હેર્ણ્યયરોગ કરતાં મતે ચઢીઆતોા 
જ્માયે! છે. 

(૧) આ યેગ અર્દૈતસિદ્ધાંતની ઉપર ધડાએલે હોવાથી તતવસાન રી 
કસોરીએ ટકી શક્ટે' તેવો છે. 

(૨) મહીઓથી સુક્મતાથી સાધી શેકાય તેવે! છે. 

(૩) ભૂમિકા ડ્રેતદ્શનની નહિ હોવાથી તે અસ્પર્ષયોગ કહેવાય 
છે તેમાં વિરોધાભાસ અલ'કાર છે. કારણુ કે યોગ કહેવો અને 
અને સ્પર્ષ ન થવો! એ પ્રથમ દર્શને વિરોધ છે પણુ શિવ 
તત્વના સભર છલકાતા સ્વરપને ભેદ્ભાવે નહિ પણુ અભેદશાવે 
અનુભવવાની કળા હોવાથી વિરોધ શમે છે. 

આ યોગના ત્રણુ ખ'ડ છે. પ્રથમ ખ'ડ ઉત્તમાધિકારીને ઉપ- 
ચાગનો છે. તેમાં શાંભલ ઉપાયનું પતિપાદન છે. અને તેતુ' બંધારણ 
એેલન્યમાબ/ ઝ સૂત્ર ઉપર દ. આ ખંડમાં જેમ વેદાંતીએ નિર્વિ- 
કલ્પ અથના નિસ્તરગ ચિતિસ્પે બભ્નુ' સ્થાપન કરે છે. તેવું શિવ- 
તત્વનું સ્થાપન નથી. સામાન્ય તાન અયવા નિર્વિકલ્પ ચિતિરૂપ 
નહિ પણુ સામાન્ય તયા વિશેષ ગર્ભિત વિશ્વનાવે ઉન્મુખ થનું. 
સ્જુરત્રકદશ શિવ ચેતન્યને સ્વીકાર છે. આ થેતન્ય : જેમ સવિતાને 
પ્રકાય સૂર્યમ'ડલમાં અંતરિક્ષમાં અતે પૃથ્વીના સ્થાવર જ'ગમ 
પદાર્થમાં પ્રસરી ત્રણુ પ્રકારનો જણાય છે તેમ રદ ધ્વામાં મિશ્રા- 
ધવામાં અતે અશુદ્ધ પ્તામાં રહેલા પાંચ, છ અતે પચીશે તત્વોમાં 
પ્રસરે છે. જ્યારે દેરણ્યગર્ભયોગમાં પુરષ સાથે પ્રકૃતિનાં ચોવીશ મળી 
પચીય તત્વને સ્વીકાર છે ત્યારે આ સાહેશ્રસ્યેગમાં તે પચીશ તતો! 
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અશુદ્ધ અધ્વા ( માર્ગમાં) ગણાય છે અને તેના ઉપર માયા વિદ્યા 
કલા રાગ નિયતિ અને કાલ એ છ મિશ્ર તતો અને શિવ શક્તિ 
અને સદાશિવ ઇશ્વર અને શુદ પ્વદ્યા એ શુધ્યા ધ્વાનાં તતો રહેલાં 
છે. શાંભવ ઉપાયમાં બળવાન ચુરૂના શક્તિપાતથી જેમ વિબૃત્‌ ભાતિક 
' શલને કાપે છે તેમ અભાતિક મલનું ઝટિતિ શોધન થઈ શિષ્યની 
પ્રસા એકદમ પચીશ તત્ત અને તેનાં ભુવતોને બેદી મિથ્રાક્ધાનાં. 
' અ'તરિક્ષતાં વાદળાં કાપી સુધ્યાદ્દાના શિવ મંડળમાં પ્રવેશ કરે 
જે. આ પ્રવેશ કરનારી મતિને ષતિભા કહે છે કારણ કે તે મતિ 
શાસ્રના અભ્યાસથી ઉત્પન્ત થતી મેઘા નથી. તેમ ન્યાયાદિના અ- 
ભ્યાસથી ઉત્પન્ન થતી પ્રત્ઞાનથી પણુ અલોાકિક શાંભવ સૅનિકર્ષવડે 
' ઉત્પન્ન થતી શુહ્દાદ્ાનાં તત્તતો તથા ભૃવનેનું પ્રતિબિબ ધારણુ ઝરે 
' એવી સ્વભાવથી ઝળકતી વૃત્તિ છે. જેમ છાથમાં દ૬ર્પણુ લઇ જળ 
, સામે ધરવામાં પરાવર્ત ન પામતાં પ્રકાશનાં કિર્ણા ભીંત ઉપર 
ચાંદાનો તરવરતો આભાસ ઉત્પન્ન કરે છે તેમ સાધકની વિશુદ્ધ 
માંતે શુધ્યાદ્દાના તત્ત્વ-રસમાં પરાવર્તન પામી નવા નવા ઉન્મેષના 

, આભાસને આપણા પુયણકની ભીંત ઉપર પાડે છે. 


સામાન્ય કવિઓમાં કળાવિદ્માં આવી પ્રતિભાની છાયા આવે 
| છે. પણુ તે ચે।.માસાની વિજળીની પેઠે-નિમેષમાં લય પાણી પુનઃ 
| ઘન અપધકારને પ્રકટ કરે છે. 'ત્યારે શાંભવષોગમાં પ્રતિભા સ્થિર 
" સૈદામિની જેવી હોય છે. વિજળીના સ્થિર દીવા જેવી હેય છે. 


' જ્યારે પ્રતિભા દર્શનની વ્‌ોગ્યતા “સાધકને શાંભવચેગમાં પ્રા 
“થાય છે. એટલે તે અનેદદર્થત અને લેદપ્રદ્શન સત્વર કરી ચે 
“& જ. શરતે વિષાધર- અથવા ગધર્વની પેઠે તે ચત છતાં અગમ વા- 
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ણીમાં આત્મદર્શન કરાવી શકે છે. એક દ્રષ્ટાંતંતી આ ભૂમિકાનું 
ચિત્ર આપને ચિતરી બતાવીય. 

વિજળીની ખેટરી ઘણા અ'તરે મુકેલી હોય છે. ત્યાંથી વિદ્યુત 
પ્રચ્છાદક તાર વડૅ વિદ્ીત્‌ શક્તિ કાચના સુંદર ગોળામાં ગોઠવાઇ ૨- 
હેલા ઝીણા ધાતુના તારમાં ઉન્મુખ ભાવે સ્થિત કરી રાખવામા 
આવે છે. જ્યાં સુઝી બટત આપણું ખસેડતા નથી ત્યાં સધી ગુ 
ભાવે આ વિબુત્‌ વિદ્યાધરી જેવી રહે છે. બટન ખસેડતાં એકદમ 
અપ્સરા જેવી ધાતુના ઝીણા તતુમાં સરી સઘળુ' દિયિ પ્રકાશવાળુ 
કરે છે. આ પ્રકારા સ્થિરભાવવાળા હાય છે. અને ખેટરી તથા બે 
પ્રકારના વાહક અને પ્રચ્છાદક તારમાંથી ગુપ્ત.પણે અખડ ચાલે છે. 
તેમ શુદ્ધ વિદ્યા તત્તની બેટરીમાં શિવ ચૈતન્ય અભિવ્યકત થઇ મા- 
યાદિ છ કચુક્રામાં અર્થાત મિશ્રાદામાં પેસી પ્રયાતાના ( પ્રુસ્ષતા ) 
આત્મચેતન્યમા પેસી તેમાં મન ઇન્દ્રિયા-ઉપર અદ્ભૂત પ્રકાશ નાંખે 
છે. મન ઇન્દ્રિઓ શિવ્ર ચેતન્યની સ્જુર્ત ષકાશને ધાર્ણુ કરી વીજ- 
'ળીના દીવાની પે્કે તગ તગે છે. 

પ્રાતમા દર્શનમાં અને પ્રજ્ઞા દર્શનમાં જેટલે વિજળીના દીવામાં 
અને કેરોસીનના દીવામાં ફેર છે. તેવો કેર છે. 

હેરણ્ય ગર્ભ યોગ પ્રન્ઞાને। પ્રકર્ષ કરે છે તો[પણુ ક્ત ભરા 
પ્રજાને ઉદ્ય સત્વર કરી શકતે નથી. શાંભવ ઉપાયથી પ્રાતિભદ્શન 
"સત્વર થાય છે. 

બીન ખ'ડમાં શાકત ઉપાયનું વર્ણન છે તેમાં રિશ અંજ: 
એ સત્ર ઉપર અમર્યાદ સ્વતત્ર શિવ ચૈતન્ય નિચેતા અદ્દામાં ઉતરી 
સમર્યાદ ચિત્તરૂષે ખને છે અને તે ચિત્ત મત્ર વડે વિકાસ પામી 
ચુમઃ ઉપ્વભાવે ૨ ચેતન્યાકોર પામવાને! કેમ છે. આ ઉપાયમાં ચિતિ 
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ચિત્ત રૂપ શી રીતે બતે છે. તે "ચિત્ત ચેત્યરૂપ _ગયાંત્‌ વિષયરૂપ કેવી 
રીતે થાય છે અને તે ચેત્ય-શખ્દ અને અર્પે કેવી રીતે બને છે. 
ધ્યાદિ ગહન રહસ્યોનું વર્ણન છે. આ મધ્યમ શક્તિપાતવાળાને 
માર્ગ છે. અને તેમાં શક્તિન! અનૃત્રથી માધ્યમલ કપાય છે. તેથી 
તે રાકત ઉપાય કહેવાય છે. 

ત્રીન ખ'ડમાં ઝાર દઈવસ્તત્‌ એ સૂત્ર ઉપર મ'દાધિકારાતા 
આણુવ ઉપાયનું બંધારણ છે. જે આત્માં ઉત્તમાધિકારી તે ચૈતન્ય 
રૂપજ છે તેજ આત્મા મધ્યમાધિકારી તે મ'ત્રદ્રારા ચતન્યરૂપ પ્રશ્ટ 
કરે છે અને તેજ આત્મા ચિત્ત રૂપે પ્રકટ થઇ! જગ૬ વિલાસ અ- 
થવા વિભૂતિને સધાવે .છે. 

આ પ્રમાણે આત્થા-૨ ચતસ્વંૂ-ચિસમ્‌-વતર ખે ચાર પદાથ 
સમાનાધિકરણુ વડે એક વાકયાર્થન અખ'ડેકરસ પ્રકટ કરે છે. 

જેમ સુવર્ણુને! ઝુમ્ભ ઉના શેાનાના રસને રેડે છે. એ વાકયમાં 
અખ ડેક રસ સેનાની ભિન્ન બિન્ન પ્રતીતિત્‌' ભાન થવાની સાથે સુ- 
વર્ણુના એક ર્સપણાનુ ભાન રહે છે તેમ શિવર્પ ચેતત જવરૂપ 
(આત્મારૂપ ) તે ચેતન બની શખ્દ બાહ્વવડે ચિત્તાકાર થઇ ચૈયરૂપ 
જગત્‌ દશાવે છે, એ મહા વ!ડ્ય શિવતત્વના સ્વયભૂ સામર્થ્યનુ' 
અદ્ભૂત વં્ણુન કરી સદાશિવમય અખ” સૈદામિનીને ગકટાવે છે 

ધાર્યા કરતાં અધિક વિસ્તાર લેખિનીએ કથા છે. પણુ આવે 
માહેશ્વર ગોગ સંબંધમાં મક્ કરેલો તેધી ચિત્તમાં સ્વાધ્યાયના ફલ 
'શપે પ્રવચનનો વેગ આવવાથી વાર્ણીએ સનેભાવો ચિતરી કાયા છે. 

ચિત્રતો પકશ્ય'તિવડે આપતે જેવું અનુભવાય-તેવું માની લેને 

| પક્ય'તિ જ ચિત્રતા ચુણુ દોષતે જેવા સમર્થ છે. અને ઉંચો અદ્દાનાં 
“ વિષવે ક્થાતો ઉપર આપતી પશ્યતિ થ ઘડો માંડી પશ્બનું દાન ક્ટ્તી 
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જણાય તે ધડો અતે દોરડાં આપવાનુ પૃણ્ય મારૂ અને પાણી અને. 
વેહે'ચવાનુ' પૃણ્ય ઇશ્રરતું સમજવું. 

૬૩ જગતને શુન્ય માનનારા ખોટા છે. જગતને માયામય કહે- 
નારા પણુ ખોઢા છે; પરતુ જગતને બહ્મમય ન્તેનારા ખરા છે. આપ 
તે કોટિના છે અને તેથી સર્વથા વધજ છે. 

*%૪ 4 4- સ્થાનાંતર થવાના ભણકારા મારા સંબંધમાં સાંગ 
ભળ્યા છે. પરતુ અદષ્ટ સત્તા દષ્ટ ભૃમિમાં જે જે પરિષામો લાવે 
તે જેવાના છે. 


વ્યવહાર અને અભ્યુદય તે નિત્ય પ્રાસ જ છે એને અર્થે હવે 
બ્‌ળવતી વાસના નથી, માત્ર ચિદ્દાસનાની ધારાની અપેકા છે. . 

અ'તર્યામિ ઇશ્વરના સ્જુરત પ્રકાશ પ્રતિ જેએ દષ્ટિ નાંખે છે. .. 
તેની પ્રતિભા અગમ્ય રહશ્યોને પકડવા સમર્થ થાય છે, 

ચકેરજ ચ'દ્રમાના સ્જર્ત પ્રકાશ અથવા જ્ગોત્નાના બિબને 
અખડ ન્ેયાંજ કરે છે, અને ઈતર પખીએ-પોતાનેો ચારો અજ- 
વાળી રાતમાં ભૂમિ ઉપર શોધે છે. તેજ ન્યાએ બિ'બભૂત 'પ્રલુના 
જળદળતા રવરૂપને કેઈ વિરલ જ અવલોક્રે છે. હજરો મતૃષ્યો માત્ર 
તેના સામાન્ય પ્રકાશ વડે વ્યવહાર સિદ્ધ કરે છે. પરમાર્થ ચ'દ્રિ- 
કાને સ્પર્ષ કરી શકતાજ નથી! ! યથાવકાશ બહ્મ સ્જુરણુ કરા 
વતા રહેશે. 
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વારારાદલાદાટા, તાદા દાસ? 
નટરાજનું તાંડુબ નૃત્ય* 


દુષ્‌ પરમાત્માના સતર'ગ અને નિસ્તરંગ સ્વર્પને કરામલકવત 
અનુભવના આપને આ વિશ્વમાં ક વસ્તુતઃ નૂતન નથી. માત્ર તર- 
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 ગોના વ્યુહો અને રચના ક'૪ નવા નવા ઉન્મેષ જાગ્રત કરે છે અને 
તે વડે બહ્માર્નઈનો રસ છલકાય છે. ધણા વિદ્દાનો બહ્મતત્તતને શાંતા- 
«માનું સ્વરૂપ સમજે છે, પરતુ તે સ્પદભાવવાળું ભરછક આન્રોલન 
પામતે! રસ રાશિ છે. એવું ધયા।જ થોડાના અનુભવમાં આવે છે. 
જે પરમાત્માના ચિદ્રસમાં સ્પ'દકલા ન હોય તે. શન્યમાં અને ચેતન 
' રસમાં ફેર શે ? ખોધના વિચારમાં અને આપણા આગળ આ 
'' મધાન લેદ છે. 
જ્યારે બુદ્દ ભગવાન વિશ્વતે કાંતો વિજ્ઞાનધારારપે અથવા જન્ય 
રપે સમજે છે ત્યારે આપણા। શ્રાત-વિતાનવાદીઓ તે તત્તને સભર 
ચતન્યરૂપ સમજે છે. પર'તુ આ બીજ પ્રકારના સમજનારા પણુ નિસ્ત- 
રગ શાંત ચિતિરૂપ બ્રહ્મતત્વ છે, એવું માની પુનઃ શૂન્ય પક્ષપાતી 
જણે અનનણે થાય છે. ગુર્શાર્રના અનુત્રડવાળા આ બ્રાંતિતે સેવતા 
નથી. તેમના અનુભવથી જણાય છે કે બહ્મતત્વ કેવળ શ તભાવવાળુ 
સસ્ત બળને પ્રકટ કરનાર ભરવ જેવુ' છે અતે તે સભર તત્વના 
વિલાસરૂષ આ વિશ્વ છે. તેનું ભાન સદાશિવના ચિદ્વ્યોમમાં થતા 
 લાંડવવડે નજરાજના વર્તનમાં કરાવે છે. 
જેઓને પ્રતિભા છે. તે આ તાંડવ રહશ્યતે સમજે છે, જેને 
કેવળ તર્કશીલ બુદ્ધિ છે. તે આ નટરાજની નર્તન કરતી મૂર્તિમાં 
મૂર્તિ વિના ક'% ઉંડુ ન્નેઇ શકતા નથી. 
આ નટરાજની મૂર્તિમાં ત્રયુ ભાવો મહર્ષિઓએ શુ'થ્યા છે. 
તેનો એક પગ ભૂમિને અડયો ત અડયેો એવે રાખ્યો છે. : 
. . બીજે પગ અડધે વળેલો અ'તરીક્ષમાં રાખ્યો છે, અને તેનાં 
_મરતભાવવાળાં નેત્રાનું અને ત્રીજ નેત્રતુ' બહાર. નિકળતું જ્યે[તિ 
'ચુલોક પ્રતિમતિ કરતુ દર્સાવ્યું છે, આ ભૂ જુંવર અને સ્વલેકમાં ન 
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સ્વત'્ર વિદાર કરનાર મહા ભૈરવ-નટરાજ પોતાની અતર્ગત ત્રિપુરા 
શાક્તને બહિભાવમાં વિશ્વરૂપ દર્શાવે છે. આ જગત્તાટક કરતાં મહે- 
શ્રર ભેદ પ્રસરણુ કરતા છતાં અભેદ રસથી વિખુટા પડતા નથી. તે 
તેમની નેસર્ગિક અથવા જતિ સિદ્ધિ છે. તે નટરાજના પ્રતિકરૂપ 
જવન્ઝુકતોને તપોબળથી પ્રામ થાય છે. આ સંબંધમાં પણુ માહેશ્વર- 
ત્રોગ પાત જલ ચેોગ કરતાં ચટીઆતા સાધનનું ભાન કરાવે છે, એ 
બાબત સવિરેષ ચિતન્ન થવા અથે નિચેના વિચીરો જણાવું છું. ભેદ 
રાસીમાં રહ્યા છતાં અભેદ સૂત્ર શી રીતે આપણી પકડમાંથી ન ન્નય 
આ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં સર્વ રહસ્ય સમાયું છે. મહા સમુદ્રમાં ભારે 
મે।ન્નમાં ઉછાળા છતા વહાણુ અથવા સ્ટીમર જે લધરતા પ્રભાવથી 
સ્થાન ભ્રષ્ટ ન થતાં અર્નત પ્રાણી અતે પદાર્થોન ધઃરણુ કરી વિશ્રામ 
લે છે, તેમ ચિતિ સમુદ્રમાં ખાતાના વિશાળ ચિત્તરૂપ નોકાને લ'ઘર 
લગાડી અનંત ચલેોને અર્થાત દ્રશ્ય સમુહને ધારણુ કરતા છતાં વિશ્રામ 
ભૂભિએ રાખી શકાય છે. આ પ્રભાવ લ'ધરનતેો છે અને ઉંડાણુમાં 
ભૂમિ સ્પર્ષ કરી વળગી સ્ટીમરને પકડમાં રાખે છે. ત્યારે આ સસ્નુદ્રના 
ઉંડાણુમાં કઇ ભૂમિને આપણું વળગવું અને કયા લધરને આશ્રય લેવ 
એજ વિચારવાનું અવરોષ રહે છે. 

મોઢાની ચેણાથી નાનાએ શી રીતે વર્તવું તે સમજવાની નીતિ 
છે તે નીતિને આપણે આશ્રય કરીએ. 

મે આપને એક વખત લખ્યું હતું કે સુર્ય બિ'બ વિમાડાત્માનુ' 
હદય છે: સર્વા સ્થૂળ પ્રપંચ અથવા બદહ્માંડતો હદયસ્થાને સર્ય મંડલ 
છે. એ મડલનતે। આ મડલના અસાધારણુ મોરા સ્વરૂપને આપણે 
ભૂલોકવાસી થાળી જેવડા બિંબરૂપે જઇએ છીએ અતે તે બિંબમાં 
સાતી સધળી ચમત્કૃતિ સમજવાની મે।!જના પરમાત્માએ રાખી છે. 








92૮ .*& ' સુખના સિદ્ધ મ'્રો. 


૦-૧ « ટ રા 


આ સૂર્ય બિંબ પોતાના ઉપરના ભાગમાં પ્રસરતા જ્યોતિ “નળને ક્રિયા 
શક્તિધી ફિરણુવડે લેકકલેોકાંતરમાં કેલાવે છે. પરતુ આ ખિભમાં 
ગુહા અથવા પોલાણુ છે. જેને સૂર્યનાં ધાખાં કહે છે. આ ગુહા આ- 
પણુતે ધફટ અપ્રકટ થતી ઝળકતી જણાય છે, તે ગુહામાં અનંત એ 
શ્ર્ય અને શકિત છે. નેના પ્રેરણભળથી જ્યોતિ જાળ ગ્રહ ઉપપ્ર- 
હેને પકારા આપે છે. 





ઝી 
હુદપશજ સ્વરૂપ? 

ખઅહ્માંડના પ્રત્યેક શરીરમાં અવું નાનું બિબ હોય છે. જને 
ઇદપદ કહે છે. તે પદ્મની ર્એદર કર્ણીક,માં પોલાણુ હેય છે, તેતે 
ચોાગીજને! હગુહા કહે છે. ર્ધિરાભસરણૂતા તે ચુહામાં થઇને જ- 
વાના ગતે બહાર નિકળવાના ક્રમમાં તે ગૃહાદારમાંથી- સ્‍ધિર ચૈતન્ય 
“બોતિતે લઇ ન્ન આવ કરે છે. તે પદ્મની આગળ પાઠળના પ્રદેશને 
ચુરીતત કહે છે આ પ્રદેશ સૂર્ય િંબના કે।રાના અથવા કિરણુ “લ 
જેવો છે અને જેમ દીવસના અવધિગએ મર્ય રક્મિએ સંકોચ પામાં 
તે નનળમાં આવી ટ્રે છે તેમ આપણી સુ%ુપિતા સમયે ચિદ્રક્મિએઓ 
સંઝેાચ પામી આ પુરીતવ્‌માં આવી ઠરે છે, તેથી સંધ્યાસમયે લેક 
લોકાંતરનો પ્રકાશ બંધ થાય છે. તેમ -આપણુા અભિમાનીતેો પણુ 
જગત્‌ વ્યવહાર સાધક પ્રકાશ-બંધ થાય છે. સૂર્ય બિ'ભર્નું બાલમ પટલ 
કિરભ્રોના સંઠ્દોચતું સ્થાત છે. અને ગૃહને કિરણેતું પ્રસારક બળનું 
સ્થાન છે એજ ન્યાળે પુરીતત્‌ વિત્તાત 2શ્મિએનુ' સકોચ સ્થાન છે 


અંને ઉદ ગુહા તે રશક્મિઓના પ્રસારતા પ્રેરક બળનુ'સ્થાન છે આથી 


ધોમીજને! ચિત્તતો સંઘટ્ટ અથાત્‌ ૬ત્તિએના પ્રસારણુને સ”લી ધટ 


“. ભાવ- પથમ. પુરીતૃતમાં અને પછી ૯દગુયામાં કરે છે. જેએ પુરી 


ં 





ઉદપદ્મ સ્વરૂપ ૭૪ 


પિ 
રણા 


તતસાં લાવી અટકે છે તેઓ :સામાન્ય જનોની પેકે સુષુત્તિ સુખ 
અનુભવે છે. જેએ। ભદ્યગુહામાં લાવી દરે છે તેએ સમાધિ સુખ 
ભોગવે છે. વિશ્વ નાટયનેો આ પ્રસાર અને સ'કોચ નટરાજ સૂર્ય બિખ 
વડે આપણુને નેત્રના ઇંગીતથી સુચવે છે જેઓએ ન સમજે તે કટા- 
ક્ષના રડસ્યભાવવિનાના જડ મનુષ્યો છે, સમજે છે તે સહદ્ય છે. આ 
કારણુથી માહેશ્વરયોગમાં કહે છે કે હદ્યવ્યોમમાં ચિત્તને સંકોચ કર- 
વાથી દ્રસ્‍્ય જગત લય પામે છે, એટલું જ નહી પણુ અદશ્ય જગત 
વિલશે છે. જ્યારે પાત'જલદર્શન હદયમાં સયમ કરવાથી ચિત્ત 
સ'વિધ્ઝું ભાન થાય છે એટલું જ વર્ણવે છે ત્યારે માહેશ્વર્સૃત્ર દશ્ય 
સ્વરૂપ દર્શન બતાવે છે. અથાંત દશ્યવિલ્રાય છે એટલું જ નહીં પણુ 
તત્તતદશન થાય છે એમ જણાવે છે. 

હદગુડાના વ્યોમને જે સમજે છે તે બહ્યાંડતા સૂર્ય બિ'બતા 
વ્યોમને લરના સ્થાતરૂપ સમજ શકે છે. પુરીતત ખુ'ટી છે, હદગુહાનું” 
વ્યોમ લ'યર્‌ છે અને સૂર્ય બિબન્‌' ચુહાની અદરનુ' વ્યોમ તે લ'ધર 
લાગવાતી ભૂ'મ છે. સુષુમ્ણાનું' રશ્મિ વહ'ણુવે સ્થૂળ શરીરતે પુરી 
તત્‌ સાથે એક છેડે અને સૂર્ય બિંષ સાથે ખીજે છેડે જેડતાર્‌ દોર્‌ છે 
આ સંર્યવમાં સંયમ કરી દોષ હેય તે। જણાવશે. 

૬૬ 4 ક તમાર્‌ પત્ર મળ્યું 7 તમને ૬૦ મા વર્ષનો પન 
વેશ જાણી પ્રસભતા થઇ થી ૪૪ કપાથી તમને દિ્બાયુષ્યની પ્રાપ્તિ થઇ 
રહેરો-શ્રી “રાતિ યાચના છે. ! 

* તમારી વિદ્યમાનતાની પમર્થમાટે સર્વ સાધકે મારે ખાસ 
આવશ્યકતા છે અને થી ધ્ષ્ટ તમારા થરીરતે નિરામય રાખી દિધુ 
સમય સુધી તમારાદારા થયા છે તેમ હવે પછી પણુ ઉત્તમ કામે 
કરાવવાનો યોગ આણુશે! જ. 





“ “૬ :: 'સુપનતા સિંહ ગો. 
નૂ---:ઝ----:------:----.... ..... 
ક ૬૭ જેમ સ્વભાવસિદ્દ પ્રજ્વલિત અગ્નિ ઘૂમંધી આજૃત્ત થાય 
« ' ,તૈમ નિરામય ચૅતન્ય જ્યોતિ વ્યાધિમય લુમથી €'કાય છે. પરતુ ધુમ 
'દ શ્રશ્ચિજન્ય છે તેમ શરીર પણુ બહ્મજન્ય છે. અહમને જ અક્ષરને! જ 
“દુ ક્ષર પરપોરે છે, પ્રાણીએ [તેતે સ્થાઇ પદાર્થ માને છે પણુ તેના 
. આઆત્મભૂત તત્ત્ભભાવને જેતા નથી, સભર ભરેલા બહ્યતત્તમાં નિમગ્ત 

રહેનાર આપ નિજાનંદ લહરિથી આપ્લાન્વિત હશે. 





માયત્રી ર્રસ્ય 

: .જે દેવતા ભૂત હદે વિરાજે, જે દેવતા વાગ્ર હદયે વિરાજે; 

' લે દવતા ગાન વડે ભનનતાં, મહરજ રૃપે ગ્ડષિએ। પ્રખેધે. 

“.““ તેરેવી રક્ષા કરનારી સાચી, અ'તર બહિર વ્યાપક થઇ જનારી 
પૃચ્વીત્તણા આત્મપદે પ્રવેશી, ભૂતાત્મિક્ર ખાલહ્યચચરિ ગણુાતી. 
અતશ્વરી થઇ પુરુષે પવેશી, હૃદપવા' વાસે મહીમા જણાવે 
પ્રાણા તણાં સત્ર ગમે હટે રહી,ચતુષ્જ્ટૂ7 પર્‌ વિધ ભાવ પામી 
ત્રિપાદ માયામય સૌ ભણાવી, પ્રચ્છન્ન રાખે નિજ જાલ જ્યોતિ. 
અતઃધરી બાલચરી પ્રભુની, શક્તિતણા વ્યાપક મત જણે, 
તે પૂર્ણરૂપે જગમાં ગણાશે, લક્ષ્મીતણા એ!ઘથી નહિ હણાશે, 

“. ટઢીપણ 

ઉઇે ગાન કરનારનુ ત્રાણુ એટલે રક્ષણુ કરે છે માટે ગાયત્રી પહે- 

.__ વાય છે એનું નિર્જચન છ પક્તિમાં છે. 

“ઉ). ચિગ્છક્તિરપ ગાયત્રી પૃથી શાદિ ભૂતોમાં પ્રવેશ પામી બાણ- 

“ચરી લોકોમાં “ બહુચરી” તામથી પ્રસિહ થાય છે, શરીર. 


નં 


ગાયત્રી રહસ્ય ૮૧ 


૧૮. ુમમ/ળધુઇનમણ”શઇઇભજ્તુળમનળ "મામ. ઝળમતરબમત#ાટરર,,નસતઈ, 0૧૫૦-૧૬૭૦. ૨. ૫૨.૦૪.૪૦૦૮ ુત”ય..ક-૧,૮૦૫ ક” / /” હનર 4-૬ તર 7"૦ તબજ”"મ,"ય (ર, -“સકતઆટતળ રબર ભ તમજ “૦ 4-9 74મા. .૫૪/૮૦૫-.૦મસઇજ..-૧૦, હખખનનમામિતમઇ, 


હૃદય અને પ્રાણુમાં પ્રવેશ પામી ખ'તથ્રી ત-ત્રોમાં “ કુલ કુ'ડ- 
લિની અથવા “ ઝુલસુંદરી '' નામથી ઓળખાય છે. 

ગાયત્રી મંત્રના છ છ અક્ષરના ચાર પાદવાળી તે ચતુષ્પદા 
ગણાય છે અથવા પ્રસિદ્ધ ગાયત્રી મ'્રમાં પરોરઝએસાત્રે ન્‌ 
એ ચોથે અથર્વ વેદને પાદ ઉમેરવાથી આઠે આઠં અક્ષરને 
ચાર પાદ થાય છે. 

વળી ૧ વાણી ૨ ભૂત ૩ પૃથ્વિ ૪ શરીર પ ઉદય અતે ૬ 


પ્રાણુ એ છ ઉપાધીમાં પવેશ પામી ૧ વિદ્યા થાય છે પૃથ્વી, જળ 
અને તેજ એ ત્રણુ બાલપાદ ગાયત્રી મત્રના આઠં અક્ષરના ત્રણુ 
ખુલ્લા પાદ માત્રામય છે. 


(૪) 


(૫) 


સ'સારરૂપ મહાસરે[વરમાં શરીરરૂપ કમળતા છેડડ ઉપર્‌ આવે” 
લા ઉંદપવ્ાની કર્ણીકામાં ખેમી આ અદ્ભુત માયા દેખાડનારી 
નાગ કન્યા કમળ પુષ્પના કેસરો અર્થાત પ્રાષુરૂપ ત'તુએની 
જાળ ગુથે છે અને તે ૫” વરેજરિવા પભુતા ભિતર રહેલા 
મહિમાને ઢાંકે છે. તે મહિમા પર્સ સાવષેસ એ મ- 
ત્રના ચોથા પાદમાં આને હાદ આકાશમાં છે અને માગી 
તું લુશિજિપટ પણુ ડહે છે. 

માયત્રી રહસ્યને જાણુનાર ઉપાસક પૂર્ણું થાય છે, એટલુંજ નહી 
પણુ તેની શ્રી કદી પાછી પડતી નથી. 


-ન્‍નામજઝ, 


૬૪ ન- 4- આપને! આભપ્રાય #ગતમાં સત્ય નિષ્કપટ દયા 


ધર્મ એ દેવી તનુંએમાં સિદ્જ હેય છે. 


૭૦ દેહ સંબંધમાં 'ભય ચિતા ધરવી એ પ્રાપ્ત . વિવેષીને 


ષોગ્ય # નથી. 


ન 


૮૨ સુખના સિદ મ'ત્રા. 





કર 





૭૧ %દ ચિ'તન્ત કરતા પ્રસન્‍ન હરે]. 

આ જીવો અલ્પત્ત અને અલ્પ શક્તિવાળા છે, છતાં તેમનામાં 
પૃણુ વસ્તુતઃ છશ્નજ વિરાજ રજ્રા છે. તેથી તેમના ખળની પ્રેરણાથી 
સાધવું કાર્ય સર્વથા વિજયી થાય. એવી ઇ્છારૂપ સંકલ્પોતે જીવો 
અતઃસ્થ ભીઇશપ્રતિ યાચનારૂપે નિવેદન કરે છે. 

૭ર્‌ ભરદ્દાજ, કશ્યપ, ગાતમ, ત્રિ વસ્િષ્ટ, વિશ્વામિત્ર, જમદઃગ્ન 
મમે સપ્રર્ષિ છે.-- 

પ્રેમ પાંચ પ્રકારને! હેય છે. 

શાત, વાત્સલ્ય, મધુર, સખ્ય અને દાશ્ય, 

૭૩ શ્રી પ્રષ્ટ અવુંગ્રહથી આ બાળ રહ સર્વ કુશળ છે. દરીયા 
' કાંઠે એક નાના સવડવાળા મકાનમાં બંદર ઉપર નિવાસ છે, અને 
સમુદ્રનાં અખ દર્શન અને સર્ષાદ્ય અને સર્યાસ્તની પાવત પ્રતીતિ 
'થાય છે. ગયા સેો।મવારે નિકળ્યા પછી આંતર તથા બાલ દવા બંધ છે. 

શ્રીધ્ષ્ટે્છા છેતો પ્રકૃતિ પોતાની સ્વાભાવિક સ્વસ્થતાને આ 
સાત્તીક ઉપાયોથી પ્રાપ્ત કરી લેશે. * * 





સાંભવ આવેશ. 

૭૪ જેવો સાંભવ આવેશ ઉપયોગી છે તેવો આણુવ આવેશ્ન 
પણુ ઉપયોગી છે, અતે ખેતું અતુંસંધાન શાક્તઆવેર કરે છે,” પિતા 
તથા પુત્રનું અતુર્સધાન માતા છે. શેવ તત્વતો આવેશ ઘણા ઉંચા 
પ્રદેશમાંથા જાણે ઉત્પન્ન થઇ. તેનાં આંદલને છ કચુકે।માં થઈ ષ- 
જતિ અને તેનાં પરિષરામી ત્રેવિશ તત્વ નળમાં પ્રસરે છે. પર'તુ શુદ્ધ 
“ાવેઘ્ા તત્વતુ' ભૂવન અથવા હીરાવું લોલક છે કચુક્રોના અવધિએ- 
' શ્રડાયેલું હોય. તો! તેમાં તે શાંભવ આવેશ જપરાવર્તન પામી પ્રકૃતિ 








સાંભવ આવેશ ૮૩ 


1 
ભ્ય ાઈભકમણાકીભ્ર 8પ (“૯૧મા ઇજ (“૧/3 /..'.#૫%/૦૫% #"ક ૪૫૬૭૫૫ &-૦૨૪--ર ૪/૩. #₹% #-ક 55% હજ ૦-૧૫૮૦%.,૦.૭”૫૪/૦% પજ. તાઇ. 


અને તેના પરિણામી તત્ત્વોમાં ચતન્ય ચમત્કાર કરે છે. શાંભવ યથે!- 
ગિએ પોતાના મસ્તક ઉપર ચદ્રકળા નિચે આવુ સુંદર લોલક નિ- 
લમણિતુ' લટકતું બાલ રાખે છે. અને તે ભીંતરનતા કટસ્થ ઇન્દ્રતી- 
લનું સચક છે. 

શિવ તત્વના આવેશ્નું પરાવર્તન ચ%્રના મધ્યસ્થ શાકત મ- 
ડળમાં થઈ ઇન્દ્રનીલ દ્રારા ષકૃતિ અને તેની તેવીશ વિક્રતિમાં ઉતરે 
છે. પ્રત્યેક કિરણુને ઉપાસકના સ્%ૂળ અને સુદ્મ ઉપાધીના અણું- 
એને સતેજ કરે છે. અને આ આવેશને શરણું આવેશ કહે છે. 
જવન ઘટનાનો આ કમ છે. 

આ યે ગિમાં પણુ છે. યોગિમાં પણુ છે આ યોગીને ગોચર 
નથી. તેથી તથા ઉદય અને અસ્ત ઉપર કર્મપાસ લાગેલા હોવાથી 
તેનું અ'કુશ નથી. યોગીજન..પાસે આ શિવના આવેશની કલા સુવન 
ભેદી કેવી રીતે હે શકે તેનું ભાન હેય છે, તયા તે સાથે પાશ 
સાથે અંકુશ મુદ્દા હોય છે તેથી શક્તિદારા માતૃકા ખીજ દારા અ- 
ણુંમાં શિવ ચેતન તરવેશાવી રકે છે. શિવચેતન ઘણે પ્રસંગે કેસેટામાં 
પડી રહેલા પત'ગને પોષે છે. એમ પણુ પોષણુ કરે છે, ભાંગી તોડી 
નવ સર્જન કરવું એ શવ સ્વભાવ છે. આથી 

માવા માવજાર્‌ં જલા સમય રેવ મે વિટુહસ ઝછુસ્તસુમ 

એ શ્રતિ પ્રમાણે પંચભૂતના ભાવોને અતે અભાવોનતે ઉત્પન્ન 
કરી વિચિત્ર શાકત કળાદ્દારા ભુવનના અણુંએને ૨ચી સ્વરૂપભૂત 
શિવને એળખનાર આ દેખાતા દેહને કે!શેટા જેવુ' ગણી ત્યજે છે. 
આવા નિમેળ અતે અજર અમર શેવ દેહને ધારણુ કરનાર શબજેવા 
ભૂત માત્રાના દેહમાં કોઈ રીતતું' મમત્વ ધરતા નથી. 








૮૪ સુખના સિદ્ધ મત્રે!- 


૭૫ ૩૮ » મગળ મહુર્ત જણી આનંદ થયો. 

શ્રી ધષ્ટેચ્છાથી એ મહર્ત તેતું' પરમ ઉત્કર્ષક થાય અને તે 
દારા વિપુલ અર્થ સિદ્ધિતો અનુભવ થાય એજ પરમાત્માને યાચના 
અને અતરની અભિલાષા, એ શુભ કાર્ય થયાના સમાચાર અતુકુળ- 
તાએ જણાવશે. 

ભાઈ 4 - પ્રસન્ન હશે* એમને હસ્તે યશ રેષા છે. અને તેઓ 
યશસ્વી નિવષ્યા છે. આ કાર્ય પણુ તેમના દ્વારા યશ પ્રદ થાય 
એજ »ચ્છા-- 





પ'ચાગ્નિ વિધાનું રહસ્ય. 


૭% શ્રી ઇષ્ટ અનુમ્રહથી પ્રકૃતિ સ્વસ્થતાતે પ્રાત કરતી ચાલી 
છે, સ્થૂળ દેહ આરેગ્યને સત્વર ખાપ્ત કરી શકશે. 

આ બધા દષ્ટ ઉપચારો થયા છે. અને થાય છે. પરંતુ અત્ર 
આવ્યા પછી મે' જે અદ્રષ્ટ પ્રયોગ આર'ભ્યો છે. તે આપના મન- 
નાર્થે લખુ છું. ે 

આપને મેં પ્રથમ વાર્તા અગાસીમાં બેશા કરી હતી-- 

છેલ માલે, અંચ્મુંતમાસિ, પ્રાણ શં તિત મતિ । 

એ ત્રિવિધ ચેતન્ય રસના પ્રબોધક મ'ત્રોનો પ્રાતઃ મપ્યાન્હ 
અને સાયકાળે જપ યથાશક્તિ કરૂં છું અને સુતાં સુતાં પચાગ્નિ 
વિદ્યાનું રહસ્ય ચિ'તવુ' છું. આપ જાણો છે કે-ચરાચર્‌ જગત અગ્નિ 
તથા સોમ-રૃપ છે. 

શિવ તથા શક્તિરૂપ છે. અગ્નિ તત્વ અથવા ચિવ તત્વ પાંચ 
ગ્રકાર્‌ આપણા પિમાં અને બ્રહ્માંડમાં નિચે પ્રમાણે સ્થાન કરી રહ્યુંછે. 


પચાસિ વિદ્યાનું રહસ્ય ૮પ 


ઇાુકભ્ાાતભમા”્યાળઅતપ”૧૬૧ .0 ૧“. #*આ#”મઇપક,ઇપ.૦"૫૮૮૫૦૧૨..૦૦.૪"૧૫,૭#૫/૦૫૫/૦૫#૫૭-૫-૦૫૫૯૮૫૮”૫%૦”૫ (૧૬.૧૦% ૧ ૪૦૫.૮૦૫ ૪” “જ “૫ અન “૫૦૫૫૮” ૧. “૧/૦ ૧,૦૫૮ “9-૫ ““જ/ન્‍મજ## 


પિ'ડમાં. બ્રહ્માંડમાં. ઉપાસ્ય અગ્નિનું નામ. 
૧ ગ્રહણીમાં એટ્લે ૧ કાષ્ટ પાશાણુરૂપ ૧ પાર્થિવાગ્તિ 
મોટા આંતરડામાં વિષયોમાં (ભૂલેકમાં) 
(પૃથ્વી તત્વ પ્રધાન) 


૧ અસ્થિ પ'જરમાં ર૨ સમુદ્રનું જળ જેમા ૨ વાડવામિ 
(જળત#વપધાન) તરે છે તેવા પૃથ્વીના 
ગોળના પ૫'જરમાં 
૭ મૂળાધાર અથવા ૩ પૃથ્વીના ભીતરના ૩ કાલાસ્નિ 


પાયુ ઇન્દ્રિયમાં સાત પાતાળમાં 
(તેજ સ્તત્વ પધાન) 

૪ ઉધ્યાકાશમાં ૪ અ'તરિક્ષમાં ૪ વેઘ્ુતાગ્નિ 
(વાયુ પધાન) ( ભુવરમાં ) 

પ મૂર્હામા પ સ્વર લેકમાં પ સર્યાસિ 


(આકાશ પ્રધાન) ( સ્વરમાં ) 

આ અગ્તિતત્વ અથવા શિવતત્વ પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે 
દ્રવ્યને બાળે છે ભાંગે છે. અને તેના બાળવા ભાંગવાના પ્રમાણુમાં ' 
સોમતત્વ શાતિ આપે નહીં તો દેહ પિંડ અને છહ્યાંડ નાશ પામે 
છે અથવા રૂપાન્તર અથવા જન્માતરને પામે છે. તો! પિ'ડનું' અથવા 
આહ્માંડતું જન્માન્તર કર્યા વિનતા રૂપાન્તર કરવુ હોય અથવા પુનઃ 
રહની ઉત્પતિવિના નવીકરણુ કર્વુ' હોય તા સોમતત્વતે અગ્નિનું 


સાંત્વન કરે તેવા પ્રમાણમાં અભિમાનીએ પ્રકટ કરવુ' જેધદએ. આ 
પાંચ અગ્નિનું સાંત્તત કરે તેવા સોમ રસ પણુ પાંચ પ્રકારના જણુ।યછે. 


૧ પાર્થિવાગ્નિનું સતપ ણુ--અન્ન રસ કરે છે. 
૨ વાડવાગ્નિનું સતર્ષણુ--પાન રસ કરૈ છે. 


૮૬ , સુખતા સિદ્ધ મત્રે. 
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૩ કાલાગ્તિતૃ સતર્ષણુ--પાણુ રસ કરે છે. 
૪ વેઘુતાગ્તિતું સત્પણુ--મુદ્દિ રસ કરે છે. 
પ જર્યાગ્નિનું સતર્પણુ--વિદ્યારસ ડરે છે. 
અહ્ષાંડ દેહમાંથી આપણુ પિંડને ઉપયોગી અન્નરસ આપણે મે- 
ળવી લેવો અને સ રહસ્ય તે રસ મ્રહણુ કરી પાર્થિવાગ્નિ શાંત પડે * 
છે. તેથી મહાદેવના ઉપર અભિષેક કરતા હોઇએ એવી ભાવના 
કરવી, લીલાંક્‌ળ તથા શુદ્ધ જળવડે વાડવાગ્નિનું સતર્પ ણુ તેજ રીતે કરવુ. 
જફ્િત મસિ--એ મ-ત્ર ખોધિત *પ્રાણુ રસવડે કાલાગ્નિને 
શાંત કરવો એટલે કાલાતિકમણુ અભિમાની કરી શકે છે. 
શુદ્ધ મહત્‌ અથવા ખુદ્દિતા સાર વડે વેળુતાગ્નિનું ર્સંતર્પણુ 
કરવું અને વોડસાવા ટિ તસોસાવદમ એવા અહગ્રહર્પ અસ્મિ- 
તા દ્રવ્યના રસ વડે સૂર્યાગ્નિનુ' સ'તર્પણુ કરવુ, અગ્તિ સ'તપણુના 
આરભમાં જશૃલોપ૧રશમસિસ્યાદા 
જાકૃર્તાવિ ધાનમસિ લાદ 
એ મ'ત્ર અર્થસહિત ભણુવા. આ પ્રમાણે કરવાથી જણે અગ્નિ 
તથા સેમની વિષમતા પિંડતી દુર થઇ શામ્યભાવ પ્રકટે છે અને 
દેહનાં ધટક અણુએ પોતાના અધ્યક્ષના હિતાર્થે પ્રવૃત્ત થઝ રાણીની 


પાછલા ભર્છક રચાઈ રહે અને મધુતે જરૂર પડે તે દ્રવવા દૈ તેમ દ્ેહનુ' 
આરોગ્ય થઈ શકે છે. 


આ અદ્રષ્ટ ઉપચાર અથવા ઉપાસના મતે ધણી સત્વર ઉપ- 
' કારડ થઇ છે અને તે એકજ અઠવાડીયામાં બ્રહ્માંડનો ઉપકાર ખરે, 
, સ્થાનાંતર અને હવા ફરતો પષ્યુ ખરો પરતુ આ અદષ્ટ ઉપચારે સતર. 
' “રૂરક્ર કર્યો જણુય છે. 


દીર્ધાયુષી થવાનેપ॥ ઉપાય. ૮૭ 





પરમાત્મ ચિ'તન્ન કરતા આપણા સ્વાભાવિક શેવ તનતુનતી 'અ- 
' જરામરતા નિહાળતા તથા આ ભેોતિક શરીરની વિકૃતિ તટસ્થપણે 
નિહાળતા શ્રીધષ્ટ વૈભવમાં મગ્રજ ઉશે।. 


_શણદદરાદ:ઝા#ઝ૦૦ન-૦૦૦૦૪૦-૧, 


દીઘાયુષી થવાને ઉપાય. 

૭૭ શ્રીંધષ્ટ અનુત્રહથી અત્ર કુશળ છે. 

આપનુ કૃપા પત્ર પહોંચ્યું મારૂ પરમ દ્વિસનું પત્ર અસિવિદયા 
તથા સોમવિઘાના ધયેોગનું' આપને મળ્યુ હશે. એ પ'ચાસ્નિવિદ્યા 
તથા પ'ચ સેોમર્સતા સમયોગથી ઉત્પન્ન થતા દેહના સામ્યતુ 
સ્વરૂપ આપને સમન્નયુ ઉરે. 

આપણા દેહના આર્ય અને ર્દિબાયુષ્ષ સબંધમાં જે સગને 
તે દેહ છે. તે સર્ગના સ્વાભાવિક ગુષુનું અજ્ઞાન હોવાથી ઘણાએ 
અણુધટતા અતે અયોગ્ય ઉપચારો વડે નણું તે સર્ગના સ્વાભાવિક 
ગુણને વટાવી દઇ અજરામર થઇએ. એવી દુર્વાસના સેવે છે. પ્રફૃ- 
તિતા સર્ગમાં જે જે યુણુને ઉત્કર્ષ થાય, તે તે દ્રવ્યાનુંસારી જ 
થાય છે દ્રવ્યતો અન્યથા ભાવ થતે। નથી. 

અન્યથા ભાવ કરવો હોય તે! સર્ગોન્તર થાય અથવા યે!ન્મ તર 
એટલે જન્માંત્તર થાય. પાંચ પ્રકારને તર્યક સર્ગ એક પ્રકારતે। મ- 
નુષ્ય સર્ગ અને આઠે પ્રકારને દેવ સર્ગ હેય છે. તેમાં પશુને, સ- 
પતો, મચ્છને, પક્ષીનો અને પ્રેતનો એવા પાંચ પ્રકારના સર્ગ મતુષ્ય 
ચો।નિમાં આવનારને તો પ્રયમ વટાઇ, ગયેલા હેય છે, તેથી તે તે માનિની 
મનુષ્ય ચોનિમાં કોઇ કેઇઇ વાસના ન્નગે ત્યારે ન્નણુવું કે તેતે યે1- 
નિતા ભોગને અનુશષ ચિત્તારાયમાં રહ્યો છે અને તે પકવ કરી નાશ્ષ 


૮# સુખના સિદ્ધ સત્રો. 





કચન." 
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કરવો નનેઇએ. તેવી રીતે મતૃષ્ય દેડમાં જન્મ્યા છતાં મનુષ્ય યોનિમાં 
સફલ ન થઇ શક્ટે એવી અસાધ્ય વાસનાએ જગે ત્યારે જણુવું કે 
આપણામાં પિતૃયાનમાં ઉતર્યા પછીને પ્રાચીત પુણ્યનો અંતુ'શય છે, 
અથવા દેવયાનમાં કે।ઇ સંકેત પમાણે અથવા અદણ્ટ વિરેષ વડે તે તે 
વાસના ઉર્ધ્વ લોકના આપણા નેસર્ગિક નિવાસની જગે છે. 

૧ થાાહ્મ, ર પ્રાનપત્ય, ૩ અન્દર ૪ યામ્ય અથવા પૈત્ય, 
પ ગાંધર્વ, ૬ યાક્ષ અથવા કુબેર લોકની, ૭ રાક્ષસ અને ૮ પૈશાચ 
આ આઠે સર્ગની વાસનાએ મનુષ્ય સર્ગથી ચટીઆતી શક્તિ ધરા- 
વનારી હેવાથી દિવ્ય ગણાય છે. મનૃષ્ય સર્ગ અને તર્યગ યોનિ સર્ગ 
ભૂલોક અને તદતરસ્થ સપ્ત પાતાલમાં વાસ કરનારે છે. જ્યારે ગાં- 
થર્ત, યક્ષ, રાક્ષસ પિશાચ ભુવર્લીકમાં વાસ કરનારે। છે. 

યામ્ય સ્વર્લોકમાં વાસ કરનાર, અન્દ્ર મલલાકમાં, પ્રજપ્રત્ય જન 
લોકમાં, બાલ્લ તપ લોકમાં અને સાક્ષાત વિરાડાધિપતિ સત્ય લોકમાં 
વાસ કરે છે, 

મતુષ્ય સર્ગમાં જન્મેલા પરતુ મહર્લાક, જનલે।ક, તપલેક અતે 
સત્ય લોકની વાસનાવાળા આપણે કેટલાક શ્રેચસ્સાધકે। છીએ. 

કોણુ કમા લોકના અનુશયવાળા છે તે તો તે તે સાધકના 
અતરાત્મા જણે, પરતુ આ સાધકે ભૂલોકમાં વસતા છતાં સ્વરથી 
પર્‌ ચાર લેકતી વાસના દેહાંતર પરણામ થયા વિનતા સિદ્ધ થયેલા 
ન્નેવા પ્ચ્છે છે. સામાન્ય રીતે આ અસાધ્ય 1સહઢદ્ધિ કહેવાય. કારણુ 
કે કર્મ વિપાક અમુક ચોનિતી અથવા જન્મતી ભેગ [સહ્દિમાં અન 
પેક્ષા રાખે છે તોપણુ ત્રિવિપાક કર્મ સામાન્ય નિયમ છે અને એક 
વિપાક કર્મ અપવાદ રૂપ છે. જન્માંતર્‌ વિના માર્કડેયતે ચીર'જીવીત્વ 
અથવા દીર્ધાયુષ્ય પ્રામ થયું હતું. પરતુ તે અપવાદ પણુ સામાન્‍્મ 


દીધૌોયુષી થવાને! ઉપાય ૮૪ 
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નિયમની સિદ્ધિ કરે છે. જે ઉપાસના માર્કડેયે કરી હતી તેવી ઉપા- 
સતના કરનારને કાલનું અતિક્મણુ એકજ દેડમાં પ્રયોજન પુરતુ થઈ 
શકે છે. 


કાલાગ્નિ રૂદ્રની ઉપાસનાથી પ્તતરાના (૨૬ એટલે કાલ તેને 
તરનારી નર સી ) પુત્ર મહીદાસ વેર્દર્ષેને ૧૧૬ વર્ષનુ* દીર્ધાયુષ્ય 
ત્રણુ અરિષ્ટિ વટાવી પ્રાપ્ થયું હતું. અતરેય મહીદાસતે ( મહી-પૃથ્વી 
તેનો પુત્ર એટલે પાર્થીવતનું ધારણુ કરતા ત્રડષિકાલાતિકમણુ કરતાર 
માતાના અનૃત્રહ પ્રભાવથી દીધૌોયુષ પ્રારણુ કરી શક્યા હતા. ) 
ત્રણુ પર્વમાં અર્ષિ યોગ પ્રાત થયો હતે. અક ચોવીશ વર્ષના 
અવધીએ, એક ત્યાર પછીના ૪૪ વર્ષે અને ત્યાર પછીના ૪૮ વર્ષે 
થયે! હતો. એમ ૧૧૬ વર્ષ પયત તેમણે પોતાના જીવન સમયે અન 
થવા દેહયસને બ્હ્માત્મજ્ઞાનના ઉદય પર્ચત ટકાવી રાખ્યો હતે! અને 
તે યજ્ઞ રહસ્ય એતરેય મહીદાસે ઘોર આંગિર્સને આપ્યુ હતું અને તે 
આંગિરયે દેવકી પુત્ર થ્રી દૃષ્ણુને પ્રાયણુ સમયે આપ્યું હતું અને સ્વે- 
ચછાથી દેડ સ્થિતિ દે ત્યાગ અને પુનસુત્પાદન-- 


શસ્તિત માતે શ્રચ્યુત્‌ મસિ-પ્રાયશાસતલ માલે । 


એ ત્રણુ જપ્ય મત્રોવડે સૂચવ્યું હવું. 

આ સ્વેચ્છાથી દેહ સ્થિતિ, દેહ ત્યાગ અને પુનરૂત્પાદન થયુ. 
એ કર્સ વિપાકના સામાન્ય નિયમનુ' અતિકમણુ છે કારણુ કે પ્રાણી- 
ઓનાં જન્મ આયુષ્વ અને જોગ કેવળ કંર્માધીત અને કાલાધિન 
રાય છે. જ્યારે આ વિપાકે। ભોક્તાની ઇચ્છાને અધિન હેય છે. 

બંતે વિપાકમાં અંતર્યામી પ્રેરક છે, પરતુ બીના વિપાકમાં સત્ય 
કામ ભોક્તા હોવાથી. અ'તર્યાસિ દેવ માત્ર સહાયક થાય છે. 


૪૦ ' સુખના સિદ્ધ મંત્રો 

જારે પ્રથમ વિપાકમાં તે કર્મ અતે કાળના નિમિત્તોને અન 
 શુફૂળ રહી ૬ળ પ્રવરતાવે છે. 

ભા એક અગમ્ય કર્મ વિપાકનેો ભેદ છે જેનો થોગિજને! ઉ- 
પચેગ કરી શકે છે. 

મનુષ્ય સર્ગનું ૫રપડવ આયુષ્ય ૧૦૦ વર્ષનુ' માને છે. ૫૨'તુ 
એત્રેય મહીદાસ ૧૧૬ તુ* માને છે, આ વેદષિનું મ'તવ્ય ઘણા ઉંડા 
, અનુભવ ઉપર રચાયેલું જણાય છે. ૨૪4-૪૪4૪૮ આ સંખ્યાંક મર્મ 
વાળા છે. મનુષ્ય દેઠના પગથી માંડી મૂળાધાર પયત સપ્ત પાતાળનાં 
. કેન્દ્રો મેરૂની શિસ્તમાં આવે છે, અને મછાધાર ઉપર ભૂર્લાકનુ' બાલ્મ 
8ર છે. મૂળાધાર્‌ ચક્ર આગળ મનૃષ્ય દેઠતી પ્રતિષ્ટ્રા છે, તે પુચ્છ 
સ્થાને છે. મૂળાધાર્થી સ્વાધિષ્ટાન પયત ભૂવર્લાક સ્વાધિષ્ટાનથી ચ- 
, થિપુર્‌ પર્કત સ્વર્લોક, મણીપુરથી અનાહત સુધી મહલોક, અનાહતથી 
વિશુદ્ધ પર્ષત જતલે।ક, વિશુદ્થી આત્તાચક્ર સુધી તપોલેક અતે આ- 
સાથી બરહમર' પયત સત્ય લોકનાં કેન્દ્રો રહેલાં છે. તે તે લેકનાં 
દાર અત્ર રહી ઉધાડવાં હેય તો આ પિડના તે તે કેન્દ્રના ખટને. 
 ૬બાવવાંજ પડે છે. આ કારણુથી વિદાનોતું સર્યમડલ લેકદાર છે 
અને અવિઠઠાનનું તે ઢાંકવાનું' ૬ાર છે એવું ક્રતિ કહે છે તે અક્ષરસઃ 
સત્ય છે. 

હવે જેએ-ભૂલોક ભુવલૌક અને સ્વર્લોકને ભેદ કરી ગયા હોય 
 *જછે તેમને અનાહત, વિશદ, આજા એ ત્રણુ ચક્રેનો વેધ શેષ હેયછે. 

અનાહતતાં દાદશ સૂર્યના રુકલ મૃષ્ણુ પક્ષના ખે શેદવડે ચે।- 
વીશ વર્ષ આદિત્યિના પ્રાતર્યજ્ઞનાં ગણાય ;છે. વિશુહ્નાં પરાવર્તન 
પામેલી સોમચદર કળાના ઉલટા સુલટી ૩૨ છાયા તથા પ્રકાશ ક- 
# શામાં દાદર પ્રાણુપદ સૂર્યનાં *ક્મિઓ ઉમેરીએ તો ૪૪ કળા થાય. 


ત ત 2 તાડ દદદી 


દીર્ધાયુષી થવાને! [ઉપાય , જીંજૃ 


શ. ન વસ,નનજ લભ” ઉ “૧-૦૧૭-૫૮ ૧૩ ભમફ૦-૩૮૦૧૦૭*૧૫ઈ૦૯૫ા*૧૫ ૪-૧-૮૧૭૧ ૧૬૪,૮-૫../ ૧૦૫% જ "૨૪૦"૧૦-૧૫ 4૫૯૦૧૮૦૦૦૫૦ ૫.૯૦૫,૪ ૨# ૮7 ૧-૦ ૫-૪ "૪૦૫૪૦ પાઈ” )/" ૦૮-94-૨” "સ#ભમજ#નજ--9- ૬” *૧મભજ. (૫૦-૦૧ -। 


અને તે ૪૪ વર્ષ માધ્ય'દિત યજ્ઞની સમાપ્તિ થાય, ત્યાર પછી તે ૪૪ 
માં આત્તાચક્રનતી ખેદળની શિવશક્તાત્મક યુગલની ઉલટસુલટી 
છાયા પ્રકાશાત્મક કળા ઉમેરીએ તો! ૪૮ કળા સાય' યત્તની થાય. 


આ પ્રમાણે મનુષ્યના પૃષ્યું જવનના યત્તમાં ૧૧૬ કલા એટલે 
૧૧૬ વર્ષ થાય. 


પછી ખ'ડીત થાય તો ૧૧૬ માસ ૧૧૬ દીવસ ૧૧૬ અહેા- 
રાત્ર ૧૧૬ ધટી વિગેરે આયુષ્યનુ' ખ'ડન થાય છે. 

મતુષ્ય દેહ માતાના ગર્ભમાં પાકે છે. તે ભૂષષ્ટ અતે સ્વર 
લેકનાં સંધી કેન્દ્રા વચ્ચેજ પાકે છે. ગભાશયનો વિકાશ તથા સંકોચ 
મૂળાધાર્થી મણિપુરચ# પર્યત ( નાભિસ્થાન પયૈત) થયાં કરે છે 
તેથી આપણુ અસમૃથસ્ડય નાસ્નામાવિચ જણે અમૃતની નાભિમાં 
પાછઠીએ છીએ એમ ક્રતિ કહે છે, કેટલો ઉડે મર્મ ? મૃત શ્રરીરી 
આપણે અમૃતકુપીમાં સત્ય લોક પર્યેતનાં દર્શન કરવાના જૃત અને 
દીક્ષા સહીત અવતરીએ છીએ, પરતુ શત અતે દીક્ષા ભ'ગ કરી 
આપણે જવનયનતું પ્રાતઃ સંવન ( ર૪ વર્ષતું ) કર્તા નથી. તે। ત્યાર 
પ્છીનાં ૪૪ નું માધ્ય'દ્તિ સ'વન ડયાં ? અને ત્યાર પછીનું ૪૮ 
વર્ષતુ' સાય સવન ડયાં કરીશું. 

આપણા મતુષ્ય યસ્ને વચમાં ખડીત થાય છે, એ શૈચનીય 
છે. ઉત્તર લોકમાં કેન્દ્રો આ જન્મમાં ઉધડે અને ત્યાર પછી સ્વે- 
*છાથી ૨૪ માસ ક્ઢે ૨૩ ધટી કે ૨૪ ક્ષૈણુ પયેત જવાય તે તેમાં 
કઇ હાની નથી, પણુ સવાસત ધસડાવુ' એ કર્મના પવનમાં તણુ- 
વાતુ' છે તેમાં મેક્ષભળ નથી પણુ બંધતુ' શાસન છે. 

૭૮ * બુદ્ધિમાન મહા પુસ્પો દુખના બળથી ક'પાયમાન થતા. 
નથી પણુ મૃદુ અને શ્રાંત રહેતાં ઉત્સાઠ ધારણુ કરે છે ઉત્સાહ 





ટર્‌ સુખના સિદ્ધ સ'ત્રો 





વ'ત પુરુષો જગતમાં અતિ દુષ્કર કાર્યને વિષે પણુ કદી અકળાતાનથી 


૭૪ 4 ન ભવાશ માચુ તપને અર્થે જ આયુષ્ય ધટ છે, નહિ 
તો તે ભાર ભૂત અને પાપપોષક છે. 


આ દ્રષ્ટિ ઉદ્ાડી જેએ। કાશ્મીર લાનેલી વિગેરે હવા ખાવા 
જય તેઓ તો ખરા પણુ બાજીના તો .ઉદર' ભરિ મોઘ'૫ 
શગ્ીતાવ નિથ્યા પેટ ભરી પાપ ઝુ'જ કરવા જીવે છે ! ! 


આપણી જવન વાસના મરણુ ભયને લીધે ટકેલી નથી પરતુ 
તપસિહ્ધિને અર્થે છે. 


આ લેદ કે!ણુ મર્મ સમજશે ? 


૮૧ »ઝ કઝ ચિ ક એ નવા ઘરમાં ધર્મ કર્મ કરી વાસ 
કમો તે સર્વોત્તમ થયું છે. તમારા તથા શ્રી * ના આશીરવાદ્થી 
તેતુ કલ્યાણુજ થશે. તે ધરને! વાસ તેને યશસ્વી અને તપસ્વી ખ- 
“નાવે એમ ઇ'છું છું* 

૮૧ *% * તે કહે છે કે મનુષ્યમાં એવું એક અ“તર્યામિ તત્વ 
રહેલું છે જેનું પથકરણુ થઇ શકતું નથી અને સધળા મોટા વિંચા- 
રકો આ ન્નેઇ શક્યા છે આ અ'તર્યાોમિ તત્ત એ આપણું અ'તઃ 
પ્રર્ાવાળુ' મન છે, એની ભાષા એ શખ્દ બ્રહ્મ 'છે. 


' (૧ આપણે પિ અતે ખહ્યાંડના સામ્યને જેવું માગીએ 
છીએ જેટલા વેગથી અતે બલકે તેથી પણુ અધિક વેગથી લિગાત્મા 
અને પરમાત્માતું સામ્ય મેળવવા તલ પાપડ થવું જેઇએ. 


સુર્ય ભગવાન પોતાના ગોલકમાં સામ્ય ઉપરાંત અ'તઃસ્થ જ્વિર- 
'શ્યમય પુરષ ” નતા સામ્યને અધિક ઝંખે છે, 


દીર્ધાયુધી થવાને! ઉંપાય ૪૩ 








/ આપણે જ્યારે તેના સુષુમ્યુ (સુખ આપનાર નાડી ) સુષુમ્ણુ 
રસ્મિતે બહર દારથી પકડતા થઝશું, તારે જેમ કરોળીએ-લાંબા 
તાર વડે નિચે ઉતરી પુનઃ સ્વેચ્છાથી કેન્દ્રરામી થઈ સુખે નિવાસ 
કરે છે. તેમ આ ભૂલેકના ક્ષુદ્રપિ'ડમાં ઉતરી આવ્યા છતાં એક 
નિમેષવડૅ આદ્ય મ'ડળસ્થ પુસ્ષને આત્મર્પે આળખતા થઈશું. 


આ તાર સુષુમ્ણુ નાડીતો ખઅહર'ધ દારથી “ ધોરઆંગિરસ ” 
મુનિએ દવી પુત્ર કૃષ્ણુને પકડાવ્યો હતે. અને તેથી જ તે “બંસી- . 
નાદ” કરતા પુર્ણાવતારી વિષ્સુ તરીકે યદ્યાપિ પૂન્નય છે. 

વેદ કાળમાં અથવા બ્રાહ્મણુ સમયમાં મારા તમારા જેવા સા- 
માન્ય જત તરીકે ગૃષ્ણુ ઓળ”ખાયેલા, પરંતુ અંગોના ધોર રસના 
સ્વરૂપને ( પ્રાણાને અગોનેો રસ તે તે અગોાનો દાઇ કરી નવાં નવાં 
અણુ અણુ આને સચેતન શરીરમાં પડે છે એ વિદ્યા જેને મળી તે 


ઘો? શામે? બ્રદષિ થયા હતા ) જેએએ અધોર એટલે મ'ગળભાવે 


જ્રાલ્ઞલ મતિ, ન્ચ્યુત્માસિ, પ્રાશસારિલ માસિ | 

એ જપ મત્રોવડે ઓળખાવ્યા તેના અગાધ સાન ગાંભિર્યઃમાં 
સ્નાન કરવામાં અને કરાવવામાં હું બાહ્મણુનુ' ધર્મ કર્મ સમજા છું. 

પ્રિય શ્રી ! દીર્ધાયુને પચ્છતારા આરોગ્યને ઝંખનારા ક્ષુદ્ર મ- 
નુષ્યા અગ્નિ તથા સે।!મનો ચોગ કરે છે તેએ પણુ અન્ન અને પા- 
નને લે છે. અને સ્થૂળ શરીરતું ભરણુ પોષણુ કરે છે. પરતુ તેએ 
ઘેર રસમાંથી અધેરર રસ ઉત્પન કરી શકતા નથી. 

સાપતે દુધ પાનાર જેમ વિષતે પકવે છે તેમ અશુદ્ધ અદ્દાનાં 
ચોવીશ તત્તોમાં રચી પચી રહેલા પચીસમા પુપ્ષતે જેએ અજ્ઞારિ 
રસે! વડે પોષે છે. તેએ ખરી રીતે વિષઠાતા જીવોની પેડેં સાત્ર 


૬૪ સુખના શિદ્દ' મશ્રો.. 
પોષાય છે. અતે અન્ય ભોક્તાના ભોગ્યજ બને છે. જેવી રીતે આ- 
જુસતી કેરીતુ' આપણેં ભક્ષણુ કરી આપણા શરીસ્તે પોધીએ છીએ. 
'તેમ અશુદ્ધ અદાના શરીરીએ પોતે આખાને આખા અન્ય શરી- 
રીઓના જ્નઞોગ્યજ થાય છે, જેએને અદ્દાનાઃ ઉપર રહેલા શુદ્ધ દવાનાં 
'તત્વો પ્રાત દષ્ટિ કરી પોતાતુ' અઘેરતનું' અથવા ભૂવન રચતા 


નથી, તેએ જડ ફીડા જેવા છે, પરતુ કુશળ :કરોળીઆ જેવા સ્વ 
'(સ્થાનને તાર વડે ઝઢપટ મેળવી બેસનારા નથી. 


આંગીરસ મુનિએ જે રસતે આત્માર્પે એળખાવ્યો છે. તે 
ભાતિક સમુદ્ર અથવા સરોવરના જળ જેવો ફત એટલે ક્ષય પામી 
સુકાય તેવો નથી. ( ઝવ રસરૂપ છું ) .વળી તે પારાના જેવો 
નસ નથી. કે ઢળી જાય અથવા ખસી નય (સયુ ટળી ગયેલે 
અષ્યુય ન ઢળી જય તેવો સર્વત્ર ફેલાયેલો વિષ્ણુ' રૂપ ) તેવે। નથી, 
પણુ અજનગૂથ છે. ક્ષય ન પામે તેવા અને ઢળી ન નય તેવો આ 
કવન રક વનસ્પાત અતે પ્રાણી વર્ગમાં અથવા નતિમાં પ્રસરેભે 
“છે. પરતુ તેણે જ્યાં સધી વ્યાક્તરપ આયતન એટલે ધર મેળવ્યું 
નથી, જ્યાં સુધી તેણું ભુવન ધડી વાસ કર્યો નથી, લાં સુધી તેતુ 
જવન કર્મના વેગથી ધક્કે ચાલતા ધુળતા વ'ટોળીયા જેવું છે, પરતુ 
-સુર્યના સ્વેચ્છા વિહારિ સ્વતંત્ર બ્રમણુ રૂપ નથી. કર્મ પરત'ત્ર અને 
સ્વેચ્છાતત્ર ર્સયોગ ક્રાળ શિવ કહેવાય છે. તરવારની ધાર 
“જેમ ઝીણી હોય તેમ આ પ્રાણાત્માનો જવન રસ તીત તત્વરૂપ છતાં 
“જીવનના વેભવતે પ્રકટાવનાર છે. અગ્નિમય છતાં સે।માત્મક છે. મિશ્ર 
'્રરૂપ છે. જેમ ભે હાઇડ્રોજન અને એક ગોક્ષીજનના અણૂના 
ચ્રોચથી મિશ્ર જળતત્વતું અણુંક ઘડાઇ દાહક રેસસક સુષુ ધર્મા ૫- 
'લઢાઇ-સોતલ અતે ધટક કવ્ય રચાય છે તેમ અજર અમર ચેતન્ય 








_ દીર્ષાયુષી' થવાને! ઉપાય છપ 
ર્સ-પણુ ( જાણ્તિથ તથા અસશ્યુવ રસ) જરા મરણુવાળા દેહમાં 
.જુવન રચી શરીરી બને છે. જેમ કાર્બન હીરાતું રૂપ પકડી કેલ- 
સાની ખાણુમાં સ્થપાઈ કે!ઇ રાજના મુકુવ્માં મણિરૂપે વિરાજે છે 
તેમ કોઇ પુણ્ય યોગિ જરા મરષયુવાળા દેહમાં જ્રાળ કાફિત યઇ 
એટલે પ્રાણુવડેૅ ઝોણુ। ધાર્વાળા થઈ જીવન રસને! કણુ સ્થિર બની, 
કોઇ ગોલકના અધિપાતના મ્ુકુટમાં અથવા સાક્ષાત વિરાડાત્માના 
મસ્તિષ્કમાં સાયુજય ભાવે રહે છે, અ રહસ્ય ચેોગગ જવન રસને 
કોણે કયો હતે ? ધણાએ કર્યો છે ધણા કરે છે. પણુ તેના મર્મને 
ઉકેલનાર ક્રોયડાને સમજનાર થેડા છે. 

મત્રવિત્‌ નારદને ન જણુાવાથી આત્મવિદ સનત્‌ કુમાર જેએ 
સ્કદ રૂપે અવતર્યા હતા તેમતે આ ચેતન્યરસના કેયડે ઉકલ્યે 
હતો. મત્રદારા આત્મા ઉઘડયો। હતો. શી રીતે ? પુરાણુતા કોયડાની 
અગમ્ય ભાષા ઉક્રેલવાથી પુરાણુ કહે છે કે-“ શિવજજ્ કામદાહન 
કયા પછી તારકાસુર જગ્યો, ત્રિભુવન તેના નામથી તપ્યું-કામનુ 
પુનર્જીવન કરવા સતી ટિમાચળને યાં પુત્રી રૂપે થયાં અને તેમશે 
ઉમાદેવીનું રૂપ ધર્યું. તેમણું તપ વડે જ્તાનમય આલેોચનવડે શિવ- 
જતુ ત્રિજુ સળગતું નેત્ર શાત કર્યું. પરણ્યાં અને દ'પપતિએ કુમારને 
પ્રકટ કર્યા. ને કુમારદેવ સેનાના નાયક થયા. અતે તારકાસુરને દેવાએ 
હણ્યો. વળી કહે છે કે આ કુમારનો જન્મ અયોનિજ ઘતેો. પાર્વ- 
તીથી શિવવીય ધારણુ થઇ શકયું નહી, છ રૃતિકાએ તેમને ઝીલ્યુ, 
૪ મુખે તેમતે ધવડાવ્યા તેથી તે ષણુ સુખ કાતિક્રેય થયા, મૂળ 
'સાતાએ તેમતે પોતાના બાળક તરીકે એળખ્યા પરતું પાર્વતીએ 
પોતાના દેહમળમાંથી ઉત્પન્ન કરેકા ગણુપતિ પ્રતિ પક્ષપાત કરી ખે 
આએ પરણાવી. ત્રદહિ સિદ્ધિ વાળા કર્યાં તેથી મયુર ઉપર્‌ વાઇન 


ધાક, 


રુ . સુખના સિદ્ધ મ'ત્રો 


કરી પૃથ્વી પદક્ષિણા કરી આવનાર કાર્તિકેયતે ક્રોધ ચઢયો અને હજુ 
પણુ તેઓ આ જતિધતિ રોષ કરી અવળે માંહે ક્રાંચ પવત ઉ- 
પર રલ્રા છે. 

આ ગાથામાં શું શું પુરાણુ વિદે ગુ''યુ' નથી ? મત્રવિદ આ- 
ત્મવિંદ થાય તે! ગુ'થણી સમળય. શિવરસ શાક્તરસ સાથે સમભાવે 
મળે. ત્યારે ખે ફળ પ્રકટે, એકતેો! અધો રેતસ્ત્તના શળ રૂપે પ્તન્દ્રિય 

, ગણોને' અધ્યક્ષ, ભૂત માત્રાના પતિ “ ગણુપતિ ” જન્મે, કે।ઈ દેવા- 
દ્વિર્ગમાં અથવા મનુષ્ય વર્ગમાં દેહ ધારણુ કરી જન્મ થાય. 
પિતાની એળખ થોડી રહે, પ્રચચી માતાતી ઓળખ વધારે 
રહે. આ પુત્ર માતૃપક્ષ પતિ થાય પણુ ધર્મવિદ હોવાથી અભ્યુદય 
ભાગી થાય, ત્રદદ્ધિ સિદ્ધિવાળે થાય. પૃથ્વીના મર્મોને શોધે, ભૂચરી 
વિદ્યા મેળવે મૂષક વાહન થાય. નીચે નઇ “ અણોા રૅેણીયાન ” 
તત્વને શેધે. 

ખીજુ શળ ઉધ્વરેતસ્ત્તતું અખ'ડ ક્રીમારત્રત ધારણુ કરનાર 
સ્કદાવતારનું' થાય તે ભૂત માયાને પચભૂતોના અણુ'એને ન શોધે 
પણુ શુદ અધ્વાના શિવરાક્તિ સદ્દાશિવ ઇશ્વર અતે શુદ્ધ વિધ્રાની 
ભાવ માત્રાઓને મદલો મહિયાન્‌ તે શોધે. તે પિતૃ પક્ષપાતિ થાય. 


તે ખેચરી વિદ્યા સેવે તે સુસક ઉંપર ન ખેસે પણુ આકાશના ધન 
ગ્જનથી સામે કેકારવ કરનાર રંગ ખેર ગી મયુર ઉપર ખેસે. તે 


ગણુપતિની પે્કે મૂળબંધ વડે અપાત શોધત ન કરે, પરતુ કુમારની 


પેઠી જળધરબંધ વઠે પ્રાણુ શોધન કરે અને સ્વર્ગસ્થ અમૃતની જ૬ૃષ્ટિ 
પડે તેને ઝીલી લઈ અજરામરતાના મર્મતે એળખે. ને સહઅરદળ 


. પવામાંથી પડતા રસતે સે!માખ્ય ચક્માં ઝીલી પરાવર્તન કલ્લાવડે 


વિશુદ્કમાં સોમરસને ઉતારે અને અનાહતચક્રથી ઉંચી દષ્ટિ તથા 
કઠ કરી કેકારવ કરે. 


દીર્ધાયુષી થવાનો ઉષાય છ 


તન ર અમિશ, $.૭૦૦:૪બ૯ન૦જ, «ર૧ કર્ક ઘાધાતરદાદારદ. દદો દરદ ઈ અનપમ અ “૧. નમ બ્ર ભટ ૦ કઈ. જક ગ. 
સડનનજડન 


છેદયાકાશમાં રસ ઉતારી લાવે પણુ અમાહતથી તીચેનાં કેન્દ્રોમાં 
જીવનરસને વ્યર્થ ન ગુમાવે. માતપિતાના સામ્યવડૅ શિવર્શક્તિના 
ચોગવડૅ બિ*દુ વિસર્ગરૂપ પકડે. દ્રવરૂપ થઇ તેમાં ગર્ભ બિ દુ તરે તેથી 
સ્વરતી સોળ માતૃકાએના ઉદય પછી એટલે વિસર્ગાત્મક સકાર- 
(ને આદેશ સકાર થાય છે. ) થયા પછી બિ'દુઝવિસર્ગાત્મક-હ'સઃ 
( અનુસ્વાર 3 વિસર્ગ ) થઇ દં જળખીજમાં સૃજ્તિ કમ શરૂ થાય, 
પરતુ સેમાખ્ય દ્રયમાં આકાશાત્મક ભાગ છે તે ભાગ ન ભૂલાય. તેથી 
તં બીજમાં સ્ક'દ અવતરે અને પ્રાણુ ખીજરૂપે ( હલ્લેખાર્પે હદયમાં 
( આ ગહામાં રલ્યા દૃશ્ય ) આવે અને કેવળ જળ નહિ કેવળ 
ભે।1તિક આકાશ નહીં પણુ સચેતન પ્રાણુમમ અજરામર રશિવઃશક્તા- 
ત્મક ગુમાર છું એવો બળવાન કેકારવ અનાહતચકમાથી ગગનભેદી 


કરે, તે 52 ઝાઈથી ન ડબાય તેવો ,બળવાત “ શિવકુમાર ” થાય. 
પ્રાઘત્ત વાત લં ત્રહ્ન એ સ્ક'૬ વિદ્યાનો મ'ત્ર આગિરસ વિદ્યા સાથે 
( અજ્તિતતમસિ, શ્રચ્યુતમાસે, પ્રાણશસશિત માસ ) એ નનેઠી સમ- 
જે છે, તેએ અન્નમય દેહના આરોગ્ય તથા આયુષ્ય સાથે પ્રાણુમય, 
વિજ્ઞાનમય અને આનંદમય આ આયુષ તથા 'આરેગ્યતે સિદ્ધ કરી 
શકે છે, નારદ પ્રભુતું' મત છે તે મ'ત્રવિદ્‌ છતાં આત્મવિદ્‌ ન હેો- 
વાથી સ્ક' પાસે. પૂર્વાવતારમાં સતતકુમાર અવતારમાં ભૂમાનું બહ્મ- 
તત્વનું” રહસ્ય શિખવા ગયું હતું. ત્યારે કેવળ બરહ્મવિવ્યાને જ્ષિખ્યું હતું. 
પર'તુ વિશિષ્ટ ખળવાળી *“ હાદ આકાશની પ્રાષ્યુવિદ્યા ચિખ્યું ન 
હતું તે વિદ્યા સ્ક'દાવતારમાં જેગીષવ્યાદિ મહર્ષિએએ મેળવી હતી. 

 જીંતિહાસ પુરાણું વિના ઉપનિષદો વધ આ જેવાં છે. સમર્ભ 


છતાં' ઉપનિષદોના કોડ અથવા દેહનો ઇતિહાસ પુરાણુ પુરી શકે 
૭ 


ઘ#૮ સુખના સિહ મત્રા 


હાઇ 'ઇ"આઇનામન તાઈ પતઇ'આઅકમરતઇ”મમતઇ”" 








જઇ'બ#"%./-બણતઇનમઇનશુન#ર મ..9૧ત”૫૦/૭*- ક #મ૯૫છુઇ-અ૪”ન૫વત૦૦.૪૫૫,૫૦૮૧૫-૦૩૮૦૯-ન૦૦૪મ૬ન બતા” કસાપ્વનનવનાનઆંળચળનાન*"ડરગ્યનમ ના, 


તેવા કેડ પરાયા વિનાનાં સગર્ભા આનાં બાળકે। પણુ નિર્માલ્ય પાકે. 
તેબુ' વેદ્વેદાંતવું' અધ્યયન પ્રસંગે ધણાને વાંઝીયું અને ધણાં 1 નિર્માલ્ય 
પ્રજવાળુ નિવડે છે. મને તે! પ્તિહાસ પુરાણુ મત્રશારમ વિગેરે એક 
રહસ્ય શાસ્ત્રના કોયડા લાગે છે. ત્રણુ રૂપમાં દેખાય એવી છખી દૃષ્ટિ 
જાણુ બદલાવાથી ત્રણુરૂપે દેખાય નહીતો એક રૃપતી લાગે તેવી 
રીતે અધિભૂત અધિદેવ અત અધ્યાત્મર્પવાળી આપણા રહસ્યમય 
જવનવિધઘા છે. શ્રી ગુસ્દેવનેો અનુત્રરજ દાંષ્ટ ક્રેણુ કેવો રાખવે 
ગએ જુવે છે 


૮૩ આગમાપાયી વિશ્વના સ્વરુપને ઓળખનાર તે પ્રાપ્ત વિવેક 
પુરૂષ સત્વર સ્વરૂપ પ્રતિષ્ટત થળ જશે જ. 


૮૪ પોતે આ હું છું' એવું “નણુતા હોવાથી ઇદ દ એટલે 
૪નદ્ર થયા. તેવી રીતે બાપજશ્રીના વાસ્તવ કુમાર પણુ છે સેનાની 
પણુ છે આ મર્મો સર્વ દેશ કાળમાં લાગુ પડતા શાશ્વત નિયમે। છે 
અને તે સર્વ ન્ક્તિએને સમાન હકથી પ્રાસ થઇ શકે તેવા છે. તેથી 
૪% બદલાય પણુ ઇન્દ્રાણી બ્રહ્મપ્રતિષ્ટા ન બદલાય એવો ભાવ પરા 
પૂર્વયી ચાલ્યો આવે છે. 


૮૫ »૮ » મારા પત્રો માત્ર નવરા મતમાં નખેોદીયાં જેવા 

લાગે, પરતુ સંસારીક રસ પણુ ઉદ્દાપન વિભાવથી ગે છે, મરચાં 

ખાદિતો અતન્તાદદમાં રસ ઉત્પન્ન કરવા શીવાય ખીજે ક'ઇ ઉપયોગ 

નથી. તેમ મારી વાણી પણુ માત્ર આપના અંતસ્થ અતતર્યામીના 

સ્વાભાવિક અર્સસારીક શિવરસને ઉદ્દીપન કરવા પુરતી જ છે. ઉપ 

પોગી છે બાછી તેમાં પોષક ગુણુ નથી સ્વરૂપના અનાદિ અનંત વૈભવ 
'ને અવલેકતા પ્રસન્ન: દરી।, 





મનની ત્રણુ શાખા. ૪ 


ક રતમિઇરાભ્ધાતઇમા ભાભો ાઇભસતઈશકઇ 9. મબ. "૫૪”મ./ય/#મ/૦: ખતર કટ ,૮-૦ અતઈસ, નર છા'પુગઇ'જૂઇન-ડતડ ,જ મળ 7 કઇ કભમ ભસંડ૦મ૮-૫૫,૯૦૦૦ ખુ ઝરતઇમઇ જન ૧. ૫૮૧% ૦૦% વજન 


૮% ૩ ૩૮ પ્રિયભાઇ 

તમને આ પ્રતિકુળતા જાય *છે પણુ ચિત્તને સ્વસ્થ કરી 
દુર્બળતાવાળી મતિને ત્યાગ કરવે।. 

૮૭ નષ્ટાર્થ પુરૂષને તેનો નાશ પામેલો અથ ઉદ્યોગ વિના પ્રાપ્ત 
સતો નથી અને તે પાપ્ત કરવા માટે જેને ઉત્સાહ છે તે પુઝ્ષ જ 
બળવાન જયુવે.. ઉત્સાહના કરતાં ઉત્તમ બીજુ બળ કંઇજ નથી 
માટે ઉત્સાહી પુરુષને તણે લોકરમાં કશુંજ દુર્લભ નથી. ઉદ્યોગમાં 
ઉત્સાહ રાખનારા પુરૂષા કદી અકળાતા કૅ મનોભ ગ થતા નથી. માટે 
ઉદ્યોગમાં ઉત્સાહનો આશ્રય વિજય અર્પે છે. કૃતાત્મા અને મહાત્મા 
એવા તમારા આત્માને શું તમે જણુતા નથી ! ! ! 


નમો ડં વજ્ાર્યાય, સોવાનાં સિર્રિ રેતવે 


સાશિટાનટ્‌ ₹વાય શિવાય ૫રમાત્મને 

વસ્ય ધાતુ-કાંતિના અર્થમાં અયત રૂપવાળા વસિ થયો તેથી 
અવળો શિવ 

વશ્ય કાંતો પશ્યક કશ્યપ વત સુરેખ સૃરમ્ક સ્વય'પકાશ સૌંદર્ય 
અને પ્રકાશ અહ'પદને। શુદ અર્થ તેજ સિ 

શિવોરદ એ સહજ બોલાય પણુ બીજ રીતે તે મેળ ન આવે. 





સનની ત્રણુ શાખા 
૮૮ મનની ત્રણુ શાખાએ છે એક આપણુ રોજનુ” વિચાર 
કરતું બાજ મત ખીજુ તેના અતરગત સ્વપ્નાવસ્થાવાછળુ મન અને 
ત્રોજુ તેનાથી ઉંડુ 1દવ્ય મન. 


[૧૦૦ - સુખના 1સહ મગરો 
આ ત્રીન મનની શાખાએ પહોંચવું કે જેથી તાત્કાલિક પરિ- ' 
છામમો પકટાવી શકા્‌ય. 

દરરોજ ખે વખત અડધે અડ્ધો કલાક સંયમમાં ખેસવુ'. એકજ 
સ્થળ એકજ આસને સમાન સિરસ ગ્રોવા અને પીઠે રાખી ખેસવું. 
મસ્તકને બરાબર ઉન્તત અને સહજ આગળ નમતિ મુદ્રાવાળુ રાખું. 
પૃષ્ટ વ'શને સમસ્થિતિ ઉપર રાખવે।. નેત્રને બંધ રાખવા અને જ્યાં 
શુધી અય'ત વેગથી વિચાર કરવાની શક્તિ મેળવી શકે! નહીં ત્યાં 
ચુધી નીચૅનાં વાકયો! સાત વાર મ'દ સ્વરે ઉચ્ચારે. સાતવાર દીર્ધ 
નધાસ અથવા સાત પ્રાણાયામ કરી શરીરને શવારે' શીથીલ કરને 
અનતે,નીચેતી ભાવના કરત્તે. 

૧ હું સમરસ જવન રસથી ભરાયેલી શક્તિના સમુદ્રમાં તરછુ. 

ર્‌ આ શક્તિ મારા દેડના પ્રયેંક ભાગમાં તગતગે છે. 

૩ હું આ શક્તિતો અવરોધ કરતે નથી અને તેતે વિસર્ગ 
થવા દઉંછુ. 

આ વાક્યોના ઉચ્ચાર પછી ઘણા શાંત થઈ જન્ને અને ફરીથી 
ઉંગ્ચારને કે મે માર્‌' ૬ર બંધ કયું છે ! 

આ પ્રકારે ઉચ્ચાર કર્યા પછી કે।ઈપણ પ્રકારને! વિચાર તમાર 
મતમાં પેસવા દૈશો નહિ. અને પછી મનમાં ઉચ્ચારન્ે કે હું ઉ'ડે 
#ઉ છુ. જાણે કોઇ ખાણુમાં ઉતરતા હો તેવી રીતે 'ભાવનાથી ઉડે 
ઉતરજે અતે તેમ ઉતરતાં ઉતરતાં મણિપુરચકના પ્રદેશમાં અટઢકળે 
શને ત્યાં નિચેનાં વાકયો મનમાં સ્જુરાવળ્ને. 

[૧ હે! જીવ તું શાંત થા અને જણુ કે હં પરમેશ્રર છી. 
૨ ડું સદૂરૂપ છુ. 








હમ#૦. ૪૫૯૫૫૦" -ભપ/-૫૫# 


મ 


રન્દ્રતું સ્વરૂપ ૧૦૧ 

હું પૂર્ણ છુ 

હું પૂર્ણ જવનરુપ છુ, 
દું પૂર્ણ આરોગ્ય છુ. 
હું પૂર્ણ સુખરૂપ છુ. 
હું પૂર્ણુ વિજયી છુ. 
હે જે જે ઇશછી' તેને સિદ્ધ કરૂં એવો છું એ સમજવાતે। પ્રયત્ન 
કરજે, આ હું છુ ( શે1૪ ) એ પરમેશ્રરતું વાચક નામ છે અને 
પરમેશ્વરનો સ્વર છે અને પરમેશ્વર જ તમારા દારા એ શખ્દ 
ખેલે છે આ પરમેશ્વર તમારા મગજમાં સહસ્્દલ પદ્ાના ઉચા 
શિખર ઉપર રહેલા છે અને જ્યારે તમે પરમેશ્રરમાં સાયુજ્ય 
ભાવથી ડખો છે ત્યારે તમે જે ઇચ્છશે તે પ્રાત કરી શકશે!. 
૮૪ અદ-દહં એ અવ્યય છે એ સિદ્ધાત સાચો જ છે અને 
એ આત્મા જ છે. એ નિઃશંક છે તેથી જરાએ લેદ નથી. 

«૦ શ્રી ધષ્ટના અનુત્રહથી અત્ર કુશળ છે -- : પ્રકૃતિ સં- 
બંધમાં ક' ચિત્તા કરવા 'જેવુ' નથી, સમુદ્ર તરે શ્રીદષ્ટચિ'તભ 
કરી પ્રાણુખળળની જમાવટ કરીશું. 

મારા ઇન્દ્રનળ જેવાં પત્રો કદાચ ઇન-્દ્રવાર્ણાના ફેળ જેવાં 
રૂપાળાં લાગે પર'તુ તેમાં ધુમાડાં વિના કઇ નહિ એવી પ્રતીતિ થ- 
વાના ભયથી ચન ધર્યું” હતું. મારા વિચારોમાં આપને રસ પડે છે. 
તેથી ક'૪ક વર્ણુ વેચિત્ર્ય ધરૂછુ. 


"" ઉં, .:૪ જ ૯૪ 


તે 





ન્દ્રનું સ્વરૂપ. 
&૧ સામાન્ય વર્ગને સમજાય એવી દેવના અધ્ધક્ષની પતિને 


', શ#જળ, ઇન્દ્રવારણુ', . ઇન્દ્ર ધવુષ્ય ધ્રત્યાદિ સસ્ઞાએ અપાય છે. તેમાં 


૧૦૨ સુખના સિદ મત્તા 


૦૮૦૫૦૦૯ ડઉનતાાવાનમકઇઈબરર#વ,-ઝ ૧૧૦૧૯૦૫૦ :*ડવત્યય/ નન, થમ .૧૪૦૧..%૦૧૧ ૪-૨ -૮-ન. -% 





જેવી કૃતિ છે એવા અધ્યક્ષ દેવને સાચુ સ્વરૂપ કહે છે અને તેથી 
તે ૫ન્‍દ કહેવાય છે છે (શયમ એટલે પોતાનુ સ્વરૂપ આ (ઇદ »જણે 
હાથમાં આંબળુ હેય એવું જુએ અશ્ર.જ્ીવત નેયુ', તે દદ તેમાં 
વચલે। દ ઉઠી જય એટલે ૪નદર કહેવાય ) અને તેની માયાવી મો- 
હક પૃતિઓ જાળ, બારણુ ધનુષ્ય ઇત્યાદિ સ્વતઃ સત્વ વિનાની પણુ 
પીઠના સત્વને લીધે અય ત શે ભાવાળી ફ.તઓ ઇ-્દ્રજાળ, »ન્દ્રવારણુ 
ઇન્દ્રધતુષ એવી સંત્તાવાળી કહેવાય છે. આવું ત્રકદત પરમ સત-શિવ 
અથવા બ્રહ્મ ) અતે સત્ય ( અપર સત્‌-શક્તિ અથવા માયા) નુ' 
યુગલ અથવા સંયુક્ત મિથુન જગત મોહક હોય છે. તે જગત મે- 
હક તત્વ ફન્ક્રોમાયામિ$ પદ ડૂવત પરમાત્મા ઇન્દ્ર પોતાની માયા 
વડે બહુરૂપી થાય છે એ ક્રતિમાં આ તત્વના ઉદ્યતો મર્મ છે. ) 
કેવળ શિવરૂપ એટલે કે શાંત નથી તેમ ક્રેવવન શક્તિરૂપ એટલે કે 
ચંચળ પષ્યુ નથી. પરતુ તે પુરી ભરતિ આવ્યા પછી મહા સમુદ્રનાં 
મોજા બહુ ઘકાવાળાં નહી પણુ ડાબા જમણી - ભર મર્યાદામાં જેમ 
ડોલે તેવુ' ડોલતું સ૫'દવાળુ હોય છે, આ તત્વને! જ્યારે આપણામાં 
ઉદય થાય ત્યારે જગદ્‌ભાવ જ્યારે નિમેષ થાય. ત્યારે સ્વરૂપભાન 
ધારા વાહીક થયાં કરે એવી “મનેોન્મની” મુદ્રા ”નગે છે. તેથી તે 
અખ'ડ પ્રસાદ્વાળુ શિવતત્વ ( બવ-:એટલે પ્રસન્નતા આપનાર) કહેવાય 
છે આ શમના ( શક્તિ ખળવાળી ) મુદ્રા તથા ઉત્સુતી ( શિવ પ્રધાન 
ભાવવાળી ) મુદ્રાથી ક'ઈક જુદા પ્રકારતી ત્રીજ “ મતોન્મની” ઝૂુદ્રા 
#ગે છે ત્યારે સદાશીવ તત્વને! વેભવ આપણા જવનના ભુવતમાં 
ઉદય થયે કહેવાય છે. વષે પૂર્ણ શપમાં પકડાવું નથી. પરતુ તેએ 
કોઈકે ખડ સાકર જેવો આપણા પિડાભિમાનમાં રેકાય તેને કલા 


ક 


શ્ર 


પન્દ્રતું સ્વરૂપ. ૧૦૩ 


સલાટ સસરા 2 ટ સતાર સસરા સ સરતા સો સ ક દાતા સા અ :મ ૧૭-૫-૦૦ તાતઈ,. -૪ ૦-૧૫-૧૭” ,૦મ ૮૦૦. /#મ મ્‌ ૧. /હ૮નર -૦૫નથી 0-. 4. “૦..૪૫૫૪ન..૧૫૮૦૦, %"ચત#મપતતપસન ,જાહભસઇળણવા# 


કહે છે અને જ્યારે તે ધર માંડી સુંદર રચનાવાળો અનુભવાય બારે 
તે ભુવનવાળુ થાય છે. "૧ 

દ્રવ્યની તત્વ કળા અને ભૂવનવાળી અવસ્થા સમજવાની શ- 
ગત્ય છે. સમુદ્રનું વ્યાપક જળ ગએ તત્વ છે. કાઠાો ઉપર ખાડાવાળા 
ભાગમા ભરતિએઓટના સંબંધમાં રહેતું જળ તે કળા છે. અતે ક્ષાર 
અથવા મીઠાનું રૂપ પકડું જળ તે ભુવન છે. 

સુર્યતો આકાંશમાં પ્રસરેલે પ્રકાશ તત્વ છે, પૃથ્વી ચ પત્યાદિ 
ગ્રહો અને ઉપગ્રહે।માં ચુંચાયેલે પણુ સૂર્ય સંબંધમાં રાત્રી દીવસના 
સૈબંધવાળે પ્રકાશ તે કલા છે અતે તેનો મ્રહ અને ઉપગ્રહ સ્વય” 
પ્રકાશ જેવો જણાય તે તેનું ભુવન છે. 


આ પ્રકારે શિવતત્વ શાક્ત રસવાળુ જ્યારે આપણા પીંડના 
ભૂવનમાં ગુથાય છે, ત્યારે તે કલા કહેવાય છે. અન તે કલા જ્મારે 
પુર્ણ થઇ જવન્મુક્ત મહાત્મા રૂપે પ્રકાશે છે. ત્યારે તેણું ભુવન ૨્શ્યુ 
કહેવાય. આ ભુવન ર*્ચનાર ચેતન અથવા શક્તિ યુકત શિવ તત્વ 
મનેન્મતિમાં જગે છે. પિડસ્થ જવની આ મૃદ્રા શી રીતે જગે તે 
સમજવા સારૂ આપણા મર્હાષે ષેએ ખઅલ્લાંડ જવતના કેટલાક પ્રકાર 
“ અવળવાણીમાં '' વર્ણવ્યા છે. એમ કહે છે કે: શિવ અજન્મા છે. 
અવતાર તો વિષ્ણુ' ધારણુ કરે. તેમ છતાં શિવતે! શક્તિ સંબંધથી 
“ર્સંવત્સરમાં એકવ:ર આવિર્ભાવ થાય છે અને તે આવીર્ભાવની રાત્રિને 
માહારાત્રિ અથવા મહાશિવરાત્રિ રહે છે. 

દક્ષ પ્રજ્નપ્રતિતે ત્યાં સતીનું દહન થયું તે રાત્રીને કાલર!ત્રિ 

કહે છે. અને સતીના ખીન્ન ઉમાના અવતારમાં કાળનું પુનજીવન 
કેરી મુમારનો અવતાર થવાની જે રાત્રિએ યોજના થઈ તે મહારાત્રિ 
“કહેવાય છે. બરાબર ચોથા માસમાં કાલરાત્રીયી મહારાત્રિ આવે છે 


' ૧૦૪ ઝ સુખના સિદ્ધ મ'ત્રે 


જ નવાજ 0૦૦ #ભપઇ-તત૦નકજ-મઇ:#: 


, એટલે ઝર આશ્ચિત કૃષ્યુપક્ષ ચતુર્દશીએ સતીદહન અને માધકૃષ્ણુ પક્ષની 
' ચતુરધ્શીને શિવનો કામેશ્વર રૂપે આવિર્ભાવ થયે! છે. પ્રતેક માસમાં 
પણુ આવી કામેશ્વરના આગિર્ભાવતી ચતુર્દશી કૃષ્યુપક્ષની હે।ય છે, 
મ'્ર મર્ષસ્‌। કહે છે કે; લય પામતા પહેલાં સતીએ પોતાના પગના 
અશ્ચુદામાંથી અગ્નિ પરકટાવી પોતાનું' જીવત ખાળ્યું એટલે સદેહે 
ભસ્મીભાવને પામ્યાં. આ પાંતના પ્રત્યક્ષ શરીર વિના પતિને આવિ- 
ભૌવ કરી સતી થવાતી કળા માત્ર તે દેવીનેજ હતી, તેથી તે શ્રમ! 
કહેવાયાં, જ એ અતૃતર શિવબીજ છે 8 ગ મહેશર બીજ છે અને 
જ એ શરી?ધારી શિવ સંબંધ વડે જે આનંદ થાય તેને જણાવ- 
નાર આનંદ બીજ છે. 


આ ત્રણુ બીજના ચોગથી સતીએ આજ પદવડૅ પોતાના 
અશુદ્ધ ભુવનનું દડન કયું તેથી તે જાણી અથવા આઘશક્તિ થયાં , 
કૃષ્ગુપક્ષની ચતુદેશીએ ચ'દ્રમા પોતાની એક બે કલાવડૅ પાઠલી 
રાસે સમીધ્ય પહેલાં દેખાય છે. અને પોતાનું સધળુ શુવન સર્યબિ- 
બમાં ઝંપલાવી સળગાવી દે છે અતે અમી તિથિએ પોતાના બિ'બને 
સૂય બિ'બના પડદામાં ઢાંકે છે અતે તેથી તે તિથી જમાવાલ્યા શે- 
ટલે પોતાના શુવનને પરભુવનવડે વાસે છે-ઢાંકે છે. તેવી સત્તાવાળી 
થાય છે, પર'તુ સળગ્યા પછી મેલા ભુવનને બાળ્યા પછી તે તિથિ, 
દરા એટલે સુંદર દર્શ તિય ગણાય છે અને તેથી તે તિથિએ અમિ- 
' હતરી ઇટ્દિ કરૈ છે. 


ચદ્રમા આ પ્રમાણું પોતાનું ભુવન પ્રતેક રૃષ્ણુચતુરદશીએ 
સૂર્ષ બિખમાં હોય છે અને સતીની પેઠે આત્મદંન કરે છે અતે 
ન [સૂર્યના તથા પોતાતા ભેદ અનુભ્રવના બળથી એટલે' પોતાની સે.-- 
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ળમી અમૃત કળાવડે (પાર વાણીવશે) ડુકલપક્ષમાં લલ તિથિ 
પછી ચેથી રાત્રિએ પશ્ચિમ દિશામાં દિતિયા ચ'દ્ર તરીકે દેખાય 
છે. આ તિથી તે ૩નઞના જ જન્મતી છે અને તે કામ સંજ- 
વની છે, જ્યારે ( અક જી ) સરૌદ્ય પહેલાં પ્રકટ થઇ 
દર્શ બને છે ત્યારે ૪૭૪ ( ગૌરી-ડેમવતિ.) સૂર્યાશ્ત પછી પ્રકટ 
થઇ શુકલપક્ષના દેહને નવો વડે છે. જેમ રૃષ્ણુ ચતુર્દશીમાં એ 
કટમાં શક્તિનો લય થઇ તે આરનંદમમ થાય છે, તેમ શુકલપક્ષની 
દ્િતિયાએ શક્તિ નવ વધુ જેવી ઉન્મેષ પામી ૩કારમા ઝળકે છે. 
અને મહેશ્વરના ર્મંબંધમાં આવી આનંદ પામે છે. .આ કાર- 
રણુયી માંત્રિકો- પ્રતિકમાં કાથી અને ગૌરી એવી ખે શક્તિનો 
અડાર અને કારમાં યોગ કરી 8કામ્તે નાદાન્ત કરી એક સ્વતત્ર 
નવા બીજને કારને પ્રકટ કરી કામેશ્વર અને લલિતાના યોગથી 
લલિત ભાવ ઉપન્નવે છે, અને તેથી કામેશ્વર અને લલિતાના યોગ- 
વાળુ સુંદર સદાશિવાત્મક તત્વનું ભુવન મ-્રદારા ઘડવાની કલા બ- 
તાવે છે. એમ કહે છે કે સંવત્સર પુસ્ષતી એટલે સૂર્યના અધ્યક્ષની 
આ સૂર્ય અને ચર બિખબમાં યોગથી મેલુભુવન બાળી નવું ભુવન 
રચવાની સ્વાભાવિક યોગકળા સોમવતી અમાવાસ્યાએ પ્રગટ થાય છે. 

એટલે કે તે અમાવાસ્યામાં સોમવારને। સ્પષ્ટ ્સર્બંધ હોવાથી 
સતીએ પોતાને! દેહ કેવી રીતે શિવાર્પણુ કર્યો, અને શીરીતે તે નવા 
'જન્મમાં હિમાચળને ત્યાં શ રૂપે અવતર્યા" તેની 'છાયા સમન્નય છે. 


જમા સહીત શિવ તે આજ અને જમી સહિત શિવ તે શાજય આવી 
સંજ્ઞા મર્મને ઉક્ેલતારી છે. 


આપતે આ પત્ર સોમવતી અમાવાસ્યાએ મળરો એટલે સદન 
(શિવ તત્વનું ભુવન પોતાંતું મેલું ભુવન બાળી સુંદર શુવત અતીયીએ 


' ૧૦૬ ર સુખના સિદ્ધ મંત્રો 


ધરહાદાતાઉ 





શી રીતે કયું તેની કુંચી સવિશેષ સમજશે. જેણું તેણે આમ મ લીન 
અદ્દાના દેહને-ભુવનને પોતાના સ્વરૂપ ( રિવ ) પતિવડે ઉપનવી 
પોતાની કલાતે પૂર્ણી મા પર્યત પ્રકટાવીને અખડ ચંદ્ર જેવો જવ્યો 
તેણે સતીની અમ્ૃતસંજવીની વિઘા મેળવી અને જેએ ન સમનજ્યા 
તેએ ખડ જવનવાળા જન્મમરણુવાળા રજા અને બળવાને! વેષ 
કર્યો તો તે વેષ કૅરોસીનથી લુગડાં સળમાવી બળનારી આ કાકાની 
સતીઓ જેવે! થયે. 

સતી દહન અને અમતર્મજવીની કળા ચદ્રમાએ જણી છે. 
ચવન આદિ મહર્ષિએએ જણી છે, અગરૂષપ અતે લેોપામુદ્રાએ 
જાણી છે. આપણે પણુ નણીએ અને આપણી શકિતને ૪મા ખના- 
વીએ અથવા લેપ મુદ્રા પણુ કરી શકીએ. ક્રોયડો ઉકેલી આચા- 
રમાં મુકનાર કલા સિદ્ધ કરવાની છે. 

સોમવતીએ અમે! નિષ્કસ ક મહાદેવનાં દર્શન કરવા જઇશું 
અતે આપતુ' ચિંતન્ત સમૃદ્રસ્તાન સમે કરીશું. 

સેોણમવિઘયાનું સ્વરૃપ 

હર અત્ર ઝુશળ-શરીર-નવીન આરૅગ્ય ચંપાદન કયું છે. 

ગઈ કાલે એક પત્ર સવિસ્તર ૬% વિઘાનતા અનુર્ષધાનમાં 
રે વિવ્રાતા સ્વરૂપનુ' પ્રકાશ કરનાર લખ્યું છે. આપને પણુ સ- 
શાન વિચારના વેગવડે નમ: ફિત'ઝ જત્રા?ગ એ આરભ મંત્ર- 


વાળુ પત્ર લખવા વેગ થયેક્ષો જણાય છે તે પત્ર વાંચી પ્રતિ વેગ” 


થવાથી કલમ હાથમાં લટ આપના ચિત્તમાં સમાન રશ્મિ યોગવડે 


સેમ વિદ્વાના કેટલાક અવિગેષ મમો પ્રકટાવવા પ્રયત્ન ક છુ. ગયા 


પત્રમાં સળ શી રીતે ન રપે પ્રાદુર્ભાવ પામ્યાં તે વર્લુવ્યું છે. તે 


#-પ# ૮૦ ૬ #“ધાતયાા#'ડ- ૧૫૦-૧૫૪ પાત ર૪ 'અ-/*ર- 4૧૪,7૫૪,” "ર. પન 'ત#”"સ/ ૧” પાઇ જ પ ટાળરતટ'પત ૮0 પ.” ૧૪૪ પ પાક૦૧૬0 "૪/૪ મભર ૧૪૦૫૪૦૮” '૧.?' પહ” થક્કશહગાાગ્યા#નક.જ#ય 


સોમવિદઘયાનું સ્વરૂપ ૧૦૭. 


૧." બમ ૮” “હ૦"સઇ#૧-૦૦મઈ૨ઈ૫-૫૦૦ ૧૯૫ #*- બતઈ'ર#  .₹ ૧૦/૦૫. 99૮”"શ#*૦૩-૦૫૦મ ૧/૧૦ ૧૪.૦ મ... માછ ચ. ઇમ૦*૫,-- -*જ તુમ, 





શગ અ ઇપતાચસકઇબ.ઇ પવન ાતઇ'મનન' 


ઉમા સાથેના ચદ્રતો કંદ/ સાથે સ્પર્ષ જણાય એવા ખગોળના 
યોગને સોમવતી અમાવાક્યાની પૂણ્યતિથિ કહે છે. 

પ્રિય બંધો ! સતીના અમાલયમાં જે કાર્ય ચ બિબે કર્યું, તે 
કાર્ય પ્રતેક શાંભવ ચોગિએ કરવું નેએ. ચદ્રમ'ળભૂમડળ સાથે 
આદ્ર એટલે ્ભીંગ જ્યાતિના સંબંધવાળુ છે. 

જ્યારે સૂય મ'ડળ ભુમડળ સાથે જવલ'ત એટલે સળગતા 
જ્યોતિના ર્સર્બધવાળ છે પ્રતોક પિંડમાં આદ્ર જ્યોતિ અતે જવલત 
જ્યોતિના પરસ્પર સંબ'ધવડૅ ત્રીજો જઠરાસિ જન્મે છે. અતે ત-ત્રગે! 
ખાત્રીના જ્યોતિનુ' નામ મન્નુ ન પાળ એટલે તતનુતે દેડતે ન પાડ- 
નાર રદેહનુ' આરોગ્ય અને આયુષ્યનુ ર્ક્ષણુ કરનાર એવું કહે છે. 

આદ્ર જ્યોતિ ચજ્રનું' જવલ'ત જ્યોતિ સૂર્યનું અને મિશ્ર જ્યોતિ 
પિંડસ્થ અચિતનુ' આ પ્રકારે ત્રણુ આધિ દૈવ જ્યોતિ ચળકે છે. પ્ર- 
તેક પ્રાણીના જવનમાં આ ત્રણુ જ્યોતિ પોતાનાં નિયત કાર્યો કરે 
છે, પરતુ આ યોગો સરસ વિરસ અને સમરસ એવા ત્રણુ પ્રકારના 
પરિણામે! પ્રકટાવે છે. 

જેમાં શક્તિનું બળ આગળ પડે તે સરસ યોગ, જેમાં શક્તિનું 
બળ કમી થાય તે વિરસ અતે જેમાં શિવતત્વ સાથે શક્તિ રસ- 
તન્મય થઇ જ્યોતિર્લિંગ વડે જેમ પારાનું હરગારી રસવડે મારણુ 
થઈ. પારાના ચિ'તામણી થાય તેમ સારે સમરસ થયે! કહેવાય. આ 
સમરસને ઉપનજવનાર આ જગતમાં શાંભત યોગિએ ઘણા દુર્લભ 
છે. સરસ ભાવ ઉપનવનાર ધણા ચોગીએ। મળી આવે ધણા કવિએ 
તેવા સરસ ભાવતી ક્ષણે જવનમાં ઉપ#નવે પરતુ સ્થિર [ચિતામણી 
સમરસ વિતા બનતા નથી. આવા સ્થિર આંચલક જેવા ચિ'તામણિ 


સમ્નરસ વિના બનતા નથી, ઉમાદેવીએ કર્યા હતા તે મર્મને સમજ 
અગસ્ત્ય પતિ લ્લોપામુદ્રાએ કર્યા હતા. 





1 ! ક 1 
કે 5 
૧૦૮ સુખના શિદ્ધ મત્રે 
તે ઝબાન મનન નનન નનન લિટલ તા તોરા ળતા) તાતદટ 2 તરા તા તાદાહાતાં ટ સાદાલેદાદ 1 ઈદાદટહોદદા હાટટ દાર 


 _ જેમાં સતીએ જન્માંન્તર કરી ઉમાને દેડ ધર્મો તેમ લેપા- 
'સુદ્રાએ પુરુષ નનતિ પલટી સ્ત્રી નનતિતો દેદ પરી અગસ્ત્ય સાથે 
શંપત્ય સુખ મેળવ્યું હતું. એમ કહે છે કે લલિતા દેવીને! યાવક લાક્યા 
રસ (લાખને રસ) કામેશ્વરતા સુભ્ર રસ (ધોળા રસ ) સાથે મ- 
ળંતાં એક ચિ'તામણિ પ્રકટ થયા અને તેના પ્રભાવ વડે અગસ્ત્યને 
'આંતર્‌ જડૅર॥ાગ્ત ધણાજ બળવાન થતરે તેએ સર્વ ભક્ષી થઇ ગયા 
ઉતા. રાક્ષસોને સ્વાહા કરતા હતા. સસુદ્રવું પાત કરતા અને તેને 
રાક્ષસો અને સમુદ્રતું અભિમાન છેડાવી પોતે પોતાના રૂપમાં સ્થિત 
, રહેતા. પરતુ તેમતો ચિ'તામણી અતિવ ચળભાવ વાળે હતો અને 
સૈને લોપામુદ્રાએ સ્થિતિ આપી. અને ત્યાર પછી તેએ દક્ષિણુ દિશા- 
માં સ્થિતિ કરી રકા એટલે તેમનામાં ઉત્તર દિશાનું વામિપણું હતું 
લૈ નિરૃત્ત થયું અને દક્ષિભુનું શુદ શાંભવ અથવા શાક્તખળ પ્રામ થયું. 


વામ એટલે દેખાવું  અવળુ અને ભીતરમાં સવળું અથવા સુંદર 

. જશિણ એટલે આંતર બહીર સુંદર અને સરલ ઉમા હેમવતીતે! દેહાં - 
“તરે કરવાનો માર્ગ ભય કર હોવાથી વમ ગણાયો જાજી શી ચેષ્ટા 

'સંતીનુ દહન, શિવનું ભેરવપણુ', સતીના દેડનું પ્રાણુ વિલાયા પછીનું 

બ, ત્રિશુલ ઉપર ધરી ભેરવ અવસ્થામાં તે શ્રબતે વિષ્ણુ'એ ચક 

| સુજી કાપવાતું પરિણામ તે તે અવયવો જ્યાં જ્યાં પડયાં ત્યાં ત્યાં 
શક્તિ પીઠોની સ્થાપતા પ્રત્યાદિ અગમ્મ ધોર ચેછાઓમાં ગ્ુચાએલા 


અશ વાધરેવગ સમજતા હતા. અને તેથી તે મહર્ષિને ગર્ભાવસ્થા * 
માંજ ભહ્મત્ઞાન ચયું હતું. પરંતુ શ્રી શિવજીએ રૂપા કરી દક્ષિણુ માર્ગ 
જાગસ્ય લોપામુદ્રા જેવાં નેડૉ મારફત પ્રગટવ્યો હતો. લેપાઝુલએ 
“નીચેતો મત સાધ્યો જથાય છે. 


0 પ! ,'** 
1 1! છ ક કે ર પ ક 
ે સોમવિદ્યાતું સ્વરૂપ ૧૦૪. 


આં ગ્ગતતિ ગ્વોસિ રરમદ્નિ 
રમો લેગ્યસતિ દ્રણા દમહ્મિ 
ચો ડરૃ૧સ્િ ત્રજ્ાદ્માિ 
જદમસિિ ત્રલાટ્મસ્મિ 


છાદમવ અ્રદંમાં ગુદોમિ સાદા 

આ જ્યોતિ ( ચ'દ્રમ'ડળની શક્તિ ) તે હું છું. સળગતું જ્યોતિ 
અહા ( આદ્ત્યિમ'ડળીતી જ્યોઇત ) તે હૈ છું ( મારામાં આવી આ્રીની 
અને પુરૂષની એવી ખે મુદ્દાએ છે ) પરતુ જે હું ( પત્નિરૂપ ) થમ 
(પતિરૂપ) હું છું મારાવાળા અહને પત્નભાવને મોટા અહંમાં 
(પતિભાવમાં) હું હોમું છું ( શદ-સ્વરૂપમાં સારા ભાવથી બોલાવી 
સ્થિતિ કરવી. ) 

આ મતત્રના ધ્યાનયોગવડે અગસ્ત્ય અતે લોપામુદ્રા સાસર્સ્ય 
પ્રકટાવી સ્થિર્‌ ચિ'ત્તામણીને ધારણુ કરનારાં થયાં. 

સર્યાદાવાળા અહ જ્યેતિનું અમર્યાદ બહ્મજ્યાતિમાં ચદ્રમ ડળને 
સર્યમ'ડળમાં લય કરી જેએ। નવા ભુવનને શુકલપક્ષની દિતિઆની 
પેઠે ઘડે તેએ પૂર્ણ ચદ્રના બિંખને કેમ ન પ્રકટાવે ? 

શાંભવ યોગિએ અતે ષોગિનિયાો આ સેોમવિઘાના સર્ષને 
જાગતો રાખવા ધર્મધ્વજ તરીકે પોતાની જઢામાં અથવા ચોટલામાં 
દિતિયા ચ'્રના ચિન્ડને રાખે છે. પર'તુ સમુદ્રના ઉપર ફેરતાં વહા- 
ણેનાં જુદ્દા જુદાં રાજ્યોનાં વાવટાનાં ચિન્હો બધા સુસાફરો ક 
ઓળખી શક્તા નથી. માત્ર તે તે રાજ્યની પ્ર્ન પોત પોતાનાં ચિન્હો 
જેવાં કે “ યુનિયન જેક ” વિગેરે એળખી શકે છે. કેટલાક યોગી- 
એને' અતે ચોગિનીએને આ ચિન્ડ સામુદ્રિક તરીકે દેડમાં જષ્યુ।ય છે.. 





૧૧૦ સુખના સિદ્દ મશ્રો જ 





ખાપજશ્રીને સ્પષ્ટ જણાતું હતું પષ્યુ તેની કાણે ઉકેલ કરી હતી? 
આપણે પરંપરાથી સાભળ્યું કે ચ'દ્રકળાતું ચિન્ડ હોવાથી બાપજ શ્રી 
સહેશ્વરતો અવતાર હતા. પર'તુ તે ચ'દ્રકળા સાથી મહેશ્વરભાવ સુચવે 
જે? તેનો આપણામાંના ઘણાએ વિચાર સરખો પણુ ક્વ નહિ, 
' અને કોયડા ઉકેલ્યા વિનતા રહ્યા | એમ કહે છે કે પાર્વતી ઉપર લય 
થયા પછી શિવજગઞે અવુષહ ક્યો કે મારા આવિર્ભાવની તિથિ 
( ચતુર્દશી ) જે તિથીએ બાપજશ્રીને આવિર્ભાવ થયે હતો ) પહે- 
લાંના સોમવારે પ્રદોષ સમચે જેએ શિવપૂજન કરે તેએ શિવના 
સ્વરૂપને સમજી શકે, એટલે કે ૩૪મા સાથેનો શાડત સંર્બંધ કરી જેઓ 
લેન ભાવથી પ્રદોષ સમયે ઉપાસના કરે તેમને શિવરાત્રીના (ચતુ- 
દરી? શતનો અધિકાર શાક્ત અતુમ્રહ વિના વિદ્યાદેવીની કરૂણા વિનાં 
શૈવ અતુથહ કેને થયો છે ? ક્રોઇને નહી. ઈન્દ્ર અશિ અને વાયુતે 
પણુ ૪૫? હેમવતિના અનુગ્રહ વડેજ શિવના યક્ષાવતારનું સ્વરૂપ સ- 
મજાયું હતું તો આપણુ ભૂલેકના વસનારાને તે અનુમહની જરૂર હોય 
'તૈમાં શું આશ્ચર્ય! 

આ તાંત્રિક સૂર્ય અને ચ' આર્દજ્યોતિ અને જ્વલત જ્યોતિ 
પદાર્થ માત્રમાં ગુચાએલાં છે પણુ તેનાં ચિત્રો ધુ'ગાક્ષર ન્યાય જેવાં 
ગેટલે કે ઝાડના થડમાં એક ૪ીડો ખેતર ખોતર કરી લિપી જેવી 
આકૃતિઓ કાઢે તેની ઉકેલ કરવી જેવી કઠીન તેવુ' આ ચ સૂર્યની 
'શસિશ્ર સુદ્રાએ ઉકેલવાનું' કઠિન છે અગસ્ત્ય જેવાએ ઉકેલી. લે।પામુ- 
દ્રાના લેપ પામેલા મુદ્દાના આધ્ય ચોનિના ભોકતા થાય 


મોરી મોટી મહન્‌ યોનિમાં દું ગર્ભ સ્થાપું છુ' એવું શ્રીકૃષ્યુનુ 
'ગીતાતું વાક્ય ધણા ઉંડા ભાવવાળુ' છે 35 યાનિમેટ્ટ્‌ અહા લસ્તિન્‌ 


સેમઃવદ્યાનું સ્વરૂપ. ૧૧૧ 
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મમેટ્ધા*્વરે ચની આદ્ર જ્યાતિમાં સૂર્યનું જવલ'ત તેજ (૫૨%: 
ભરણુ કરનારૂં રમણુ કરનાર અને ગમન કરતાર્‌ ) પેશી આ ભૂલે[- 
કની વનસ્પતિ અને પ્રાણીનાં શરીરેને પોષણુ આપે છે. તેવું, પ્રતેક 
શાંભવ યોગિતું તેજ શાંક્ત પાતવડે (પર ચિતોને સગભ' બનાવે છે. 
વનસ્પતિએ અને પ્રાણીએ આ ચદ સૂર્યના ઉપકારને જાણુતાં નથી. 
તેમ સિદ્ધ મહર્ષિએ અને ત્ડષિ પત્તિઓઆનો આ પર ચિત્તોને વિ- 
ચાર ગર્ભવાળા કરવાનો વિલાસ સામાન્ય સાધકે।-જણી શક્તા નથી. 
પ્રૃતિના સર્જન કાર્યો અગમ્ય ભૂમિકામાં થાય છે તેવાંજ 
આપકારી ચિત્તોને સગભ કરવાનાં મહર્ષિએ અને મહર્ષિ પત્તિ- 
ઓમા કાયો અગમ્યજ હેય છે. 
આથી શ્રૃતિ કહે છે ક્ર 
યોડવાન પ્રાળવો રેય હ્વસ્ત્ો । 
લતો હ્સથા સૂવા ચંદ્ર મસો 
યોનો ઝૌવાત પરમારનો 
જે કમથી પ્રાણુ અને અપાનનું એક્ય થાય છે જે રીતે મતુ- 
ચ્ય નતિમાં રજસ અતે રેતઅનું એડય-થઇ ગર્ભ બંધાય છે. અંને 
જે કેમથી સય અને ચદ એક મેક થઇ વિશ્વને જીવત આપે છે. 
તેજ ક્રેમથી જવાત્મા અને પરમાત્માતુ' સમરસપણું થાય છે. આવું 
સમરસ એક પણુ શ્રેયસ્સાધકને જગે તો ખાપજમીનાો શાંભવ 
ગવિર્ભાવ-ચતુદ શીને સકળ થયો ગણાય. 
છટ સુખ સ્વરૂપ વ્યાપક તત્વના આશ્રયને અતુભવનારને ચિતા 
હવે કેવી રીતે ખાધ કરે? એક નહિ તો અન્ય દિશમાં અદ્રજતે 
વૈમ મળેજ છે. ગમે ત્યાંથી ખાતાં શર્કરા મિજ્જ: લાગે છે. * 





૧૧૨ - સુખના સિહ મત્વા 


રમાઈ? પતઇ ત 'આઇસઇઇભપાહ૦સાઇભા”રજન' 














શ૪/ 
લા ભામ-નર તમાન માગત 


૪૪ તમારાં અદભૂત આતિથ્ય વડે મતે જન્મ પર્યેત યાદ સહે 
એવી અતિશ્ચય તૃપ્તિ થઇ છે. હવે તું નિર્વિધતપણે તારૂ કાર્ય સિદ્ધ 
કર્‌ તારા જેવું જેનામાં ધૈર્ય દીર્ધ દષ્ટિ, ખુદ્ધિ કાલેચિત કર્મ કર- 
વાનુ* સામર્થ્ય નથી તેએ પોતાના કાર્યમાં કે।!ઇ પણુ દીવસ વિજય 
પામતા નથી. 

«પ ઉત્તાઉ એ શ્રી પ્રાતત કરવાનુ' અતે સુખ પામવાનુ' મૂળ 
છે. અને ઉત્સાહભેર કાર્ય કરનાર કાર્ય સિદ્ધિતે અનુભવે છે તેમજ 
તપ્‌ અતે ચિત્તનિરોધ વડે એશ્વર્યને મેળવાય છે. 

«૬ ધન ર્સપાદનના સંબંધમાં તમે લખ્યું છે તે સવોશે સન 
તજ છે. અને એ ગૌણુપણું વર્તમાન ઉદ્યમપર અને પ્રધાનપણે પ્રા- * 
રખ્ધ પરજ આધાર ઉધમ રાખે છે. એજ નિયમ ખાસ વ્યવદાર 
મારે પણુ સત્ય છે. જે પ્રારબ્ધે શરીર ભોગ આપવા અર્થે રચ્યું છે 
તેજ તેમાં નાનાવિધ ભોગની ્ચંપરામિ કરે છે અને યત્તની ગૈણુપ- 
સેજ અપેક્ષા રખે છે. 

શરીરનું રચાવું બહુધા તત્વત્તાન અર્થે હોવું નથી. તેથી તે 
સર્વને તેતે માટે જ ખાસ પ્રેયત્તતી અપેક્ષા રહે છે. 

૪૭ બ્રહ્નાનંદની છેળે। ઉછાળતું પત્ર મલ્યુ હંતુ' અતે અત્ર 

તો] રસતી રેલ છેલ થઇ રહી છે. મેધ અખ'ડ ૬ષ્ટિ કરી રો છે. 
_ભબંતરમાં એવી ચેતન્ય શૃષ્ટિના સામ્ધની કલ્પના અભિનવ આતંદ 
' ઉપ#્નવી રહે છે. 
 ભશ્ાપતા જેત્રા મહાત્મેવાળા અતઃકર્ણુના શુભપંશેર્વાદોથીજ# 
| એવીઃ સ્થિતિના ૩મપર ચહાય છે આવા અખડ અભિતવ આનંદતી 
ક્લાશહિતે પામતી અનુશવાય એજ હાલના શુભ દિ વસે વાસતા ફોઇ શે 
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શાકત ગાવેશ. “૧8 





શાઝા આવેશ. 


૯૮ સ્વફૂપમાં અવસ્થિત્તિ કરવાનો વેગ ખે સમાન ચિત્તવાળા 
અભિમાનીઓ શું શું નથી કરતે? સર્વ પ્રતિચધ્રાને નિભ્ત ' કરવા 
સાંભવ અથવા શાકત આવેશ સમર્થ છે. 

ગયા પત્રોમાં આપણે સોમ વિવાના કેટલાક અ'શેનુ' અવલે- 
કન કયુ. આજરોજ આપણે તે વિદ્યાના કેટલાક બાકીના અંશેતુ' 
ચિત્તત્ર કરીશું. 

જામા તથા 9મીતે પાદુર્ભાવ શી રીતે અહ્માંડમાં થાય છે તે 
ગયા પત્રોયાં આપણે ચિ'તવી ગયા છીએ. 


કાળ રાત્રિ મહારાતિમાં શી રીતે પરિણામ પાસે છે 
સતી શી રીતે પાવતી થાય છે. 

શખ્દ બહમ (પ્રણવ ) આદિ જકાર ( અનુત્તર ) ખીજવડે મહે- 
શ્રરને શી રીતે વળગે છે. (ી રૂપ ધરે છે ) તથા તે પણુવ મ- 
ધ્યમ ખડમાં ઉત્કર્ષ (૩૩ાર ) ને પામી પુનઃ મહેશ્વરને શી રીતે 
વળગે છે. ( શ રૂપ ધરે છે ) અને તે કૃષ્ણુચતુર્દશીની લયાન્તકલા 
અને શુકલપક્ષતી દ્તતિયાની ભુવનાન્ત કલા શી રીતે બિંદુ અને 
વિસર્ગ શાવને પામે છે. અને શિવતતત્વનું' રાક્તિતત્વ સાથે સસરસ 
સંચે।જન કરી ખહ્યાંડમાં સોમ સૂર્ય શી રીતે ચેષ્ટા કરી જીવનખબળ 
પ્રેકટાવે છે. એ વિગેરે વિચારેનું' અતુસંધાન કરી આપણે પૂર્ણ 
ભુવન ર્યાવાના »મમાં અર્ધભુવન ચોગ કેવો થાય છે તે વિચારીએ. 

અધ બિખ શુકલપક્ષતી અષ્ટમિએ 'અને ડૃષ્ણુપક્ષની અષ- 
મ્રિએ આપણી દદિમર્યોદામાં આવે છે, તેમાં શુકલપક્ષની અણમીએ 
, લે મધ્યદિને ઉદય પામી, સ'ધ્યા સમયે દેખાય છે. એ મધ્યરાત્રીએ 


ન 





શાર. 


' ત૧ય૪ સુખના સિદ્ધ મન્ના 
લય પામી એટલે અસ્ત થાય છે. વળી ડૃષ્યુપક્ષતી અછ્મિએ મધ્ય- 
રાત્રીએ એટલે નિષોથ સમયે તે જુવન ઉદ્ય પામે છે. અને સર્ચૌદ્ય 
સમયે લય થાય છે. 

શિવના અર્ધાગનો કબન્ને પાર્વતીએ કરી સર્વાશ શિવનું આ- 

છાદન કરવા શક્તિ દેવી મથે છે. અને શિવના શાંત સ્વરૂપનુ' અમાએ 

 _'તિરેધાન કરી શાક્ત શિવના સૂર્ય ભુવનના અંતઃપુરમાં લીન થઇ 

નય છે. ડૃષ્ણુઅષ્મીનો અથવા મોહ રાત્રીતા આ સામરશ્ય પ્રતિ 

લઇ જનારે ચોગ શ્રી રૃષ્યુના જન્માવતારમાં પારીણીક્રોએ ચિતર્યો 

છે. પધુ તેતુ' રેખા ચિત્ર ધણા ઉકેલી શકતા નથી. મોહિનીનું સમ 

કૉલે અવતરણુ તેને શિલા ઉપર ક'શે (પછાડી અને તે વિધૃત્‌ રૂપે 

આકાશમાં ઉડી દેવવાણી વડે કૃષ્ણુ બાલનુ ભુવન કે!ઇથી ભેદાવાનુ 

નથી. “વિગેરે ઉદ્ગાર કાઢી, મોહિની પ્રશાંન થયાની વાત ક્ઢેણુ નથી 

«તણુતું ? પણુ આં અર્ધ ચર બિંબ પોતાના ભુવનને અમામાં શી 

| રીતે લયાન્ત આણી મૂછી બિંદુ આકાર શી રીતે થાય છે. એ મર્મ 
શાંભવ યેણંગેએજ નને છે. 

શુકલપક્ષની અણમીએ સૂર્યચદ્રને! માધ્ય દિન ભુવનભેદી યોગ 

જોય છે. અને ડૃષ્ણુપક્ષતી અજ્મીએ સૂર્યચદ્રના મધ્યરાત્રીને 

ભુવતભેદી યે।ગ હેય છે, એટલે કે શુકલપક્ષતી અજ્મીએ ભૂલે 

| ,ઉપર્‌ સધ્યદિતે સૂર્ય હે।'ય આપણે દેવ યજન કરનાર હોય મતુંષ્યોના 

' સસ્તક ક્રેનદ્ર ઉપર હોય યારે આપાદાન્ત ( ક્ષિતિજ ઉપર ) હોય, આ 
કારષુથી પ્રાતઃ સંધ્યા અતે સાયસ'ધ્યા કરતાં સુષુમ્ણાને યોગ સધાવે 

' લેતી સ'્યા માધ્ય'દિને અને નિષિથ સમયની આગળ વાદીઓ માને 

! કે, આ બે સ'ધ્યા સમયે પૃથ્વીદેવ યજની સૂર્યચદ્રનો (શવશક્તિતો 

/'જૃથ્વી ઉપર સુતેલા યજમાનના શરીરતો પૃષ્ટવશમાં થઇ બદાંસધ્રથી . 





થાન આ ભ્પ# પાઈન રે, 
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શાક્ત આવેશ.  ક્યૃપૃ 








હા. તાત તાસ દસાતાદ ઘરા તાસ તાસ હારા તરિ તદર તણા ાઉરાઉરરતંદાતંસાતરાઉતરે:દ૯ રિરરિાદદિટાઉીરતદટ પણિ 


આપદાન્ત વિદ્યુત યોગ સધાવે છે. અતે સૌષુમ્ણુ રક્મિતું ભૂવનને 'ભેદી 
ચદ્રાબબને સ્પર્ષ ફરે છે. જ્યારે પુર્ણીમા તરજ વળતો શુકલ પક્ષને 
અર્ધચ% અમૃતનો પૂર્ણ ભુવન રચવાતે! મધ્ય "વિસર્ગ કરે છે તમારે 
અમા તરક વળતો મૃષ્ણુપક્ષતા અર્ધ્ચદ ભુવનાન્ત કસ્તો બિદ્ભા- 
વને પામે છે. 

આથી પુર્ણીમાએ અમૃતબિ'દુભાવને પામી પ્રણુવને! કાર 
સકાર થાય છે એટલે આથી અધિક થવાતું નથી. 

તમે મૃતમૃત્ય થયા છે. શાકત બળવાળા છો. એવા ભોવતે 
પ્રમાધક ૩% રખ્દ જગે છે, પ્રણુવનો નાદાન્ત ઉચ્ચાર થધા પછી 
સતત ધ'ટાનાદ જેવી 3મી શકિત ઉંચ્ચારના અવધિએ થયલી આપ 
અતુભવિ શકશે. શુકલ પક્ષને ચર આ પ્રમાણે બિ*દુ પક્ષપાતિ છે, 
ત્યારે કૃષ્ણુપક્ષનો અર્ધચદ્ર વિસર્ગ પક્ષપાતિ છે. પૂણુંચ'દ્ર થયા 
પછી લયકમ અને અમાચદર થયા પછી સૃષ્ટિકરમ શરૂ થાય છે? અને 
આ કેમની પ્રૅનરારૃત્તિ દેવવજની પૃથ્વી ઉપર થયાં કરે છે અતે અમ્નિ 
અને વાયુ આ સૂયચ રના સ્પર્શ યોગતી વાહક દેવતાએ થાય છે. 
ભૂલોક સર્યચદ્રનું ન્નણે સંકેત સ્થાન છે. અને અગ્નિ વાયુ સંદેશા 
લાઇ જનારા જાણે દૂત છે. 

માત્રિક્ો આ મોહરાત્રી ( અણ્મી ) ના યોગમાં સમરસવાળી શિવ 
શક્તિની મૂર્ત્તિને અર્ષ નારીશ્વર રપે આલેખે છે. 

શૈૌષુમ્ણુ સંધી નર-નારીના અર્ધા અગના ચંધીમાં દર્ટાવે છે. 
તેના વાહક પષ્યુ નંદિ અતે સિ અડધા અડધા પણુ મિશ્ન રૂપમાં 
આલેખે છે. 

રાખ્દ બહ્માનું લયાન્ત અને સર્વનાંત બિ'દુમાં અત પામતું અને 
વિસર્ગમાં અત પામતુ સમરસવાળુ સમબળવાળુ આ ક્રેઈ અગમ્ય 


૧૧૬ સુખના સિદ્ધ મ્રા. 


રમાા'તળા#'મતાભષ્ઇબઈભમઈનરાઇબકયો પદા, .*મ૦૦૫૨ #"૫% ૯-૦૧. ૪“ ૪૫૫૬૯૮-૨૫,#૫,4મ "મા.મ /“૫૫/૦૧૫૫ ૯% /*-૪* ૦92૫. જ _-૦૪૦*૧.૦ પક (૧.૧૦૧ /-૧%.-55 ૪૮૧૦ ઇજન “સુ 4૧” જનનન 


ચિત્ર ઉપાસનાને અર્થે ઉત્પન્ન કરેલું છે. યત વેદીમાં જ્યારે વસે.- 
ધોરા ચાય છે, એટલે યસતી પૂર્ણાહુતિ સમયે મીની અથવા દુધની 
સતતધારા સળગતા અગ્નિ દેવ ઉપર કરવામાં આવે છે. ત્યારે અસિ 
રેવ અડધે એલવાતેો અને અડધે! સળગતો] જ્વાલાંમાલી થતે જ- 
છાય છે, તે ઓલવાય છે અને ભસ્મરૂપ પકડે છે તે વૃષમૌટ્--- 
ગર્જન કરતે! પ્રણુવરૂપ રૃષભ ( નંદિ છે ) જે જ્વાલા માલી થાય છે. 
ને ઉમાદેવીમે વહન કરતો સિહ છે, એમ કહે છે કે: આ થરા 
શૂજામસ્કે! આ ત્રિવિલ આ તેજસ્વી દેવ સાદા ૬ષભ અને 
સિંહના મિષ્ર ગર્જન કરતા રૂપમાં મરણુશીલ જવેમાં પેંડો છે. ગ્રતિ 
કહે છે કે આ કલા સર્ગકર દેવતે જે જણે તેઓ મર્ત્ય રારી 
ત્યજી અશર થાય છે. 

પ્રણુવ એકાર કાર નકાર રૂપ નહીં પરતુ નાદાન્ત પ્લુતિ ઉ- 
ચ્સાર્માં 3મંઝાર ધટાનાદ જેવો સાધ્ય'દિતિ અથવા નિષિથ ચંધીએ 
શાંભવ યોદમૃઓ જગવે છે. 

શખ્દ ખહરદ્મનું બંકાર કાર પકારનાદ બિ'દુએ પાંચ ભૂમિકા 
' પૃછીતું' શક્તિરૂપ છડું સુખ છે. અતે તેથી પફન્વય શ 'ભવેો શક- 
થત પ્રણુવોચ્ચાર કરી જપ સિદ્ધિ કરે છે લધોગાત વામ અ- 


ઘોર સસ્પુર(બ અતે રૈશાન ઝ પાંચ મુખો એંકાર જકાર કાર 
નાદ અને બિ'દુથી સચવાય છે ત્યારે છડું' ક્વ ઝુખ છિન્ન મ- 
સ્તક છતાં “ મૃત્યુ'જય ” અતે “ અમૃતર્સજવિની ” વિદ્યાનું પ્રબે.- 
સૃક મનાય છે? 

શખ્દ બ્રહ્મની આ અભિધા શકિતની ચેષ્ટા વાચકશક્તિનુ' 
નર્તત જ્યારે અર્ચ બ્રહ્મની અભિધેષ શક્તિની ચેષ્ટાને જગવે ત્યરે 


શાક્ત”આવેશ ૧૧૭ 





શનક આન 


નડીનુ' “ લયલાસ્ય”' સકળ થયુ મતાય. નાચનારીના ઈ ગિતતે અને 
“અભિનયને તથા તેતા સ્વર મર્માને જેએ સમજી શક્ટે નહી તેમણે 
જલસામાં શું કરવા જવું? * 

ભેંસ સાંભળે છે અને જુએ તેમાં અને આ અરસિક મનુ- 
"યોમાં આકૃતિ વિના કઇ કેર નથી, તેવીજ રીતે શખ્દભહ્મના ઉપ- 
રતા મર્મા મત્રિકાના _મ'ત્ર માલાના ગરબામાં ' ગવાતા સૂરથી તથા 
અભિનય દ્વારા-સ્જુટ ગ થાય તેમણે મ-ત્રશાસ્રના આંગણામાં માત્ર 
રિશેીએ વગાડતા ચેષ્ટા ખોરેની પેંઠે અસભ્ય ગણાવા આવવું 
નહી. તેમને વાસ્તે મીલોની શિશેટીએ અતે કારષખાંતાં ઉધાડાં છે. 
લાં રૂની કીટી અને ધુમથી રગદોળાવુ' ? ! 

એમ કહે છે કે ઉમાદેવીએ જ્યારે નિષિથ સમષે શિવ સમીપ 
શબ્દબહ્મનું લાસ્ય કયું અને શિવને આપાદથી બ્રહ્મર'કા પર્યેત રાં- 
ભવ આવેષ વાળા કર્યા યારે શિવે વરદાન આપ્યું કે, મારા ૨૦૬ 
ખહ્મ પ્રણુવ ડેઝન્યારે 3૫ન્‍ત ઉચ્ચારિતિ થશે ત્યારે દીર્ધ ધ'ઢા નિ- 
નાદ જેવું માર્‌ તથા તાર્‌ સમરસવાળુ અર્દ્દદ અર્ધનારીશ્વર સ્વરૂષ 
અનભવાશે તે વિના પ્રણુવ ન'દિ નહી થાય ( આનદ આપનાર નહી 
થાય. ) પરતુ બળદ રહેશે અને તારા સિંહના ગર્જનથી દબાશે-અને 
સંસારથી ભડકશૅ. 


જ્યારે જ કાર્‌ 3મકાર થશે. શિવ પ્રણુવ શક્તિ પ્રણુવનું રૂપ 
ધરશે ત્યારે નંદિ અને સિ'હ વિરોધ ત્યજ ભેગા થઈ આપણછુ ખેનુ' 
અદલ ભાવે વહન કરશે. અતે આ ર્મસાર જે અયોગિઓને જે દુખ 
રૂપ છે. તે શાભવ ચોગિએને સસાર એટલે સુખરૂપ છે. 

સંસારમાં રહેલા બિદુરૂપ વિષને હું ગળામાં રાખી તારા (વિ- 


દ 5, જ 
, ૧૧૮ “| સુખના સિદ્ધ મત્રો. 


ભામરભ ૪/૦ ન્ય૪ન# 
અનન્‍તમા# ન તરનૂમાંતીનાખોત#માઈમ# મા પ? 2૫૦4 જ, કજ “કાપ મામ ૧% [જે તાઇ” કયન, ખળ મના ("૩ ૬૦૫૩૮? પ %# કજ -ક ર5૫૫ ક 


સગ ડં અમૃતને હુ" સાર રપે જલ'ધર યોગથી ધરી ૨ રાખી સસાર 
એટલે સારવાળે કરીશ. 
પ્રિય બંધુ ! 

આ જગતના સાનતીઓ આ પ્રણુવના બિંદુના વિષમાં હાલા- 
'હૃલમા બળે છે, તેમતી શખ્દ નળમાં પેઠેલેો શખ્દ બ્રહ્મા માત્ર બળદનું 
રૂપ ધરી રહ્યો છે. તેને કેઈ, આન'દનું વર્ષણુ કરનારા ન'દિ બના- 
વશે. અને સિ'હના જવાવા માલીરપ સાથે તન્મય થયેલે બ્નેશે ? ! 
હા, માત્ર શિવચેગિ જ ર્મસારની સસારતા નેશે. પતર સર્જ વિષમાં 
. ખઅળશે અથવા સમુદ્રના જળમાં ડુબશે. શિવના રૂ# રૂપમાં સળગશે. 

' ભથ્વા કાલીના ગ્રાસ થશે. શિવના કલ્યાણુકારી સાદા શડિત સાથેના 
નિત્ય યોગવાળા સદાશિવતા રૂપમાં હરડારિભાવે મર્ત્યમાં અમર્યભાવ 
* જનુભવતા નહી' થાય. 
ન ૪૪ 4 » એડજ પરમાત્મા અનંત ચિત્તમાં પ્રકાશે છે. અને 
તેથી માથાવિ પુરષ ફેયતે માયાવડે અન'ત ક્ષેત્રનભાવે તે ઝળકે છે 
. એમ શ્રૃતિ કહે છે. 
,.સમાન ધર્મા-મારા જેવા સાધકના ધણાકાળના વેદાર્થના પ૨િ- 
' શ્ષીલનના ફળરુપ નિશ્રયો થીધ્ષ્ટેચ્છાથી યોગ આવે ત્યારે જાણી લેશે 
' લો તે અધ્યયન અને પવચતમાં ઉપચોગગી થરો. અધ્યયનની કસોટી 
 શ્રવચનમાં છે અતે તેથીજ હું મારા અધ્યયનને મારા ખે ચાર અંગત 
“મિત્રોમાં પ્રવચનની કસોટીએ ચઢાયું છુ. 
| , [મારા ચિરકાળના વેદશાર્મના અધ્યયનથી એવા નિશ્ય ઉપર 
“આવ્યો છુ' કેઃ 
"ક્રિ માતા ગાયત્રીના મ'ત્રવડે સંધ્ધોપાસના કરનાર ફેટલી. 


શાક્ત આવેશ ' જ્ય: 


ક -- ઇમક ₹-મમાર ૪?સઇમ્તાસ્તલભાક#- અ 





શકઝાકરભાાઉાટ નબ "ંમાઉપ...નસ્રાઇન્ડ,તબા,ઈઅમદન-ફ.-- ૦ ગય,મમુઇ ૦ ટ-મતાબભણઇનતુડાપાણ'*3.તઉનજઉમતટ#'ધસતર'તાસનાત.સન્યનનાણઇનવાઇ જાજખાનવુઉનરું- કૂર બજી. દહાદધાઈ ખં 


જેટલી ચિત્તશુદ્ધિ કરી શકે છે, તેવી ભૂતાત્માની શુદ્ધિ ખાન ઉપાષોથી 
થઇ શકતી નથા. 

ભહ્મવિદ્‌ મહષિઓ પરમાત્મા અથવા પરમેશરતો આપણુ 
મયાદ્ાવાળા જીવનમાં અર્દદતભાવે સાક્ષાતકાર શી રીતે કરવો એના 
વિવિધ ઉપાયોની ધટના કરવામાં આ સંધ્યાવલ્નતઃ પદ્દિતેઃ અમ- 
સ્થાન આપે છે તેઓનુ એવું સ્પ મંતવ્ય જણાય છે કેઃ આત્મદેવ 
અ'તરબહિરભાવે પ્રત્યેક પિંડમાં અને પ્રત્યેક બહ્માંડમાં પૂર્ણરૂપે જ 
વિલસે છે તેનુ” બાલમ યજન કરવા યોગ્ય મૂર્તરપ સર્યમ'ડળમાં અને 
આંતર યજન કરવા યોગ્ય અમૂર્તરૂપ હન્મડળમાં વસેલું છે. સદશ 
રેરિમં$ રાતધા યંર્તવાન; ત્રાસ: પ્રમાના પુટ્ય ત્યેષ સૂધઃ -આ સૂર્ય 
સઘસ્ત્ર રશ્મિવાળા અનંત ભાવોવઠે બૂતમાત્રામાં પ્રવેશી પ્રનજના પાથુ 
તત્વરૂપે ઉદય પામે છે. 

આ સત-ત્રમાં સૂર્યને માત્ર અધિભૂત સળગતે। ગોળે। માન્યો નથી, 
પરતુ પ્રાણાનાં બળવાન કિરણુ કે કતો અધિદેવ બિખબાત્મા માન્યો! છે 
આ બિ'બાત્માને સાચા આત્મા તરીકે એળખવા સાર્‌ ગાયત્રીતું સ- 
પ્યોપાસત વિધિરૂપે અને તે પણુ અપૂર્વ વિધિરૂપે વેદમાં પ્રકટ થયેલું છે. 

આ બિભાત્મા જ્યાં સુધી પરોક્ષ અથવા ગૂર્યમડળમાં ર્હે ત્યાં 
સુધી મર્મ ઉડતો! નથી. પણુ ઉદયાકાશમાં બિ'બરૂપે અથવા પ્રતિબિભ 
રૂપે અપરેક્ષ અનુભવમાં આવે ત્યારે ઉપાસના સાર્થકય થઈ ગણાય. 
એકજ વસ્તુ ઉપાધીના સંન્નેગાને લઇ પૂર્ણુ અશમાં પણુ નાનારૂપમાં 
અથવા આફ્‌ાતમાં અતુભવાય. ત્યારે બિંબ શાક્ષાત્કાર થયો કહેવાય. _ 
જેમકે પાંચ હાથનું આપણું શરીર કરેણ શિખર ઉપર ઉભા રહી તળે 
ઢીમાં જેનામ્તે વેતીઆ સાણુસનું જણાય. આમાં દર્શના સર્વ અંશે 
' સંકૃચત આકૃતિમાં. જણાય છે. જ્યારે વસ્તુ ઉપાધીમાં પવીષ્ટ થઇ 


વર્‌ન્‍_ સુખના સિદ્ધ મંત્રો : 
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પોતાના અંશુ જલવડે નવા આકારમાં અનુશવાય તમારે પ્રતિમિખ 
ક સાક્ષાત્કાર કહેવાય. જેમ દર્પણુમાં આપણી આકૃતિ છબીઓ મૂરતિ ઓવિગેરે. 
ચૂર્ચંમંડળના અધ્યક્ષ હિરણ્યમય પુરુષ આપણા હૃધ્યાકારામાં બે 
રપે અનુભવમાં આવી શકે છે. ુ 
(૧) બિ'રૂપે (૨) પ્રતિબબરૂપ. 
અહ'તા અથવા અભિમાનના દર્પયુમાં સ્જુટ થતા પ્રતિબિબરૂપે 
મતે અહ'તાના પરભાગમાં પ્રકાશતા બિંબરૂપે પતિખિંખ પ્રાણાત્મા છે. 
બિબ શુદ્ધાત્મા ક્ષેત્રત છે રહસ્યવિદ્‌ એમ કહે છે કે છશ્વરાત્માનુ' હેર- 
હ્મગભ સ્વરુપ સૂર્યમંડલસ્થ અધ્યક્ષ હિરણ્યમય પુરૂષતુ' પ્રત્યેક હદ- 
'ચ્ુદ્ધામાં વસતું અતર્યામી બિબ “ ભર્ગસૂ ' એ નામથી ઓળખવાનું 
છે. અધિજ્ૂત તેજ જેવાકે ઊાતિક સૂર્ય બિ'બતું ચ'્રબિબનુ' અગ્નિના 
જ્વાળામય સ્વસ્પનું “ભર્ગ” શખ્દ વાચ્ય નથી કાર્ણુ કે તે તેજ 
શથવા જ્યોતિ સર્વમાં સંભર ભરેલુ નથી. સર્વમાં રમતું નથી તેમ 
સર્વ તેસાં સમન એટલે લય પામતું નથી. સર્યમંડળસ્થ હેરણ્યગર્ભ 
પુરુષનું તેજ પ્રત્યેક માણીના હેન્મડળમાં ભરાય છે (મેરીત્‌ ) તેમાં 
, સમુદ્રનાં મોન્નનતી માફેક હાલ'ઠ)લ થઇ રમ્યા કરે છે. 
(₹(મ૫1૧) અને લૈકિક પ્રાયણુ અથવા મરણુ સમચે એક 
' નિ'દુરૂપે એક ચિત થ૪ ગતિ કરે છે. (.મમનાલ) 'આથી રમ 
. શહેવામ છે. 
સંધ્યાસમયે શુદગુહામાં રહેલું આ સુંદર બિબભૂત ભગ કું 
પ્રત્યેક પ્રતિબિંબ ચેતને ધ્યાન કરવાતુ' છે. આ ભર્ગ પૂર્તિ અને સર્ય 
 ગ'ળતી ભીતરની 1૬રળ્યમય [ફેરષની મૂરતિ વસ્તુતઃ એકજ છે 
ભુલ કક્ષામાં રહીને જુએ તેને લેરળ્ય મગ મૂર્ત્તિ સૂર્ય ગુહામાં 
., શતુભવાથ; આંતર કક્ષામાં રહી જુએ તો તેતે મગ લિ જાયાય 
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શકત આવેશ. ૧૨૧ 








વર્થ કસવા યોગ્ય ( વરેળ્વમૂ ) સુંદરતાની 'અધિષ્ટાત્રિ દેવતા રૂપ 
આ ભર્ગ મૂર્તિ જગત સર્જન કરનાર :( શતિષ ) એક” દેવની 
'છે અને તેથી ધ્યાન કરવા યોગ્ય છે આ પ્યાન શ્ઞા પ્રયાજનને લઇ 
કરવું? ખુદ્ધિનાં કિરણામાં તે પ્રવેશ પામી તેના નડય તે બાળે અને 
તેના પ્રસાધ્ને પ્રકટાવે અને પ્રતિબિંબ મૂર્તિ પ્રાણાત્માની તેમાં ખડી 
થાય તેટલા સારૂ આ ધ્યાન કરતવ્ય છે ( ધિયો યોન: પ્રસોટ્યાત્‌ 

પરમાત્માના હૈરણ્યગર્ભ સ્વરૂપની મમ મર્તિ આ પ્રમાણે ધ્યાન 
નમાં લઇ તેના ફળરૂપે ચિત્તની પ્રત્યેક #ૃત્તિમાં પ્રતિબિંબિત :કરનાર 
ઉપાસક પ્રયમ પાદ વડે મૂમિ રન્‍્લરિલંચૌ-અડ અક્ષરવાળી ત્રિલે- 
કિના મર્મને ઉકેલી શકે છે દિતિય પાદ વડે પદગયગૂષિ તાયાનિ 
એ અષ્ટાક્ષરવાળી વેદત્રયી અથવા વિધાત્રયીના મર્મને ઉકેલી શકે છે 
અને ત્રીના પદ વડે ક1શ1ડપાન વ્યાન ઝે અષ્ટાક્ષરવાળી પ્રાણુત્રથી 
ના મર્ષને ઉંકેલો શકે છે. 

સ'સાર્ના રજકણે।થી પર્‌ ભાગમાં ન્નેઈ શકે છે 

( નમસ્તે તુરીયાય ટ્સાતાય પરીરગસે આ ચોથા પાધ્ની ગાન 
યત્રી પશેરગસેડલાવરે ર એ આડ અક્ષરથી ઉપાસક મોલી જણે 
છે ૧૬૨: સસારની રજ્થી પર પરમાત્માને નમસ્કાર કર છું. 
શું મોના છે તેથી નમસ્કાર કરો છે ? ના તે અતે આ છું ખે એક 
છીએ એવે અનુભવ નગવાથી તેના મહિમાનું હું ગાન કર્‌' છું. 

( શતો જાટ ઓપ્‌-કાસાવટોમ્‌ ) 

ગાયત્રીનું' આ અધ્યાત્મ અદ્દેત સાક્ષાત્કાર્નું' શળ જેમને મળ્યું 
છે તેએ સૂર્ય જેવા અધ્યક્ષ પશેરશા સજ્ઞાવાળા થાય છે અને તે- 
ઓને શાપ આપવાતુ' અને અતુત્રદ કરવાનું સાષર્થ્ય પકરે છે અને 


# જ ર 


'.'૧રર્‌ : ' સુખના સિહ્દ મંત્રો. 


ર ર 
પિ 
દદદ સાતા 06. 2 તી ૦૦૯.૦૧ 9 ૦૬૦પામટ:૦૦૪૬૫૪૦૦૫૯૦૦. "૧૯૧૫૫૫, નય છ,*% ન ૧-૦ ડ્રમ ક “૧૩૦ “ગસ જ,૦5૫ ઈન્ડ. ાંનમ.ઇનય. ૫૦ ઇજ#રીઅ# પમત નત, ખતમ ડિ 
ધ ઃ 


જ્યારે શાપ આપવે હોય ત્યારે પરોરગલે પછી બથી( ટેમટ) ) 
અવ; (થામ: ) મપાપત્‌ અમુક નામવાળા પુસ્ષ અમુક કામને અ- 
વા ફળને ન પ્રામ થાએ. એવા શાપ વાકયને નડે છે જ્યારે અનુ- 
મહ કરવો હોય ત્યારે પરેરઝલે વછી શ્રમ: તાવ અથવા અયે 


૨ પ્રાચ્નતુ હું આ એશ્ચર્યતે મેળવું અને આ પુરૂષ અસુક એકશ્વ- 

યંતે મેળવો એવા ભાવના વાકયો! મંત્રના અવધિએ નડે છે અતે 
| વૈ મ'ત્રતે અઅરૂપે જલ સાથે છેડે છે ઓપ મંત્ર પવમાન થઇ જાય 
| છે આથી શખ્દજન્ય સિહ ઓંદલને મત્રનાં પર ચિત્તમાં પ્રાણુરૂપે 
 (ક્ેકાઇ અંદર જાઇ નાશ કરે તેથા જજ કહેવાય છે. સૂર્યનાં સાવિત્ર 
' બળવાળા “કટક કે પૂરને ”' તે કર્ણે ધાર્યા” હતાં ત્યાં સુધી તે હણાય 
“ તૈમ ન હતું-એ પોરાણીકી વાર્તામાં ઉપાસનાનો મર્મ છે. 
 સશબ્રગવતિ ગાયત્રી આવા બળવાળીને જેએ દયમાં ઉપસ્થિત 
કરે છે તેએ લૃદયમ'ત્રને જયે છે. 
પ્રિયબંધો ! ગાયત્રીનું નામ નિર્વચન ( સાકવ્યુસાત ) ગાય- 

ત્રીનો મત્રા્ય ગાયત્રીના ત્રણુપાદ અને તેમાં રહેલા મર્મો તેનો ચોથે 
, ૧ર₹ઝ07૧#૬ તેમાં સમાયેલો શાપઃ અને અનુમડનાં સામર્થ્યને! અર્થ. 
., ગાયત્રી દેવીતી અધ્યાત્મમડળમાં પ્રેતિષ્ટા હિરણ્યમ્‌ય પુરૂષ અને 
,, શર્ગ મતનો સમન્વય અને જવને। શિવ સાથેતો 1બંબ સાક્ષાત્કાર 
, #ત્યાદિ ભોવો સ્વભાવથીજ આ પત્રમાં આલેખ્યા છે. ગાયત્રી મ'ત્રતો 
“ પ્રકુવમાંથી આવિષ્કાર વ્યાહર્તિમાં પ્રણુવખીજનાં અકુરો શી રીતે 
, ફુટે છે. ગાયત્રીના અંકુર પછી પહ્ષવ શી રીતે થાય તેની માલા કેવી 
 શૈતે બંને મામત્રીનું હદય કમાં, ગાયત્રીનુ' શિરસ કયાં, ઘદયમ'બવો 
€ શિસેમ'તતો પરસ્પર 'ચોગ શી શીતે થાય. બીજ અકુર : પકવ માલા 


સાવિત્રી વિદ્યા. ૧૨૭ 


પ પ તાણા રાણ તાદ: 





મ ભવતમપભ્પદામત્રનરસ'વજભાયા/ 


હૃદય શિરસ વિગેરે સર્વાંગ પરીવાર દેવતા સાથે ગાયત્રી પટલ શી 
રીતે તૈયાર થાય અને તેનુ' કવચ કેવી રીતે ધારણુ થાય ઇતાદિ મંત્ર 
શારના કેટલાક અગમ્ય પ્રદેશોમાં આપણે ભેગા થઇએ તે! જઇ શ- 
છીએ. હાલ તો હું મારી અને આપની મમ મૂર્તિમાં બિંબ શાક્ષાત્કાર 
કરી તાર વિનાને। વિલક્ષણુ સ?દેશે શખ્દ નનળમાં મોકલું છું' તે ઉઠ્ટે- 
લશે અને વળતા સદેશાથી આનંદનો વધારો કરાવશે. 
શ્રી ધષ્ટ ચિંતન્ન કરતા પ્રસન્ન હશે!. 


કારા ઝા#ડાનનકન વતમ, 


સાાવત્રી વિધા. 

૧૦૦, શ્રી ધષ્ટ અતુગ્રહથી અત્ર આખાલભૃદ્ધ કુરાળ છે આપતું 
પત્ર મળતાં રૃત્તિ ઉદ્સિન થઈ. 

વ્યાધિ નિભ્નત્તિતા દૃષ્ટ ઉપચાર ને ભૈષજ્ય પ્રયાગ આજ પૂર્ણ. 
થયે! અને તેના આચાર્ય (ડાકટરને ) ને દક્ષિણા આપી મનુષ્ય તડષ્યુથી 
મુક્ત થયા છીએ. 

અદ્રષ્ટ ઉપ્રચારના પ્રયોગના વસ્તુતઃ આપ આચાર્ય છે અને' 
આપ ઇશ્વરની પ્રત્યક્ષ મૂત્ત છે! (વિભૂતિ) તેથી છેવટની વાકદક્ષિણા 
આપી મારે દૅવત્દણુથી મુક્ત થવું જેપ્ગએ. 

આજરે।જ શુકલપક્ષની ચતુર્દશી છે આજ રોજ અમારી 3મી 
(દિતિયાચંઢ) લગભમ પૂર્ણુ શુવન રથી આવતી કાલે શિવમાં આપ્લાવન 
પામશે પોતાને શ્રાકતમડળમાં શિવાત્માતે પ્રતિબિંબિત કરી શ'ભુના 
મહિમાનું' પથ્વિ ઉપર વર્ષણુ કરી શાંભ ભાવે પ્રલેક ભૂમડળના સ.- . 
ચેતન અણુંમાં જણાશે. 

જાવતી કાલે શ્રાદ્ધ છે. ભહ્દા વિદ્યાનું આયતત આપનાર તે 





નશ" ' સુખના સિદ્ધ મશ્રા 


ન્યુ #પાહ/ાળબ#નજનમ ર ૮“૪૮”૩.૬૧૯૦૫૦૦૦૭૦૧./% 8% _-૫,#રા-કળાબ્મુકત#-જ #પ૧નઇશઝ જ (ઇક હમ-૦૪ફપાટ'ળઅત કમાંક નમારા 





૮"મ૦ભયાત'બન#નશ 


'પૂંજ્ય રારીરતુ' બ્રાહ્ધ કરી આપ્લાવત કરી પરમ દીવસે ખે ખહમજિન 
દતા દરન કરી ગૃષ્યુપ્ક્ષતી દ્િતિયાએ પુતઃ “સૃષ્ટિ કમમાંથ સંહાર 
કમમાં આવીશું. 

ખે પ“ખી જેવા આપણે સસાન છદ્જક્ષ ઉપર નર-નારાયકયુ 
જેવા રહીએ છીએ નરાલિમાનીએ રોગ અતે આરેાગ્ય રૂપ પિપ્પલ 
ધાં અતે નારાયણુ અભિમાનીએ દૂર સહી ભાગથી અલિપ્ત રહી 
નેરમાં નારાયણુનું ભાન જગબ્યુ. 

કેટલાક વેદાંતિએ એમ માને છે ક્રે ભોગ માત્ર જવને છે 
ભને ઇશ્વર તો! શાક્ષી પદેજ રહે છે પરતુ આગમ રહસ્ય જણુનારા 
એમ કહે છે કે પર આત્માના અતઃ પ્રવેશવાળા ઇશ્વર અને જવ 
તેમાં ભોગ ભૂમિકા છે. જે એમ ન હોય તો ક્રતિ અસેઝ્નન્મ- 
#મળ્સે?, મિવ્રાજકીંતિ એટલે ખે મિત્ર પ'ખીએમાં એક પિપ્પલ 
(સુખ દુઃખ રૂપ ) ખાય છે. અતે બીજી પખી વગર્‌ ખાધે આન'દ 
કગ ભોગવે છે એવો ઉપદેશ કરત નહીં. વગર ખાધે આન'દ ભોગ 
શરતે તો તે કેવા પ્રકારનો ? રાગદ્દેષાદ્થિ પ્રકટ થતા સુખ દુ-_ 
ખેતા ભેગ જવને એક પ્રકારને છે અને રાગદ્દેશ વિનાનો જવને 
' .સ્વરૂપાન'દ જગવવાથી ઉત્પન્ન થતો. ખીજા પંખીનો ( ઇશ્વરને ) 
આન'દ બીન પ્રકારતો છે ધનવાન ધન અર્ષણુ કરી તથા વિદદાન્‌ 
વિદ્યાનુ' અર્પણુ કરી પ્રતિગ્રહ કરનારના ભોગને જેઈ જે આનદ 
માણે છે તે ભોગ જન્ય આનદ નથી પરતુ ભોક્તાના ભોગના સાક્ષી 
પે અવલોકનનો આનદ છે આથી ઇશ્વરને પણુ સાક્ષીપ્રયામાં સવિ- 
* -શૈષ નિરીષ ખાહ્ાન દ હેય છે આપ કેવળ આનંદ રષ થઇ જાય." 
“તેના કરતાં વિશિષ્ટ ઇશ્વર રપે આનદી થાએ! એવુ બીજે પિષ્પલ 
“ખાતાં પથ ઝખે જે. 


શ્ાવિત્રી વિલ્રા ક્ર્થ્‌ 





કાણ 


સદ વિઘા વડે અતે સેમ વિદ્યા વડે ગદણ લષજમ સાધી' 
આરેગ્ય મેળવ્યું પર'તુ વિશ્વ વ્યવહાર ખેડવામાં માપણે ઓળ્ને બળઃ 
જોઇએ છીએ. આ એ! જસ ક્યાંથી મેળવવું? મતરવિદ એમ કહે છે 
કે શ્ેત્રસનો 'નિવાસ-એાજસમાં અથવા છેવટના ધાછુના પશ્રિમમાં 
પ્રકટ થતી ઓશામાં હેય છે. અને સવિતૃ મદળના ઓરા સાથે 'તે' 
જવન કાલે સંયુક્ત રહે છે. સવિજાના જેમ સસ કિરશેો હેય છે 
તેમ દેહની એરા અથવા ઓજસ પણુ સમ કિરણુવાળુ હોય છે. ૫- 
રતુ આ ઓળ્સ સત્વરૂપ-સત્ત જને રૂપ-સત્વ તમોરૂપ, જજ્નેરૂપ 
૨૪સ સદટ્વરૂપ, રજસ તમે।ફપ કે લમો રૂપ છે તે *ણુવા સારૂ 
કિરશોનું પ્રથમકરણુ કરનાર શુદ્ધ સત્વરૂપ એક આદશ અથવા લેાલ્રક 
જોઇએ તે આદશ માં થઇને અથવા તે લોલકમાં થઇ એનને ધા- 
તુનું પ્રયષઠરણ થાય છે. અને તે પ્રયકરણુથી સમન્વય છે ફે અસુક 
ક્ષેત્રસની એરા મલિન સત્વાના સાત દ્રવ્ય પૈકીના કયા દ્રવ્યની છે 
ક્ેત્રસની એરાનું આ પ્રથકરણુ કરવાથી પરચિત્તના સ્વરૂપને કરામ- 
લક વત્‌ પરખી શકાય છે આવુ આદશ, અથવા લેોક્લક સાવિત્રી 
વિદ્ઘાવડડે ઉપાસક ધડી શકે છે. અતે આ કારણુથી પ્રાચીન મહર્ષિઓ। 
ફાર્ટ્ડ્યાતિ તે વો લ ત્રક્ષ એ ડમર્‌ નાદ વડે જગવતા હતા. ્ષેત્ર- 
સતા અતર્યામિ આદ્ત્યિના હિરણ્યમય પુરુષની ભર્ગ મૂર્તિ એ સુખના 
આભાસને ઉત્પન્ન કરનાર (જ ) વિશાલ ચિત્તાકાશ ( શ' ) માંનું 
સુંદર ચ(્ય ( ચિત્તજૃત્તિથી ધડાએલી મૂર્ત્તિ ) બહમ છે અતે તે વડે 
પુસ્ષતેો તથા પુર્ષાત્તમનેો જીવ ચેતનનો અને ઇશ્વર ચેતતને સાન 
'ક્ષાત્કાર થાય છે. પ્રત્યેક અભિમાની અથવા ક્ષેત્રત છવીશ તતતોથીઃ 
'વિટ્લાભએશે છે. 

સાવિત્રી વિદ્યા શ્રાંખ્ય-યોગાનું સારી છે તેથી શાંપ્યનાં ૨૪ 


.ભર૧ સુખના સિદ્ધ મંત્રો. 


જડ તતો ૨૫ સુ પુરૂષ રૂપ જીવ-તતત્વ અતે ૨૬ મું ઈશ્િરરૂપ ચેતન 
“તત ગણુવામાં આવે છે. 
શાંભવ અથવા માહેશ્વર વિદ્યામાં આ શાંખ્યનાં ચોવીશ જડ 
તત્નો મલીન અધ્વાનાં જીવ ચેતન પુરુષ પણુ મલિન અધ્વાનુ પ્રમાતા 
,શેતન અને સંકોચ લાવનાર છ કચુકો મિશ્ર અધ્વાનાં અને સર્વ 
“વિકાસ લાવનાર શિવશક્તિ સદાશિવ ઇશ્વર અને શુદ વિધ્યા અમ 
'પાંચ શુદ્ધ અધ્વાનાં મળી કુલ ૩૬ (૨૫૩૬-૩૫-2૩) તત્વો સ્વરીકાર- 
“લામાં આવ્યાં છે મલીન અધ્વાનાં અભિમાની તે! પચીસમાં ચુચા- 
ચેલો અને છવીશમાં ઇશ્વર ચેતનથી નિયંત્રિત થયેલા હોય છે, તેથી 
જ સાવિત્રી વિદ્યા છવીશ તત્ત પરિક્ષારૂપ છે. આવિવ્રા તથમ ્રણુવ 
બીજમાં રહેલી વિશ્વામિત્ર ગ્ડષિના લદ્યાકારમાં ડથચ [વેપ્ુદાકારે 
' ઝળકી છતી. તે પ્રણુવ ખીજમાંથી ગઠષિના ચિત્તમાં જૈ જમ, ઉર 
એવી ત્રણુ વ્યાહતિ રૂપે અંકુરિત થઇ શક રપે વિકાસ પામવામાં 
તેસે ૨૪ સાંખ્યતત્તોતેો આશ્રય લીધો તેથી તે થાંશ્ચાયનવ 
ગાત્રા કહેવાઈ, અને ૨૪ અક્ષર માત્રામાં પ્રલેક તત્વની કલા લઇ તે 
',વિદ્યાએ પોતાનાં શબ્દરૂપ દેડ ઘડ્યો અને ત્રરષિએ તે દેહમાં પ્રાષ્યુ 
' પ્રૃતિજ્ણા કરી તેમાં સવિતાતો આત્મા મૂકયા એટલે તે દેહની સવિતા 
' સ્વતા થઇ. અને તેથી સાવિત્રી નામ વાળી થઇ. તે વિદ્યાદેવીના 
“સુખમાં અગ્નિની પ્રેતિષ્ટા કરી બ્રહ્માને શિર્માં વાસ આપ્યે વિષ્ણુને 
' હદયમાં ખેસાડયા સ્દ્રને શિખામાં ખેસાડયા. ત્રણુ પદવાળી કરી છ _ 
ઝુખવાળી કરી પાંચ મસ્તક આપ્યાં. અને પાતાના થદ્યાકાશમાં ' સચે- 
|. તૂત મૂર્તિર્પે ઉભી કરી તેની અખડ પ્રતિષ્ટા ;ત્રિલોટીમાં કરી તેની 
, “પાસે વર્‌ માગ્યો કે જે કોઇ તારી આ દિવ્ય મૂર્તિને લેલ્યાકાશમાં 
(પશી કરૈ તો તેને 





સાવિત્રી વિદ્યા ય્ર્છ 


સનમ ભારાીઇમાઇ.ફભાતબારાઈ ય. 





૧૮૧૦૦૪૫ ૪૨૦૧૦૦૫૦ ૦૫૯ળરમઈખટ ખ*૧ત પ અ #હત” ૧? જપતા? મ.૪૧ ૯ ૧૪ઇ૧૪૦૫--૦ પનાકક#/ 


તાપે આવોતિ રણો ચુસ તરણ અૂ મવ શરોશ્‌ 


(જુએ નિચે છ અક્ષર વડે થયેલી મંત્ર શરીરતી છ કૂખે 
જુએ આગળ આવતાં હૃદયાય તનનાં પાંચ મુખે. 

કોઇ અલેકક દ્વને પ્રકાર રૂપે અતે આનંદ ફપે ભોગવે અને 
ત્રિલોકીમાં તે બરહ્માત્મરસને પ્રસરાવે એવી ખાત્રી થાય. 


(ઝક અનુમવથી ખાત્રી કરનાર શખ્દ છે ગુજરાતીમાં હું ખરૂ એ 
અર્થમાં સંસ્કૃતમાં ઔયૂ કહેવાય છે. ) 


સાવિત્રી દેવીએ અનુગ્રહ કરી કહુ કે રક અસ્તુ પણુ સમ- 
જાવ્યું કે જે રીતે તેમને આદ્સિ મડલમાંથી ઉપજવી નિચે આણી 
તે રીતે નિત્ય ત્રણુ વાર મને બોલાવશે અને વિસરજન કરરે તેનાં 
ચોવીસ તત્તોનાં માલિજન્યને હું દૂર કરીશ પચીસમાં પુરુષના વિજ્દે- . 
પને હું” મટાડીશ અને છવીસમા આદ્ત્યિ પુસ્ષ સાથે તેતે! અંનેદ 
ચોગ કરી હું” નિશૃત થઇશ. 


આ વિશ્વામિત્રનો સાવિત્રી વિધાના ઉદયને! ઉપકાર દિજ વ- 
ગના મનુષ્યો ભૂલી ગયા અને કૃતધ્ી થયા છે !! પણુ જે કાર્ય 
બાહ્મણુ વસિષ્ટથી ન થયું તે ક્ષાત્રય વિશ્વામિત્રે કર્યું અને એક” 
દમાં જત્યતર પરિણામ પ્રકટાવ્યા એ મર્મ કોઇ વિરલ પુરુષં જ 
ઉકેલી શકે છે, 


32 ( પ્રણુવ બીજ ) છ ૭ અક્ષરના ચાર 


મ ખડમાં તે દેદતું પૂર્ણુવત 
ફિ દાં સર (ત્રણુ અકે] ) ? રચાયું જર 





“વૂર્‌૮ . સુખના જિદ્દ મત્રા 
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(રહ ) 
તત્લવિતુર્યર્‌' સયંમર્મો ટ્રે વ સ્વ ત 
૧૨૩૪૫૬ ૧ ૨૩૪૫ ૬ ( ત્રિષદા ત્રણુ 


[ પૃષે. 


1 


ઘીમદ્િષિયોવે? સપ્રચોટ્યાત્‌ 

૧૨૩૪૫૬ ૧ ર૩ ૪૫૬ 

૨૪ અક્ષરે સાંખ્યના ૨૪ તત્વોની વણોત્મક ફેલાએ સમજવી. 
લસ્સનિતુર્વરપય મર્નોફ્ચેસ્વ પીમરિ છિયોવાનઃ પ્રશઞોટ્વાત ॥ 

ચરુસિ-દૃર્‌ય પ્રાય શાન્તિ 
તત્તવિતુવેરણથ મરમ ફેરવ ધીમહિ િથોમો ન; પ્રશોટ્યાત | 

આ શખ્દ બહ્ભાત્મક ર૪ તત્વની વર્ણું ક્ાથી ઉત્પન્ન થયેલી 
ભુવન મૂર્તિના ઉપર શિરે! મંત્ર, 

આ ગ્વોતિ રો કૃતં ત્રણ મૂ સૂત મરમ સુઝી તેના ઉપર 
અભિષેક કર્યો એટલે તે શાખ્દી મૂર્તિ સપ્રાણુ અને સચેતન થઇ 
માલી “મને હે ઉપાસક ! તું કયા અર્થમાં શેધીશ અતે મને તું 
કેવી રીતે સ્વરૂપ પ્રતિષિત કરીશ જગતમાં મૂર્તિ એને ઉભી કરવી 
સહેલી છે પરતુ તેની પ્રતિષ્ટા કરવી કઠીન છે મારી ધણી ણ 
વિશશિ ક્લામાંજ રહે છે એટલે જડ પૃથ્વીમાં માટીની મૂર્તિ 


પઠી સહે છે. 

કેટલીક પ્રતિણ્રા કલામાં એટલે ભીન્તએલા રસ મિશ્ર ઘાટમાં- 
જળતેમી ધટનતામાં આવી રહે છે પણુ અપડવ હોવાથી તેમાંથી દેવ-* 
“ તાળું સ્વરૂપ નિકળી ન્નય છે કેટલીક વિદ્યાક્લામાં આવે છે અને 
તે તેનેમષી વષે છે, પર'તુ તેમાં સોમરસ નહીં હોવાથી માત્ર બલે 


સાવિત્રી વિધા ૧૨૪ 


ક 
ક અનન ઇઆણળમઝનપપતાતનનાજન ૪#મવખનમાનયાઈ ન રટજછે-:૪-૦ન૫૮૦૯૬-%/“- તસ છમ. ૬૦૧ #-ઝાઢજ #ાપ્તરશાઝવર # કાનમા" થર --- જ સ્‍ાનઃમ ધનુ મ-૦ ક. ગાકાર અફ. 


છે અને દેવતાના આત્માના #નવાસને લાયક થતી નથી, કેટલીક શાંત 


કલાવાલી થાય છે. પરતુ સ્પ'દાવનાની તે અન્યતા આત્મામા પેશી 
શકતી નથી પણુ કે!ઇ પુણ્યવાન સાત્યતિત કલાવાળી આકાશાત્મક 
બહામયી મારી મૂર્તિ વડે છે તેવી_ સાયતિત કલાવાળી મૂર્તિમાં ચે।- 
વીશ તત્વો મારા ઉપર થયેલા અભિષકતા જક (એઈ:) વડે આપ્લા- 


વન પામી પ્રેતિષ્ટિ થાય છે. તે જળમાં રહેલા (રે?) તે તત્તો 
વિદ્યાવાળાં તેજસ્વી થાય છે ગને તેના મધુર મ્સવડે (' $ડુવૃકસ્‌) 
તત્વો સ્વભાવે મૃત છતાં બર્ત બને છે. આ બ્મવિદ્યાની સાવિત્રી 


મૂર્ત્તિ આ પ્રકારે વાગરવ્યવકાર કરનારી ઉભી થઈ તેણે પોતાના 
નિવાસનાં સ્થાને નિચે પમાણે વસાવ્યાં. 


હું જે હાલ વર્ચ્‌ રૂપાછું તેને ૨૪ અક્ષર માત્રાની કલાવડે 
ગુ'થી ચોવીશ તત્વોના અશુએને જૈ મંડળના પ્રબેક ભુતાત્મામાં 
પેટેલા જેઈ મને એળખી કા. 


મ'ત્રમયીને ભૂતેમાં પ્રતિટદિનિ જુઓ 
ભૃતેમાથા પૃથ્વી મળમાં પ્રતિષ્ટિત જાએ! 
પૃથ્વીમાંથી શરીન્માં પ્રતિજ્િત જુએ 
શરીરમાંથી પ્રાણુમાં પ્રતિષ્ટિત જુઓ 
પ્રાણોમાંથી ' ભંદ્યમાં પ્રતિષ્ટિત જુએ ' 
હદયમાં ગયા પછી તમે! ભુવર્ગામી યશે 


હદયાયતનમાં સાવિત્રી વિઘાને પ્રતિષ્ટિત કર્યા પછી ભુવર્ભેંદિ 
શી રીતે થાય, ) અહીં સાવિત્રી ગાયત્રીતું ર૫ પકડે છે, વાણીમાં મ- 


વાચેલી તે ઉપાસક ૩ ત્રણુ કરે છે તેથી માહીં કહેવાય છે પછી 
જવા આવવાના ધર્મવાળા પ્રાણુ 7 જાળ ઉપર તે પગ સુકી 
મોટી સાવિત્રી બતે છે, જવને શિવરૂપ બનાવે છે તેથી પણુ ગાયત્રી 


કહેવાય છે, આ સ્થાનમાં શખ્દાત્મિકા દેવી અર્થાત્મિકા બને છે. 
' થાયક અને ઉપાંશુ જપ વડે ચોવીશ તત્વથી રચામેલા કલાના 
ન ન 


પરક સુખના સિદ્ધ મ'ત્રો 


૬ 





આંસુએ, વદે ધડાએલા મત્રરપ ભુવનમાં કમવડે એટલે એક પછી 
| એક એવ અવયવના અનુશવમાં ઉતરી હતી તે હતે માનસ જપ 
વડે શંપૂણું અવયવી રપે અક્રમ ભાવે પસ્ય'તિ વાણીમાં અવુભવાય છે. 
પાથ હજુ આ દેવીને શબ્દરૂપ દેહના આશ્રય લેવા પડે છે. કમરૂપ 
થખ્જ્ નહીં પણુ અકરમ મત્રાત્મક દેઠ દારા તે ભાવનામાં ઉતરે છે 
ળે દેવીતા આત્મામાં અભેદભાવે પેસતા પહેલાં પ'ચત્રહ્મ,પુરુષા દારપાલ 
તરીકે હૃદધ્યાયતનનુ રક્ષણુ કરે છે. 
_ ધડ માવબ્રિદ્હ્ય | 
“માથત્રિ શ્જ પદિયાસિ ટિપ [૧મિ ત્રિપહ્ધિશ્રસિ ચતુષ્વ- 
 સિયતિ શ્રવટ્ચિસિ નદિવયતે નમલ્તે લુયીય ૨ફીતાવય વટાય 


ઘરેરગસે સાવહોમ્‌ ” 
હુદયાયતન | કાર્પાલ પન્દ્રિય દેવતારૂપ ફલ 
ઉત્તરમ્ધ્મ । પૂર્વ માં 
પ | પ્રાણ, તસુ સૂર્ય તેઝો ભાવમ્‌ 
#/ | | તૈજસ્વી અન્નાદ ભવતી 
શ્રિમર ---._: ... | ઘક્ષેણમાં 
ી પાશ્રમર ન ! ડ્ર પવરધ ટને, શ્રોત્રમ્‌ જદ્દસા 
ા ત 1 «“ક૦/ 
હ | થ્રી યરશ્ર-શ્રીશાન્‌ યશશ્થી મરવાસિ 
રી પશ્ચિમમાં 
કી છાવાનડ વાજ અમ્નિ ત્રણ્યર્યલ 
કેન્દ્રમાં અથવા બ દુમાં પ્રત વચસનિય મવસિ 
શરે;ર ઝા આદ્ત્યાંતર્ગત દિર- ઉુધ્વામાં 


યમય ' પુરુષ જેની સાથે ઉપાસક 
*“ કદત્રદ--ડુષુ જટ્ાસ-વાયુ આવારા ભગય મદશ 


શ 


ર એ પ્રકારતા આવેષ કરવાને! છે. જોગણ્થી મરધ્માન મયલિ 


સા.વત્રી વિઘા . લૃકય્‌ 


# 
_માઇખળ. ૧૪૦- યાક, માટ મત તુઝ”? પરબ, પતત પાક માઇ સ#૦માઅઇ-પ,૦૦ુન# તર કાઇ પર”: ક. "૫૪4૨૮૦ જ.” શ ઘાપેઅઇ- મુક વયત ૧૦૦૧, જતઈ”. ૫-૦ પ૮”૧. “જામ” પ ભઈ ૦૮”) પજ". )ખટવહય્મતકઈ"જ #થ--૧% ૧૯-૮ સત” જઇજસળકૂઈભ્કન" »..: ૪૫૫ ૧૦૪ના વવાતણક 
પિ 


આપણી પદ્માસનવાળી સ્થિતિમાં હદયનો કાતી, તર્કનો ભાગ, 
પૂર્વ પીઠ તરતો પશ્ચિમ ડાબા હાથ તરફનો, ઉત્તર જમણા હાથ ત- 
રફ એ દાક્ષણુ અને છાતિના પોલાણુમાં હદય અવયવતે મસ્તકે ' તર 
કનો [ઉતા નામની નાડી તરફ વળતા ખ'ડને ઉર્ધ્વભાગ સમજતવે।. 
આ ઉપાસનાના પ્રભાવથી ઉપાસક તેજસ્વી થ્ીમાન્‌ યશસ્વી 


ખહ્મવર્ચસવાળે। પ્રયક્ષ અને પરેક્ષ કાંતિવાળે પ્રબાવાળી ઓળ્ને ધાતુ 
વાળે થાય છે. 


આવો ઓજસ્વી ઉપાસક સાવિત્રી વિદ્ાના પ્રભાવથી પારકા 
ક્ષેત્રસનાઓને ધાતુના સાત વર્ણોનું ઉપર કહૈલું પથકરણુ અ'તમુંખ 
થઈ ભંદ્યપટ ઉપર ફરી રાકૅ છે. 

આ કલાને જ્ુવ્જ્ને।દ કલા કહે છે કારણુ કે સ્થૂલ ભૂલોકના 
રહમાં હકાએલા ભુવલોકના એજેમય તનુની પ્રથકૃતિ કરવાની કલ્લા 


હાર્દપદેશમાં જેમને સિદ્ધ થઇ છે તેએ સ્ત્રવિહારી થાય છે, તેઓ 
ગાયત્રીની ત્રીજ વ્યાઉતિની ભૂમિકામાં પાતાપણાથી ( હ્વરર્‌ પોતાપ- 


ણુ।માં રમવાને! પ્રદેશ ) રમે છે. 

આ ૨્વર્છાકાને! ભેદ હંધ્યાયતનના કૅન્દ્રમાં નિં'દુમાં ય 
ચિદાકાશમાં થાય છે. જ્યારે ભૂલે।કના ત્રાણી પદાર્થો ચિત્તાકાશમાં 
એટલે હેધ્યના ચાર ખ'ડ અને પાંચમા ઉર્ધ્વ ભાગમાં રમે છે ત્યારે 
સ્વજ્ો હના પ્રાણી પદાર્થો ચિદાકાશમાં રમે છે. આ લોકના પ્રાણી 
પદાર્થાનાં ભુવને। દેહે--ભુવરમાં અને ભુમાં સ્મતાં કરે તોપષુ તેની 
નિચલા લેકનાં પ્રાણી પદાર્થોને ખબર પડતી નથી. જેમ ધૂમકેતુના 

'અત્'ત પાતલા પ્રુછડાનાં અણુંએમાં થઇ આપણી પૃથ્વી પસાર થાય 
છે. તોપણુ પૃથ્વીના લોકે।ને જણાતું પણુ નથી કે ધુમકેતુના અગ્રમાં 
ચ આપસે ચાલી ગયા તેમ ચ્તયુકિહરથયુ કરનાર ઉપાસકના ચિત્ત 


ન્ન #-*#*_ 


૧૩૨ “ સુખતા સિદ્ધ સબ્ર 





----“- કડ 





સત્વના. લાંબા પટમાં થઇ આપણેું અને આપણે સધળા સંસાર આન- 
ખર ચાલ્યો નય તો તેતી ખબર આપણુને તે દિવ્ય દષ્ટિ તહિ 
હોવાથી પરઠે નહીં એ સ્વાભાવિક છે. પણુ નને સ્વ ભૂમિકામાં આપણુ 


' શ્િત્ત સત્વતે આપણે લાવી મુક્યું તો સમાન કક્ષામાં શરીરીએના 
 'વિદાર જણાય. તેમાં લેશ પણુ શકા નથી. 


આ લેક પરે? ઝ# કહેવાય છે કેમકે મ્‌ શર અને લપની 
રજકણો ધુળથી લેપ પામ્યા વિનાતા આદિત્ય [હરણ્યમય પુસ્ષને તે 


 _ફહ્વાભાવિક વિકારતે પરેશ છે અને તે પ્રદેશ આપષણ્યાં હંદયાકાશતા 


સધ્ય કન્દ્રમાં--બિંદુમાં થતા પ્રવોતનમાં હોય છે આ બંતે પ્રદેશ 


“,' “૦-૦ અર્યચદ પડે સદા સર્વદા મંમંધવાળા છે. અને એકમાં 
'' થતો લાભ ખીજમા તરત પ્રતિબિ'નિત થાય છે. વગર તારના ર્મદેશા 


જેમ ભાતિક આકાશમાં યત્ર રૂચના વડે અપાય છે અને ગ્રહણ્‌ થાય 
છે. તેમ આ ૫ર (₹#1ની હદગુકા સૂર્ય મ'ડલતા આંતર પ્રદેશના ક્ષોભ 
આપણી નાની છૃદ્ય ગુદામાં સમન્નય છે. તે આપણે ઉદ્યાકાશમાં 
યાંત્રિક ક્ષોભ કરીએ તો તે સાવિત્રી વિવાતા પ્રભાવથી સૂષુમ્ણા 
રસ્મિ વંડે ત્યાં પહોંચે છે. જે અહીં તે ત્યાં અને જે તયાં તે અહીં 
એવું શ્રાત વાકય આવી સાવિત્રી [વધા જેવું એજસ્વી અને તેજ- 
સ્ત્રી બનાવતાર કોઈ સામત નથી. અને તેથી ક્રતિ કહે છે ફે-- 


, * જૃભીુજ્ય; અુતિમવાતિ આ વિદ્યા સિદ્ધ કરનાર પુરૂષ આંખે વળશે તેવે 
ન જન જેની કીર્સિ જ્યાં ત્યાં સભળાય તેવે! થાય છે. 


. “આ સાવિત્રી વિદ્યા પ્રધાનપણે ત્રિપદા છે અતે લાર પછીની 


શક તૈ ચતુષષા બ્તુષ્ટુમ નુસિટ દવતાતી છે, તેમાં 5૬, અતે 


શ. જને સય શે લેકનાં શુદ્ધ વિદ્યાના વતો દુદધવાના સમજાય છે, 





સૌવિત્રી 1વદ્યા ર , ઉરૂઝ 

૧૦૧ શ્રી ઇષ્ટ અનુત્રહ્થી વ્યાધિ આવ્યો, શ્રી ઘષ્ટ અનુમ્રહથી 
વ્યાધિ શમ્યો, દેદ રહ્યો. લોક યાત્રા કરવાનું જ્યાં સુધી શ્રી ઈષ્ટ કૃત 
સંકેત હશે ત્યાં સુધી વિદ્યાના વિમર્શ કરીશું અતે જે સામાન્ય બુ- 
દ્રિના પ્રકાશથી ન સમન્નય તે શાકત વિમર્સ વડે સમજ જાણીશું. 
સમાન ધમં હશે તે! સામો! સ્કદ વિદ્યાના મયુરનેો ટોક્રો મંભળાશે. 
નહી તો વચછીપ વિવ્રાની પેઠે જડવત્‌ સંકરાચભાવ મેવી વિશ્વ મડ- 
ળને। ભાર ક્યાં લેતાં નથી આવડતો! ? ભગવાને પણુ જસપાવ૧તાર 
માં એ મમ સુચવ્યો હતો-- 

૧૦૨ આપતાં પૃણ્ય પત્રોથી બહુ આનદ થયો, આપનુ સ્મર્ણુ 
વાર'વાર થાય છે. આન'દ રહૈ છે જેમ સૂર્યની આસપાસ ફરનાર 
શ્રહે તેના પ્રકાશના જેગી થાય છે. તેમ આપની સાથે સબંધમાં 
આવનાર સર્વ જત આપની પ્રસન્તતાના ભાગી થાય છે. 


આપને વિશદ પ્રેમ પ્રવાહ એ અમારો જબરે। ભંડાર છે. 





#પતાંપઇ.ફ”રા મજ પ6 કુઈ, 





કયાળનજે ક"/ ૧? રૂ. સિક૧% 


હૈ 





૧૪3 ' અંનાહતપહારથ હ'સચકે. 


૧ રે રઢ 
ક ડિ પ 
ન છ ળે 
૧ર 7 , ૭ પ્ર ર / ણ 
ડન હઝ | 
વડ 1 / ના 
“5, સિ જ ટટ //# 
7 “૬ પ ધબ 
ી હા ત રે 
મડ હે કો 
જા ન ઝર 
મ 
યર્સઢ્‌ 
ઝટ 


કા 
“૫ ! તદ 
દ. ૯૦ 
કા ક ન 


“જ'જ:-જવચેતન જ્યારે અજપાજપ વડે આદ્દત્યાભિમાની સાથે 


 'ચભેદ અનુભવે યારે પરમ (અ) કલ ડું તે પરમાત્મા છું 


“. ગે, શ્ખ્દાર્થ છે સર્ગ અને #વસર્ગની બે પાંખ ઉપર ખેસી માણુ અને 


,, અપાન વાયુના બળતો આશ્રય લઇ આ હસ પક્ષી માનસ સરેવર- 
'“,. માંથી હ અનાહતમાંથી ) ઉડી 


મમનાઉતપદાસ્થ હ સચ% વડુ. 


ક 
_--ઞક.નન્વાબમઈ-બવશસતઈબાભભના મનર રામમઇશનમ#ગયતળ્પમમાર, લયના ખાંતવ-તનજાતબ-હાપજન ટનના બતા 


હૃધ્ય હિતાતાડી વિશુદ્ધ ચંક્ન ગુહાદાર 
ષ્‌ ર્‌ ક ર 


આત્તા ચકર દ્ાદશાન્ત સે[માપખ્યચક અને સદર્અદલ 
પ્‌ ન પ ટ 


પદ્યમાં આવી ઓદિ્તપ મંડળના અભિમાની સાથે એક થાય છે. 
જ્યારે અદદૈત સાક્ષાત્કારડું ભાન કરે છે. ત્યારે તે પરમ#ઇ'લ બને 
છે. આથી હળ ૨૦૬ અજપામત્રતેો ઉ'સ પક્ષીના જવાત્માનો 
અને પરમાત્માનો વાચક છે. વળી તે ગતિવાચક ધાતુમાંથી નીકળે 
છે. તેથી ગગનમડળમાં આપાતતઃ અખડ પ્રવાસ કરનાર સૂર્યને 
પણુ વાચક છે %6 ત્રદ્ત્‌ અત્ય'ત વિશાળ અતે ગભીર સદ્ધ્રહ્મ 
ક્યાં છે ? આ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં આ આ ઇ'લનત્ત ઉદય પામ્યું છે. 
ઇવ: શુશ્ચિવટ્ગ્તે વિરાળ અને ગભીર બહ્મતત્વ ગગન 
મળમાં આવેલા પરમ પવિત્ર સૂર્ય બિંબમા ,આવી વશ્યથુ છે. તેમ 
હૈદગુહાના પવિત્ર માનસ સરોવરમાં પણુ વસેલું છે અને તે ઉસ 
પક્ષીની પેઠે એક કાંડેથી (હદય ગુહામાંથી ) ખીજે કાંડે-( સૂર્ય બિ- 
ખમાં ) નન આવ કરે છે. અને સંસાર %ળથી ભિ'નતું નથી. નિ- 
ર્લિમ રહે છે. આપદ સ્વજેજતું છે અને તે સૂર્ય દેવતાનું છે. 
વષુર્તાસ્લિલજ-તતે અહ્મતત્વ ભુવલોકમાં અથવા અ'તરિક્ષમાં 
વાયુ દેવતામાં આવી વસેલું છે તે પદમાં સર્વ દૈવી સંપત્તિ (તૃણ 
ધત) વસેલી છે ફોલાવેટ્પવતે બહ્મતત્ત ભૂલેકમાં યજમાન મૂર્તિ 
રૂપે અગ્નિ દેવરૂપ બની દેવયજની (વેદિ) યસ ભૂમિમાં આવી વસ્ચુંછે. 
આ પ્રમાણે ત્રિલોઝીમાં સર્ય વાયું અને અગ્તિ એ ત્રણ દેવતા 
રૂપે અને ખહ્મા વિષ્ણું રૂની ત્રણુ યુથ મૂર્તિ રૂપે તથા ક્ષત્રિય વૈશ્ય 


1 વ હી રી 
રી ઈ 12 જ ર 1 પ 
કિ. 5 # ॥ ઝં 
ન નન 
* ૧૯ 


શકક, ક _ સુખના સિદ મંત્રા,, 


ક્‌ 
શિમકનન/ ભયે# . ૪૦૧૧ /પ૭:૧ હ 9, # #૪. પિ 7 કવ ખમ -,”૫,૯મ જા ઇઆઈપપફ-,)”” _#-%.7 જ. ઝે # ખઈ » #-તમે ડળ અ #“શ્કફઇનંગતતમઇ 


... (વણીક) અને ભાહ્મણુ ન અધિ ધેણ્ટાત્રી દેવતાઓ રૂપે ચતાહત 

 પદ્ષનાંત્રણુ દલમાં પફચ'તિ વાણી વડે અવુભવાય છે. આ વાણી 

પછી પડતી નથી, તેથી અનાહત કહેવાય છે.* 

અગ્નિ મડળમાંથી ભૂમડલ ઉપર તે બહ્મતત્વ મતુષ્યયે।નિમાં 

(શહર) આવી વસે છે તેમાં પણુ પવિત્ર પુરૂષોમાં ( વરનર્જ ) 
ન ભવી હરે છે. તેમાં પણુ વધારે કલાથી વિજ્ઞાનવડે પરમ સત્ય જ" 
, શુતાર કિએ.માં (શ્રદસ્સ૨ ) ઝળકે છે. તેમાં પણુ ચિદાકાશના 
“ગહન પ્રદેશમાં રમતા બહ્મનિષ્ટ ( જ્શોર્સર્જ ) પુરુષમાં તે સવાસે 

પત્તિષ્ટિત હેય છે. 

 . ભાવી અષ્ટ મૂર્તિમાં આઠ દલમાં ફયા શાકત બળથી રહે છે? 

ઉત્તર અથગ બાહ્યો સરસ્વતિતી શક્તિવડે ગે1ઝ1 વૈષ્ણુવી લટ્ટમીની 
,, .શક્તિવડે અને ઝન્િઝ7 સેટ્રો પાર્વતીની શક્તિવડે તે બારમાં ઇળનું 
* “ દભ ઝટ્સ-અઃઠે મર્તિવાળા વિગ્રહધી ઉડી અષ્ટદલ ઉત્પદ્મમાં ત્યાંથી 
 હિતા માગે વિશુહ્માં, ત્યાંથી ગુહા, આતા, દાદરાન્ત સેમમાખ્ય અને 
. સહસ્ત્ર દળમાં વિરામ કરતો આવી બીજ કાહા ,ઉપર આદ્ત્યિ મડ- 
. છતા મુસ્ષ સાથે પસ્મદ અ બને છે. 
,  જક૪ યશસ્વી બંધુશ્રી : % ની અનેક ક્િર્તિકર પ્રદતિએ 
, વિષે વર્તમાન પત્રે,'થી નણુવામાં આવે છે એ પુરુષાર્થી પુરુષે આ- 
" કાડ પુત્રત્ને ચરિતાર્ય કડું છે. 


દ 
?, દાતં નનન ભી 


'જ-નઅન્જુન--૦-,કઇ૪ “૪૦૧૪. 


“૪%” શ્રીલેટીમાં અતુભ્ન્યા પછી સર્વ શેષરૂપમાં ભૂલેકમાં અ 
કિ સુરળસ્ટ અતિથિરૂપે આપણા ધરેમાં બહ્મતત્તને આવી 
ની દ ર મીલ, યું. 


, ષંહા મુયુંજ્ય જપ વિધિ | કડક 


દે મણી શત્યુંઝય ઝય વિષિ 
સ'કલ્પ. 
યગમાનસ્ય શ્રાયુ(સેમ્ય વહ વહેશ્રવોમે ટર કાનુજ શમ 


જદં ગ્વંગજ ગપ વાર્રિયે. 
ન્યાસાદિ કર્મ કર્યા પછી ધ્યાન મ'ત્ર નિચેના “લેક ગ્રમાશે 
ભાવના સહીત કરવે।. 
અચ્છુર્વચ્રારવેન્ટ રિથાતે ₹મવ જરાક સ્થિત પૂર્ણ યમ 
હ્ઞામ્યાં વેટાણમાલે નિઝર વામનામ્વાં ઘટો નિત્યૂર્શે | 
છૂાગ્યાં તૌત્ત ભ્રવતો રિરસિ રાશિ જલાવન્ધુર્ઇસાવ યની 
રદ રેવોટ્ધાન; પ્રારેશતુ વિશ વાભ્વગાન; શ્રિયં; | 
ભાવાર્થ--અત્ય'ત શુદ્ધ કમળમાં ખેઠેલા બે લાથમાં પૂર્ણું કુ- 
શને ધારણુ કરી રહેલા, ખે હાથમાં વેદ અને માલા ધાર્થુ કરી ખીજા 


ખે હાથ રૂપ કમળ વડે ખે પૂર્ણું ઘટના રસને ચ'દ્ર કલાથી સુશ્નોભિત 
મસ્તક ઉપર રેડતા અને કલ્પનાનળ નેની શુદ્ધ છે એવા શ્રી 


ત્યખક ભગવાન તમારૂ કલ્યાણુ કરે. 
ત્ય'બકના બત્રીશ અક્ષર બત્રીશ શક્તિઓનું યજન કરવું. 
રમા રાજા પ્રમા ગ્યોલ્લના પૂર્ણો વા પૂરી સુધા વિશ્વા વિશા 
રૃ ૪? ૩ જુ પ૫ ૬ ૬૪9 ૮ છ ૧૦ 
શુધા પ્રદ્ટા સાર સ્વા રિવા નિજ્ઞા શ્વાદ્રા પ્રજ્ઞા પ્રમા મેણા જામ્તિ 
૧૧ ૧ર ૧૩ ૧૪ ૧૫ ૧૬ ૧૭ ૧૮ ૧૪ ર2૦ ૨૧ 
શાસ શતિ મતિ વતે મ છાથરની વજા રાસ મેધા ગયા સ્સણા 
૨ર દિ. ર્‌ેજ ર૫ ૨૫ ૨૭ ૨૮ ર૨૪ ૩૦ ૩૭૧ ડરે 
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શૂટ 'સુખના  શિદ્ધ ત્રો * 


પ 
ત જ૪%ા# ાણાઇ ઘદદદદાઉદદદરરદદદદિદેદરેદદ કગકેય્માણી-શમઈબબઇઆકતાનમુઈઝ ન ૦૦૦૦૦0૧ અમામમઉત- રનર. તવતાં જઇ હારા જળ ઇમબળરાતાામનઇતમક ઇજન આ*નાતુમાતુિમ-ત "મહતરનજનક "સ: જમતાઈનનાત પઅર ૧૨ 


જપ સંખ્યા લાખની :વિધાત કરી છે. અને રામને! કમ 


નિચે પ્રમાણે છે. 


પ્રગપેનણાવલ્યા દ્રવ્ય રુરુવા*ઝવાવસામેચ વિજ પલા શૈ 
છરેરો વરતિલ સિજ્રાર્ય હમ્ધ ટુળવાનિ, 
પે છુર્વેતિ ટરૈતા ન્વાડવસમેતાનિ દામલ્ુસિ પવવ વર 
સદણ રશામેર્કુલવા પ્રતવ્વ વિપ્રોશ; મવતિ નર સિદ્ધ મનુ મંત્રેશાચ 
.સર્ય યૂર્મ જસાયામ્‌ 
આ પ્રમાણે મંત્ર મિદ્દ કરી. 
શિઝઝન્મરિનિવયોન્ધસાવા શત વીર્ય ત્રિત્તવે પયોદ્રસારે ગરુયાથ 
શલ સવિશતિયલલમેર”ઝુસ્તમતાંસિરાય ” 
એ વિધિ પ્રમાંણે જન્મ દીવસે ૧૨૦ વાર્‌ મંત્રવડે રાત વિ્યનાં 


ત્રણ પત્રવડૅ દુધ ધીથી જીંજવાયલાં હેય તેવાં હોમ કરવો! અને 
સતવિર્યનુ* ઠેકાણું ન પડે તે! રાતવિર્ય-એટલે ( આંબલીનાં પત્ર) 


' યુથીયુસેનગુરુયારોગાસ્નિયોલ્ય સર્યવવરૃ્યંમમવિતધીરન્ટાની વિપ્ર૧₹ઃ 


સશેથા શાતં ગીથેત્‌ 
શયુન દુર્વાવડે હોમ કરવે!. 
ઉપર્‌ પ્રમાણે શ્રીશ'કરાચાર્ય ભગવન્‌ પ્રપંચ સારમાં રહક્યવિધિ 
દર્સાવે છે તે આ લખ્યું છે. % 
અમે દિધોયુ ભોગાર્થે માગતાં નથી. પરતુ ળવા દ્ાગુઃ-એ 
ન્માએ ખહા સાક્ષાત્કાર કરવા યોગ્ય તપઃ સિદ્ધિ અર્થે માગીએ છીએે 
એટલે જાવ પ્રયોગના આમાં બાધ ગણુવાનો નથી. 


. « ધ્યાત વૃત્તિદારા મને પ્રમોગ કરતારતો સંબંધ બાંધી શકશે. ' 


જખાન્જ ## # -2 


મહા મૃત્યુંજય જપ 'વિધિ ૧૩૪ 
૧૦૬ ન જગન્મિથ્યાત્ત દ્રષ્ટે અને જગત્‌ બહ્ાર્પત દ્રષ્ટિ * 
શંબંધી આપના સદિચારવી બહુ આનંદ થયે।. 
મિથ્યાત્વ સત્ય અધિષ્ટાનને અવલ'બીને રહેલું “હેવાયી એ ખે 
દ્ષ્ટિ છેલ્લે સરવાળે એકજ છે અથવા તો જગત્‌ જગદ્પે મિથ્યા 
છે. એવે! નિથય કરી. તે બહ્મર્પ છે, એવી ભાવના કરવી, ગએવે! 
પૂર્વાપર્‌ કેમ પણુ લઇ શકાય. 
ખાળકેએ ને।કરથી ભૂતની વાત સાંભળી હેય અને શયના 
સંસ્કાર સહીત તે નિદ્રાવશ થાય. પછી મધરાતે ધરતા દરવાજને 
ખખડાટ થતાં બાળકે। નગી ઉઠે અને ભયાકુળ બતે પરતુ છેવટે 
એમ માલમ પડૅ કે એ ખખડાટ ભૂતને! નહોં પરુ લાંબા પ્રવા- 
સથી પાછા ફરેલા પોતાના પિતાનો જ છે તા પછી ભયને નાશ થતાં 


શમે રોમ આનંદ વ્યાપિ જાય. ભુત મિથ્યા અને પિતા સત્ય. 
આ દ્રષ્ટાંતતે મળતી એ ખે દ્રષ્ટિઆ મને લાગે છે. આ બધુ 


આપને સુવિદ્તિ જ છતાં વાગવિલાસ કરી લખ્યું ! 

સર્વ પૃણ્યાત્મા મળને સસ્નેઇ પપ્ટ સ્મરણુ. 

3૦૭ તનય સિધુમાં કદી કદી સિુરૂપે કદિ કદિ ખિ'દુરમે 
ખેલતા પરમ પ્રિય 4: 4- આજને! દીવસ ભતિક શરિરિનો જન્મ 
દિવસ હોવાથી આપને ગઇ કાલે પત્ર લખવાને હતે, પણુ વાતાવર્‌- 
સુમાં જુદો જ પ્રવાહ જગ્રત છે. તેતે તટસ્થ જૃત્તિ ન્નેતા છતાં તેના 
પ્રભળ તરગો શ%સ્તિને જરા જરા સ્નાન કરાવી રેતા તેથી પત્ર 
કાર્ય રહી ગયું. 

આપની શત્તમાં દેશકાળનુ' ભાનજ છે. તેથી કાલાતિકમષયુ 
રાષફપ થતું રહે. 


કાલાતિલપદમાં સૃસ્થિર્‌ રહી જગતતી લીલા માત્રને પ્રેક્ષક . 
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૧૪૯...” ન મનાં દ. પા. , જન 

દ જ ્કન્ઝન્ન્ન્ન-' ક કસવા “ન્ન 
જેમ” “ીતેભાનાં દૃશ્યો પટ. ઉપર: દેખી આર્નદતે પામે. છે. તેમ આપ 
“જેવા 'સમર્થ પુરુષો તદત આં સર્વ લીલાતે જેઈ કેવળ આર્નદ ૬/ 

'. શામે છે. સીતેમાનાં દશ્યો સ્વેત પટ ઉપર્‌ પડી પ્રેક્ષિકની સમક્ષ રજુ 
થાય છે. અતે સત્યવત્‌ પ્રતીતિ કરાવે છે. છતાં પ્રેક્ષકો તેને અસત્ય 


“જાશે છે. તેવીજ રીતે આપ જેવા પુરષો જગતના પટ ઉપનનાં 
₹ *યિત્રો સત્મવત્‌ ભાસતાં છતાં અસત્ય છે. એ દઢ જ્ઞાનથી સદા તેની 


ઝે અત્રિમત્વ સ્થિતિથી અલિપ્ત રહે છે. 


૪ 
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ક એકાદશ અક્ષરનું કવચ. 
૧૦૮ ડ્ર ટ્સન નુર રયો ભૂર્શચ | 
ના , * શઘોન રતં ૪૧ ત્રજ્ધેસ તપદ્યતે || 
શ્જાટ્શાસરો મંત્ર જ્મ સમે લસણ | 
ર * શમી મારાથ ષુષ્જર ન્રહ્ળણ! પુરા 
' સૈન ચારિ રતામુનિ સતે ટ્સ ળરવે ડફ || 
' આ ૪4 ડત સ્તુતિ જે બહ્મ વૈવર્ત પુરાણે છે તેમાં છંન્દોગ્ય 
; : ઉપનિષતો જે મત્ર મે આપને જણાવ્યો છે. તેનું ઉપબુહ્યુ છે. 


',જા એકાદશ અક્ષરનું ડવચ છે. અને તેમાં ગુરુપર'પરા નિચે પ્રમાણે 
; જણાવે છે. 

ઃ-6).. ભહ્નાએ પુષ્કર પર્ણું ઉપર રહેલા કુમારને ( બાળ મુમુ'દને 
[આદિ પ્રજપતિને ) 

છ જૈ કમાર ધોર આંગિરસને (પ્રાખાધ્યક્ષને ) 

'હ્ષેર અગિરાએ દેવકી પુત્ર કૃષ્ણુને ( ઈન્દ્રિયાધ્યક્ષને ) 

છે. હે. ુધ્ણે તપ .કરનાર ભરહ્મને એટલે માતુષ્ય ભાહ્યણુને હ 
હ. જ સાધને ) 


ર 
૧ જ,પ 


1 
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એકાદશ અક્ષરતુ કવચ જયુ ,' 
(૫)' અતે ત્યાંથી મનુષ્ય લોકમાં કવચનો અવતાર થશે . .. 
જસ્તિર્ત ન્ાચ્ચુત પ્રાળસં શિલમ 
૧ ર૩ ૪ ૫૬ ૭૮૪ ૧૦ ૧૧ 


(અસિ ) ( ક્યાપદ અધ્યાહત પ્રતેક પદ સાથે છે?) 
આ કવંચ-- 


કારણુ શરિરને પ્રાણુમય શરિરતે, મનોમય રરિરને અને સ્ચૂળ 
શરિર્નું રક્ષણ કરે છે. 


૧ બહ્યા-મહા કારણુ શરીરના અધ્યક્ષ. 

ર કુ'માર-આદિમાન સ પુસ્ષ કારણાધ્યક્ષ 

૩ અ'ગિરા-પ્રાણાનો રસ-( અરસ ) તેના અધ્યક્ષ. 

૪ દેવકી પુત્ર-જવલ'ત લિંગ શરીરના તેજસ પરીણામ ફૃત' 
સંસારતી ખેડ કરનાર કૃષ્ણુને વિજ્ઞાનમય. 

પ લ્ાહ્મણુ-સ્ધૂળા શરીરાભિમાની. 

૧૦૪ અંતરાત્મા સાથે મનુષ્યોને સર્વકાળ સંબંધ બન્ચે રહે 
અને તૈમાંથી તેને જ્યારે જે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું હેય, તે સાનને તે 
પ્રાસ કરી શકે એવું સમર્થ્ય મનૃષ્યતામાં છે, પણુ વિષષેોમાં લુખ્ધ 
યઇને અને સ્થુળ રશરીરતીજ કેવળ કાળજ કરીતે આ સાસર્થ્યને 
તેણે દાબી ઘ્ધણિ છે - 4: આવા આવા કઇક વિચારે હાલમાં ચાલે 
છે. સવ પ્રસભ્ન હશે! જ. 

૧૧૦ બ્રહ્મ હું છું એ શ્રેષ્ટ અતે અહ'ભહ્મ એ ઉતરતિ કલા- 
વાળુ વાકેય-- 

તત્જાનના સંબંધમાં સતિ (સજી ઘરેશાત્‌ 

એ બહ્મસૂત્રમાં જણાજ્મા પ્રમાણ આત્માના સ્વરૂપનો જે નિ 
હ કરાયો હોય છે. તેની આરૃત્તિ અ'તઃકરણુપર આગળ વારવાર : 


૧૪રૃ ' .& સુખના, સિદ્ર સ્રા 
એ સ્વરૂપને ડર રાખવાની ફંતિની અપેક્ષા રહે છે. વારવાર એમ 
' શતાં આત્મા સત્ય છે, જીવ કતો બોકતા છે, ઇસાદિ પ્રતીતિ જેમ 
સ્થિર થઈ ગઈ છે તેવીજ સ્થિસ્તાવાળા આત્મા સત્ય છે પ્રત્યાદિ 
નિશ્રય ચ રહે છે. 
૧૧૧ એક અનંત સમુદ્ર હોય અને તેમાં એક જળ પૂર્ણું ધડે 
! શકંચે! હોય. 

' ફે ધડાની અદર તેમજ બહાર સર્વત્ર જવી” છે તેજ પ્ર- 
_માશેં સાની પુસ્ષ જોઇ શકે છે ક પોતાની અંદર ' અને બહાર માત્ર 
, એકજ પરમાત્મ સત્તા વિલસી રહી છે. 

' હવે ધડાતે લીધે જેમ બંન્ને ધડાની અ'દરના તથા બહારના 
'૪લમાં ને ખે ભાગ જણાય છે. પર્‌'તુ વસ્તુતઃ તેમ નથી તેજ પ્ર- 
' સાણૅં અદ'ભાવ રૂપી ઘડાને લીધેજ આપણે ઇશ્વરથી ભિન્ન છીએ, 
એવો અધ્યાસ થાય છે પણુ જે તે ધડાને ભાગી નાંખવામાં આવે 
“તો સ્ંર્હે!! 
 ' યૂ૧્ર્‌ શ્રદ્ધાની અનિવાર્ય જરૂર છે, શ્રદ્ધા હિન અ'તઃકરણુજ 
/રુબળ છે. દુર્બળતા શું શ્રહ્ધાતો અભાવ નથી જણાવતી ? “સબ જગ 
' ફૂદો ફને દે મેરો રામ ર્ઢો ન ચાહીએ-” ભલે આખું જગત પણુ 
ગક વષત વેરી થાય પણુ એ રામમાં શ્રદ્ધા હોય તે! જગત્‌ (બન 
, 'ચારૂ શું કરશે ! ! ! 
બહ્ાતી ઉપાસનાથી આપણા અ'તઃકરણુની દુર્બળતા સમૃળગી 
'નાશ પામે છે, આ ઉપાસનાથી ચેોદદશમાં ભલેને આકાશ પાતાળ 
એક શ્રાય, તોપથુ તે અપૂર્વ આનંદમાં ઉણુપ આવવાને! સંભવ નથી, 
ક કેમે, પ્રાણી પદ વિગેરે આપણુા।જ જષ્ાવાના. 
કા વિ જેબ્રે એકરપતાની સમાધિના લાભ પ્રાપ્ત કમ 
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એકાદશ અક્ષરનું કવ ' જૂજ” 





જે તેજ ખસે વીર નર છે. તેજ અત;કરણુ નિર્ભય છે, તેના શિવાય * 
વાજ્ઞનાં વડાં કરનામ્તી ખોઢ નથી જણાતી. 

૧૧૧ પાસવન્ટ સવગઝીવ પાત પુછો સહાશિવ 

૧ સ્વભાવ પાસ અથવા અણુમલ પાસ. 

૨ પાસ અથવા મુ્ડાલનિને! પાસ. ૩ ત્રીજો કર્મ પાસ 

આ ત્રણે પાસ વિનાતું સદાશિવ સ્પદ વિનાતું, સ્પ'દવાળુ તે 
રદ્રનું' અણુ' ચુતન્યની ગરથ તે ચિત્ત-અહ'નુ' સ્જ્રણુ તે આત્મા મે- 
તનય આત્મા ચિત્ત' મત્ર-ચિત્ત' આરતમાભાવ. ી 

કિશ્રશુદ્દ ચિતિ સ્પદ્દ વિનાની 

૬સિકતસ્પદવાળી, સ્પદ અને અસ્પદ એ ખેના યોમવાળી 
અહ અને 9દ'ની સમાન સ્થિત તે લે લજ્ાશિવ--દ ઉપર્‌ ભાર 
અને અહ દબાયલુ એ “ ઇશત્વ ? શુદ્ધ વિઘા. 


જન-આત-ર ર-રે' એને માહેશ્રર ખીજ 5” સેમ ૧ ઝટલે 


ખિદુ મળી ૨ 
જ- શિવ અ-આન'૬ 
દ 
ફ:-ઇચ્છાબીજ -ઇશત્નું' બાજ 


જ્યારે શિવ-આનંદાત્મક થઈ સંકલ્પ કરે, ૪શત્વ ધાર્ણુ કરે 
યારે બળવાન વાણીનું અસમ બને 

૧૧૪૩ *-ક૩મ (૦ રસ્ત શાંતઃ સાત પરમાત્માનું ઉદય- 
રાઉ, છટ્વં પરમેવિલુ કારદ-સ્વ સ્વરૂપ-ર્જે ગત્‌ 

અહુ' અને ઇદને સ્પર્ષ કરે છતાં બે પૃથક નથી. એ નિશ્ચય 
તે શુદ્ધ વિદ્યા, વિવિધ વાસના ન્નળને કાપે તે વિદ્યા 

૧૧૫ આ આધ બિજનેો ઉહ્ાસ ત્રણુ બીજમાંના પહેલા બિંજ 
સબંધી આમણે વાર્તા થઇ હતી તેના સ્પષ્ટિકરણુ અથે લખી સે 


1 1* હ * પ્ર રફ ક ક 1 ? 
મ ન ક ક ધ ત્નડ ક હ ક જ 5 ૬ દ ક્ર ક ૪ મં ક 1: ઈ પક ડુ #: જજ 
ઊ# ક ક ચ કે “આ 8 ય ક ડિ #.# સિ છ ક , જ મ 
કડ પ / જ ધ ય 1 દ. ક કક પરષ ( # ૬ (સક # 4 1 
1, ર કે: કક જ જ દ્‌ * # પ પ ર કક ફા 
ન ક: # 3 કમ ક ૪? ૧. પં ર 7 
પ રી ન 1 દ જ પ મ જ ન ક 
દ કા ની સિંહ યત્ર છ 
થુ “૪ રુ : ફહ ૧૬. ફર ા , 7 # કૃ 
1ર દ રષ 1 # ર મી 
જદ. "૧૬ * ક # 
19 ક ૨ 1 હ ર 
ક. સ. ઈ કે દહટરતાદ 00801028 _ત૦કમતત્દાનમ્૩૦ પભનજ નફ ૫૮૦ તમાભૂનન જ્‌ (૧૪૫૫ ૦૫૧,૦૫૬૪ભથ દટેલલદ રારો 


ય જ અ 


ડિ હ કલમો છે. નઃ કિ ભાધ ! સર્વ ગુણુ સ'પન્ન પવિત્ર અતે કાર્ય : 
કાસ્થાંક માચત્રિ મત્રાત્મક મલ ને જે પુરષ યથાર્ય જશે છે તે 
:જન્સમસ્યુંથી છુટે છે, જ્યા ધર્મ હશે ત્યાં વિજય થશે. 


કી વામમવ ચીં 
ટ ક તેના અ'કુર 
જ તેનાં પટલ અથવા પૃણુ બૃક્ષ* 
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૬ 900 ી પ તિ 
હ 5 તરિ 
૬૬,# 9 1 ઃ જ મ 
4 ક્ય જ હ 





ચ ન 
શણ ૫ ક “#"“ | ! જરરભરજીઆન સના નના. “રકણઇ 9૦ ડવતબમતજ “૩--૦-નરનજાલમક૦૧./૦-ળતલજનઝાલદતત૦ ઝત. 
પડ ક ક જ. 

ક. શ સ્રન ? 1 ડી 

થટ દ; 3 ી પ જ ક જ 
૧ ૬ 

યથ । ક 4 ફ કેજે ન 
(૯૪ ધ ક જ 

ર ડુ. “દ જક 

મે * 
?, *. 1, » ને ડિ ડુ 

ફૃ "/ ટ 

ક 48 ““ «૬ ૬ ૪ 

જે ક્‌ ની 

દ ક : 5 ક 
ક મં ક 9 ક ૫૫ ર કે દ્ર # # ર ન 
કે” ક્ટના, કેટ ક 4 જા પ૧ રક 2 * 
1 ડં હિ પ. શ ળ 
ર (4? ર 
ક # 5% #૪-4 1# ફૂ કક 0 દ દ # દ 
12] ક પ. 1 ર્ર ક શ 
ડિ. ઈ # 1 ન જ 1) 
દિ રે ક/ ર ન ત 1 રી 
હ કે,/ પ ઉમ ધિ જ જી ા 9૪) 
? ૪ 

સ ટ 5 પધ 1 ર ન જ ર દ ર 


શ ક 
ર્ર ણ 5% ૬ ડી ટિ ર રિ 
ન સુ ક દ કક ટા 5 

સા ૪ નિ “૧૪૫ 
કે દ 1? 
મજ 
જ. 5. મ 


માત દ બીજ જે શિવને પૂર્ણ વિલાસ છે ઉચ્ચારમાં પય પ 
તે આનદ ગૃચકં છે. 


દેં- ૪ચ્છાશક્તિનુ' અ'કુર છે જગત્‌ સર્જનને! આધ્ય સંફલ્પછે. 
ર-ઇશ્નિત્ત છે. જેવો સષ્ટ જમત ઉપર અપિષ્ટાતાપણાતુ' 
અભિમાન જગે છે. 


સ-એકાદશ સ%્ર-અગીઆરમાં આંકને તે સ્તર છે. 

સ-દાદશ આદ્ત્યિ, બારમો આંક 

પદ્માસનવાળી પદ્મ મૂદ્રા કરી ખેસવું એટલે'ડાબી હથેલીમાં «- 
મણી હથેળી ગોઠવી ખેસવું, આપણા જમણા કરપલવમાં (હથેળીમાં) 
આ કે!ણુ અથવા સન્મુખ કાર્તિકેય અથવા કુમારને આલેખેલે! 
નવો, તે કુમારનું મુખ શિવ ( પ્રણુવ ) પતિ છે અને તેને;ઘરાખે 
(શિય ) જણે ઉત્સ'ગમાં લઈ ખેસાડયો છે એવી ભાવના કરવી, 
આ ખે ભાવના તે સુચવા પ્રણુવ અને વામભવ બીજ ( શિવ અને 
ડાક્તિને ) મધ્ય કર્ણીકામાં થામલ એટલે સંયુક્ત ચિતર્યાં છે. 

મયુરની ગગન ગામી ડોક ઉપર આ કમારનો દેદ ગોઠવામે 
હેય એવું ચિતવવુ'. 

પખષ્મસુદ્રામાં આ કુમાર છ કાણુ અથવા ચોનિથી શિવના સાન 
વીર્યને ખરતું પકડે છે અને પ્રત્યેક યોનિ અથવા કેણુ મધ્યકેન્દ્રમાં તે 
બળને લછ જાય છે. આ છ કૃતિકાએ છે જેણે કુમારને પોતાને પુત્ર 
પે ભાવથી ઉછેર્યા હતો-એવી પુરાણુની વાતમાં મર્મ ક છે. 

૩ ૪ 

છ મુખ વડે | જ ય રૂપ રસ ગધ અને વિચારે ી 
જ, શોત તક નેત્ર જીવ્ઠા અતે થાણું, શ્રોતા સૃષ્ટા દૃષ્ટા રસૈતા . ' 
,* "શહ 4 વ 
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૧૪૬, '. ' સુખના સિદ્ધ મ'ત્રા. 


'શાવા એવી ત્રિચુટીતે પકડી નાના છ આંકવાળા ત્રિકેણુમાં તેને લાવી 


“કુમાર બળવાશે થાય છે. 


 આનાના છ ત્રીકેણણુ ફાતકા દેવીના છ સતને છે, એ લક્ષમાં 


, શખલું. આ સંસારના વેધ્ય માત્રને ( ગ્રાલને ) વેદનવડે ( ઇન્દ્રયો 


““ 'વૂડે ) સદ્રાશે ચુસી એક રસ બનાવી આ કમાર પુષ્ટ થઇ જેમ 
પૂર્ણ ધાવીને ત્રમ થયલે! બાળક માતાનાં સ્તન છેડી પોતાની આં- 


ગળી સુખમાં ઘાલી મસ્ત થઇ નેત્રતે અર્ધ મી'ચેલાં રાખે છે 
લેમ જે” અ'કુર રૂપ અગુલીને પોતાના પ્રણુવરૂપ મુખમાં વાલી સર્વા 


' વયવોને પોતામાં પીડીત કરી લેકે! જેમ બળવાન અસુર કહે છે 
 _શેવા સંસાર માત્રના તારક અસુરને મ્રારવાને! મતમાં સંકેત કરે છે, 


કઝ 
ય 
ર 


તેના સંકેતતી ભૂમિ સ્વાધિષ્ટાન છે. 


ઉપરની ધારણામાં પદ્મ મુદ્દા તે ચક આગળ છે તે લક્ષ બ- 


“હાર નહીં જાય 


પોવાણું અધિષ્ટાન પોતાનું ચક મુકી યુદ્ધ કરનાર પરાજયને 
પામે છે પોતાના ચક્રને ત્યજ્યા વિના પરચકનું આક્રમણુ કરતાર્‌ 


“ ખરો વીર છે. અ ર્વા શિણાનસ્થ વીર કુમાર આત્ત! ચકથી ઉપર્‌ અને 


'“દાદશાન્તની નિચે આવેલું એક સનગ્ચતઃ ષડદલતું વરતાય વાદીએ। 


“#નણીતું છે તેમા ઉંચે ચઢેલા તારકના દેહને લીધે તેવું શર ે'કે છે 


“શેના પરીણામમાં સંસાર તારક (વૈખરી રૂપ પ્રણુવ ) પલટાદ બહમ 


જૂ 


“તારક ( પરારૂપ ત્રણુવ ) થાય છે, જે અપરબહ્મ હતો તે પર 


“થદ્ન યોય છે. 


[૧૧૬ કર્મનો ત્યાગ નહી પણુ કર્મના કળનો ત્યાગ પ્રત્મેક 


“શંકલ્પમ્ાં કર્મ કર્યા પછી 


હ. .મ્રિમ.જ્ઞાં ન મમ. અર્ષપણુ કરવું પણુ મારે કજ નથી. 
[”., ૧૧૭ સત્તા અને અસ્તિત્વનું ભાન સર્વને હેય છે, પણુ યાન 
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ધારે દરારરદરિદરિાંદરતરરાઉ: ઈ ભઇઆતભ્વા#જા. 


«માના આર્નદેનું ભાન નથી હોતું. કારણુ કિલષ્ટ ( કલેશવાળી ? શૃતિ 
એટલે જે પોતામાં શવળુ ભાન કરવું કે હું દુઃખી છું પ્ત્યાદિ પર- 


માત્માનો આર્નદ મારામાં ક્યાંથી ! એ માતી લેવુ' એ મોટામાં મોટો 
કલેશ તેજ અકિલષ્ટ રૃતિથી સમે. તે માયાવાદી એમ માને છે કરે 
આવા પ્રકારને! ક્લેશ એ બકારનું' વળગણુ છે, માહેશ્વરો કહે છે કરે 
આત્માની ત્રણુ શક્તિ છે તેમાંની એક છે. 

પોતાના સ્વરૂપને ) લાંકવુ', ખુલ્લુ કરવુ તે હોય તેથી જુદુ 
ભાન કરવુ' એ ત્રષ્યુ. 

વિશ્ષમય વિશ્વાન્તર યામિ વિક્ોત્તિર્ણુ આન'દતી પ્રાપ્તિના સંબં- 
ધમાં ને ભૂમિકાથી પર રહેતાં આવડવું જેઈએ. જેમ પક્ષીઓને ૫૦ 
વતાદિ બાધક થતાં નથી, મચ્છેને જળમાં જળ કે અન્યવવધાન 
નડતું નથી, તેથી બદ્મત્તને વિકારો નધ્તા નથી તે પર ભૂમિમાં પ્રવેસેછે. 

૧૧૮ વિશુદ્દ અતઃકરણુવાળા પુરૂષરાજ મહા ભાગ્યશાળી %- 
છાય છે કેમકે તેઓથી ઘષ્ટદર્શનના વિશુહ્ અતઃકરણુને લીધે 
અધિકારિ થઇ ચૂકયા છે અને નને આપણું અતતઃકરણુ તેવુ' ન હેય 
તો! ભલે આખા વિશ્વના તમામ ધમં પુસ્તકે આપણે મુખે હેય છતા 
તે નિર્માલ્ય # છે. એ સુસ્પષ્ટ જ છે. 

૧૧૪ 2૮ પરમાત્માની વિભૂતિ રૂપ તમારં ભાતિક તનું પરમા- 
ત્માની દિવ્ય સુવાસને સર્વત્ર પસાર્તું ચિર્કાળ પયત પ્રત્યેક્તું હિત 
સાધવા સમર્થ થાએ એજ અભિલાષા છે. 

«ર વરે » પરમ કૃપાળુ બાપજશ્રીના અપાર અનુગ્રહથી તમારાં 
દશન કરી અત્ર સુખરૂપ આવવુ થયું છે. 

તમારૂ અગૃતમય સ્તેહના ઝરણુ વર્ષાવતું પત્ર ગઇ કાલે મલ્યુંછે.. 

આપણા સ્વાર્થ વગરની ખબીજી' પ્રશૃત્તિઓમાં શ્રી ધષ્ટ આપણુ 
છુંદયમાં ખીરાજી આપણી ગ્રશૃતિઓતું' સુકાન ચલાવે છે અતે તેથી 
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ક ૯ ણ પા ર સખા સહ ત્ત્રા 


“૯ ન નમારિષ સમા તથા ખોજ સલાહો, હું તમતે મજુ 
ન નારે ઉતર તમારા અતઃ કરમાં રહેલા શ્રીધધ્ટ તરક્થી જ મળે છે 
1.“ એમ.માની તે પ્રમાણે નિઃશક અને દઢપણાથી પ્રશૃતિ કર છું. 
રી “ ““જૂર્મ કપાળુ બાપજશ્રીતો વરદ્હસ્ત આ શરીરના ઉત્તમાંગે 
: સ્થપાધે। છે. અને જ્યારે અંતઃકરણુ બહુજ કુમળુ હતું એવી ખાલ્યા- 
&# ,વશ્યાથી તેમની દષ્ટિમાંથી વહેતું અમૃત આ અંત:કરણુમા સ્થપાયું 
જે એટલે સ્વધર્મ અતે પષ્ટ સાક્ષાત્કાર માટે ઉપચેઃગી નિતીમાંથી 
ન ક શ ગ્યુતિ નહીજ થાય. અને તેમાં યશતેો તેમને।જ છે 
ી હ ,: -: , “જવહારમાં સસારમાં ઉન્નતિ વિભૂતિ "પષ્ટેચ્છાથી મળે છે, તે 
" મારે. મૌ ઇષ્ટતો ઉપકાર માની તેમાં લુબ્ધ ન થતાં આપણા પરિ 
“ર શમી ક્તન્યતે ન ચુકવુ એ આપણી ફરજ છે કેઃ તમારા 2૮ 2 
ર ર ના જ્લવ'ત અતે જવત પ્રસસ્થ ઉદાહરણોથી એ કર્તવ્ય સાધવા 
, ઉત્તેરત્તર મતિ પ્રેરાશેજ. ઉત્તરોત્તર પરમાત્માના સ્વાવુભવને આન'દ 
હ' શતા બસન્ત હશે।, 
અ ૧૧૨૧ સમમ શુભની સિહ્ધિતે અનુભવતાં આ વર્ષ, 
““ વાસ્તવ સચ્ચિસ્વરૂપને પામો સાચે સ્પર્ષ. 
પર્માન'દ અતુંભવે।! લહેન્ને યોગજ્લેમ 
4, શશ્માત્માનો પામનજ્ને અતુપમ નિર્વધિ પ્રેમ-- 
હુક” ' ૧૨૨ અહ્ાનદ વિષે દશે સદા સર્વદા મસ્ત, 
ઈ. $, શંકલ્પોતે હદયના કરે! કલ્યાણુ સમસ્ત. 
સ“. રશૃવિ ઉદય થાતાં થશે, ઉદય નૂતન વર્ષ, 
પ...“ તે સમયે પ્રાતઃકાળને શુભ સંકલ્પ સહર્ષ. 
જ. ૧૨૩૭ ભગવાન શ્રી દત મદારાજ સદસ્ય આપ પણું પશુરૂ”. 
કે ત્યે કેદ કાઠીમાં પવેશ કરો એ ઈ પ. છે. કપ. 
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જૃત્તિતે સ્યાપતાં આન ધમાં રહેવાની બાપજ્લીતી આશાનું પાલન 
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કરવુઃ એજ આપણું કર્તવ્ય છે. 


૧૨૪ * » તમારા જેવા સામર્થ્ય વિરેષ સ'પન્ન અને સ્ને- 
હાદ્ર અ'તરતા શુભ સ'કલ્પો સિદ્ધ સ'કલ્પ રૂપજ હોય છે, તેથી 


વર્ષારભે તમારા તરફથી પ્રેરાતા એ ,સકલ્પો તેને, પ્રયસ ગને 
પ્રેયસનાં સાધક થઇ રહે છે. આથી તમારૂ આખા વર્ગ પ્રતિ અપૂર્જ 


વાત્સલ્ય છે, તેથી આખા વર્ગની ઉન્નતિ તથા પૂર્વના જેવી સહતિ. : 


શઇ રહે તેવા સંકલ્પની ખાસ જરૂર છે તેથી તે પ્રેરવા કૃપા કરશે. 


તમે જતે તે કૃતકૃત્યતાના શિખરપર સ્થિત છે અને : «લેક 


સગ્રહાર્થે તે તે પ્રશ્તિતે સિદ્ધ ગણી કરતા રલ છે, તેથી તે .શહ્ટે 


તો આ સસનીય વિશેષ રહેતું જ નથી. છતાં વર્ષારંભે તમારી 'પ્રાપ્ઠ , 
આરૂઢ સ્થિતિનો અખ'ડઠીત આનદ તમને સદા પ્રામ રહે અતે.તમારા 
દારા અમારા સર્વના હીતકર કાર્યો સ'કલ્પો અને આશીર્વચતે] સદા ':.. 


થતા રહેએજ શ્રી ઇકપ્રતિ પ્રાર્થના છે. 
તમે લખેલાં આશીર્વ ચનો વર વચનરૂપ થઇ રહે એજ સ વતી 


ઇટ પ્રતિ પ્રાર્થના છે, તમારા વિશુદ્ સામર્થ્ય સંપન્ન અતરનો સ ન 


કલ્પો તે સિદ્ધ સંકલ્પ રૂપ થાય ગમાં લેશ પણુ આશ્રય નથી. 
તમારા સાનિધ્યવડૅ પ્રક્ઢ્તી શીતલતા ન્યૂન થવાથી તાપતુ” ભાત 
સર્વને રહે છે. તમાસ અલ્પ સમયના અત્ર રહેવાથી સર્વને સવિશેષ 


મ હતે! અતે આ જગતથી પાર સર્વની જત્તિતું રમણું યું . ' 


રહેતું નથી તતો પુન: આ જગતમાં હુવે આવી રહી આ તમાર પૂણ્ય 
સ્મરણુ સર્વતે વાર'વાર થતાં પવિત્રતા પ્રસરાવવું રહે છે 


આપતુ' ઉચ્ચ વર્ચસ આ સમયે બહુ સમષ પછી પ્રત્યક્ષ જઇ 


અવશું [નિય આન'દ થયો છે એ 1ચતિ ચમત્કાર ઉત્તરેરર હને પામો-- વ 
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ષ્કૂ 


ન ક ધાય અ શકર ને માત મડ ગુસ્તક, 
ન્:-----ડસ---- 


'.હિ'દુસ્તાનની તી રથયાત્રા. [સપિત્ર]. 


નડ ' અતે મુસાફરીના ભાષીઓ. 
.' ભમાં પુસ્તક હમણાંજ બહાર પડવું છે, તેની અ'દર દિદુસ્થાનમાં 
'. ભાવેલાં હિન્દુ, મુસલમાન જેતા. વિગેરેના યાત્રાઓનાં સ્થળો, ત્યાં કયે કયે 
,“૧સ્‍્તે જવાય છે તે, ત્યાં દશન કરવાનાં મદિરા 1વગેરે, તેતું શાસ ગ્રમા- 
'શેવું મહાત્ય; છાતિદાસીક માહિતી, બીન* જેવા લાયક સ્થળો, ત્યાંની વે- 
“પારની ક કઇ વસ્તુએ દેશાવર જાય છે વગેરે ઉપયોગી હકીકત અ'વેલી 
છે; જેતી અદર _ાણુરોડ, અ'બાજી. અજમેર, પુગ્કરતીય, હોંગળાજ 
આતા, ઉરેપુર, જેનપુર, 1મકાનેર, -સલમીર થ્ીનાયદ્દારા, કાંકમલી, 
, ગૉંકારેશ્વર, ઇદ્દોર, મથૂ |, આમ્ાા, દિલો દરાર, લાહે!ર, અમ્ત- 
. ', કરે, પંગ્રાખ, બદ્દિદારનાથ. શ્રીનગશ-કાશ્મીર, લખનો, અયેદ્દા, કાશી, 
ગયા. શ્રીસંમેતશિખર, વેજનાથ મહાદેવ, કલકત્તા, જગન્તાથપુરી, મદ્રાસ, 
શ્રી સતબ'ુશામશ્રર, શ્રીર ગજી, 1શવકાંચી વિષ્ણુકાંચી, સાક્ષીગાપાળ, કે! 
“ભીત, 'ઘુધલી, નાસક, ત્ર'બક, પુના; મુંબાક ચાણે!દ, શુક્લતીર્થ, ડાકોર, 
7 દ્રારકા, પ્રભાસપાટુ, ગીરનારપર્વાત, પાટીતાષ્ય7। વિ યાત્ર!નાં સ્થળાતું વન 
“'જુંન, રત્યાં' યુ સું યાત્રા કરવાનું ધામ કે. શું ન્તવાલાયક જગ્યાએ છે 
ભપારતો કઈં કઇ ચીનને છે. ત્યાં ઉતર્વાતી *4 વ્યવશ્થા છે, ગાડી ક્યાં 
“જદલામ, છે વિગેરે ઉપયાગી સ'પુગડુ માહતીતો આ પુશ્તકમાં સમાવેશ છે. 
*  જેમાં-કાશી, જગસાથપુરી, ખદ્દોનાથ ઝેદારેશ્રર, શ્રી સેતયંધુરામેશ્રર 
| અને દ્રારકાં એ ચારે ધામની યા; કાથી, કાંચાં, (શવકાંચી અતે [ષ્ણ 
ગને અવતિકા, [ઉજ્જન] અચોષ્ય', મયુરાં, »ાયદ, (૯૨૬૩૨) અને દ્વારકા 
ન સગર, ધુષ્મેશ્વમ, ઓંઠારેશ્ર, સહાકાળેકર, સોમનાય, 
“કેદરેશર, વિશ્વેશ્વર, વૈજનાથ, નાગેશ ચલિકાર્જીન, રમેશર અતે ભીમ;- 
' 'શકર જા. માર નયે જ્યોતિશિં ગો શ'કરથાર્ષોના ચાર મદે, કીવૈશ્નવોની યાત્રાનાં 


'-૧- નતાકાાન ચાહાહસનુઇવતનાનાનન--હનાનસબ૦નનનન્યનઇ- કા કન. ક સ ત્અ્ન્‍્ઝકક્્ન્્્ક્ન્ટ૭ન્‍ન્ઝકકત ન “---- -- ૧ ૦ “ૂ.-ન*-----૦--: 
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જેઠોલાલ દેવશ્ર'કર દવે રચિત આ ઉપચેોગી પુશ્તતા ૧૫૧ 


ળશ્તન #9. ક ભારાબયતનસતઇમ “મ.ઇસટામદ/ “હ 








સ્થળો; કેશરીયાજી, પાલીતાણા; સમેતશિખર, શેતરંજય, ગીરનાર, પાલી- 
તાણા વિગેરે જેનોનાં માત્રાનાં સ્થળા તેમજ અજમેર 1વગેરે સ્થળના મુસ- 
લમાનેનાં યાત્રાનાં સ્થળાનું અને પારસીઓનાં ઉદવાડા વિગેરે સ્થળાંતુ* . 
વ્ણુન આપવામાં આવ્યું છે. 

દરેક માણુસે આ ઉપયોગી પુસ્તકતે પાસે રાખવાની જરૂર છે, જેની 
અ'દરથી યાત્રાનાં સ્થળાનુ' વર્ન, યા જેઃલાયક સ્થળો, જતા આવગાની 
સગવડ ઉતરવાતી મગવડ વિગેરે રુ છે, વષાગ્તી કઝ કઇ વસ્તુઓ ખને 
છે તેની હકીકત આપવામાં આવી છે. યાત્રાના શ્યળા ઉપરાંત હિ'દૃશ્તાનનાં 
ખીજ ધગાં મંગયાઇ મદ્રાસ કલકત્તા વિગેરે નવા લાયક શ્થળોા વગેરે 
રેહેરાડ પષ્યુ હકીકત આપેલી છે. તે]ા આં પુશ્તક ધણંજ ઉપયોગી યઇ * 
પડશે, યાત્રા કરવા જન રતે તે આ પુશ્તક ખાસ પાસે રાખવા લાયક છે. 
તેની અદર કાશી, રામેશ્વર શ્રીનાય » વિગેરે તિર્થોનાં ચિત્રો, રેલ્વેતો નકશે॥ 
વિગેરે આપેકાં છે. “ડા ગ્લેઝ કાગળ, પાકુ પુડુ પૃષ્ઠ ૬૫૦ કીં. રૂ, ૭ 


સીહિતશિક્ષક. 


અને ચન્દ્રકાંતાની આત્મકથા (બીજી આજૃત્તિ) 

આ પુસ્તકમાં લગભગ તીસ ડેપર્‌ાંત ગકરશેમાં-ર્રીએની મહત્તા, 
પત્તીનો પતી પ્રત્વે । ધર્મ, પતિના પત્તી પ્રત્યેની ફરજ, પતીવ્રતપણું 
શી રી] પાળવું આઓખોતો ધરકારશાર; આઓએવતી જવાબદારી; સકેટ વન 
ખતે પતીને સહાય કેવી રીતે કરવી; સતી સ્રીઓતું જીવન, ઓઓવનુ ઝૃ* 
હિણીપદ; આઓતે સ્રર્ગીય સુખ વી રોતે મળે. આરી પુરુષના ધર્મ; સ્રી 
એનુ' શીયળત્રત વિધવ! ઓ મેના ધર્મો, સ્રીઓતું ઇશ્વરપરાયણુ જવન, 
શસા એ પતિતી અધાગના છે સસારમાં આનોાની પદ્દિ, આંઓના 
ઉત્તમ આચાર વિચાર, આરોગ ચી૪ીત્સા, ખાળક્રાતે કેડી રીતે કેળવવા, 
ખઆળકાની દવાએ વિગેરે ૩૧ પ્રકરણા ઉપરાંત,-નોચે પ્રમાણે લગભગ 
૨૬૦ ઉપર્રાત સતી આંઓ તે મહાન પુરૂષોનાં જીવનચરિત્રો છે. 


“શૃપર જેડાલાલ દેવશ કર દવે રચિત પુસ્તકો. 


સતીસીતા, અનસુયા, દેવદુતી, નમ દા, સાવિત્રો, દમય'તી, દ્રોપદી, 
સદાલસા, સુકન્યા, અહલ્યા, અરૂન્યતી, ₹ા, દેગયતી, ક્ામણા, મૈત્રેષી, 
ગાંધારી, તારામતી, મહા*વેતા, કાદમ્મરી, શકુત્તલા, લોપામુદ્રા, ્શાંડિલી, 
'જરત્કારૂ. જામતી, કૌશલ્યા, કેકથી, સુમિત્રા, રેણુકા, મંદોદરી, સુલેચચતા, 
કુન્તાજ માદા, અરૂધતી, રેવતી ર્ક્ષમણી, તારા, ઇલા, વેદવતી, સુભદ્રા, 
ઉત્તરા, ભારતી, વાગરેવી, અપાગા, વિધવાહા, ઘોષા, સત્યરૂપા, અશુમતી, 
ભોગવતી, સાયાદેવી. યશોધરા, શમરો, ગાગીં, સ _ી પાવતી લક્ષમીજી, 


સરસ્વતી, ઇન્દ્રાણી, ઓખા, સત્યવડી, દુઃચતા માલતી, પદ્મા, પદ્નિણી 
સત્મભામા, ક!લદી સરમા, અતી, માત, શ્રદ્ધા. ઝાથસ્મીતા શથીકળા, 


બનના, કલાવતી, સુનિતી શ્રત્ત. ચુડાલા, લીત્ષાવડી; નાચી, સુલભા ચન્દ્ર- 
_મ્રભા, થાહાગી, કળાવતી, કરમાડેરી, કૃષ્યાકુમારો, સત્યવતી, સયુકતા, 


'કમદેવી. તારાભાઈ, વીસળદેવો, રાજુલા, શોતરાસી, જસમા, ગુણુસુદરી, 
શણુકદેડી, ।વર્મળી, મીત રદેત, અકવલામયાઇ, ગારીંબાળ, શઃત્સુંદરી, તેમન 


તપુમારી, પન્ના. સરદારખા, ચદા, મીરાંબાઈ, યશ્ઞેદા, મેતાવતી, ખધેર 
મામીની; બેહુલા; સુદર, લાલા, રૂતસુદરી દેવી, પ્રમા, વિડુલા, ચન્દ્ર- 
કાન્તા, શ્રાન્તિકા, પશ્ચિતિ, રામેકરો, કાત્તી, સુલિભા, જયા, કળાવતી ૧૫૭ 
' ઉપરાંત સતી સ્ત્રોએનાં જવતચા5ત્રા ઉપરાંત. 

શમચદ્ર, આંત્રત્રષિ, કર્દમમુનિ કાશિક: મત્યવાત, નળરાકન, પાંડવો, 
ગાતુધ્વજ, ચ્યવન ક્ષિ, વિગેરે સેકડા મહાપુરૂષોતાં તુલસીદાસ વિગેરે 
લગલમ ૨૦૦ ર૩૫૨ત પવિત્ર પુર્ષો1 જતન ચરિત્રિતો સમાવેશ્વ કરવામાં 
ભાગ્યો છે. આડું અતિ ઉત્તમ પુસ્તક દરેક સી પુરૂષને વાંચી મનન 
કરવા જેવું છે. દરેક બાળકતે અભ્યામ કરાતરવા જેવું છે. આ પૂસ્તક એવું 


ડૂ 


તરણ 


ઉપયોગી છે. કે તે દરેક વરમાં હોવું જ ઇએ ઝૃડસ્યાત્રમમાં સ#7) યુ... 





સુખતો અતુભવ કરાવી શકે છે. કીં. રૂ. ૪--૦--૦ 
વ્યવસ્થાપક ભાગ્યોદય અમાવાદ 


ર 


ક 


શ્ર 


દવે કેપીકલવડ/્‌સ અને દવે આયચુવેદિક ફોર્મસી 
ટરરીચીરોદૂ--અસદાવાદ. 


દવે ફામ'સીતી દવાએ ગુખુમાં એકદમ ચહીયાવી છે. 


દવે ફામસીની દવાએ બનાવવામાં શાતા પાઠ પ્રમાણે દરેક 
ઓંયધીનું ખરેખર શેધત કરી અતે પછીજ તેનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે, 

દવે ફામ સીની દવાએ! વિલાયતી દવાએોતી દેરીદ્ાણ કરી ચકે છે. 
ડોક્ટરોએ અને વિદ્દાત વેદોએ તેતો અતુશવ ઝરી વાષ- 
રી ખાત્રી કરેલી છે. 

ઘે ફોર્મસીન્ન દશાએ પદર વર્ષથી લાખો માણુસોએ વાપરી 
ખાત્રી કરી છે. અતે હનર માણુસો રોગમુકત ચયા છે. 

દવે ફામ'મીની દવાએ। ભસ્મો અતે રસે માલીકની ન્‍તી દેખરેખ 
નીચે આયુર્વેદ ચાઅ્તતા પાઠ પ્રમાણું વિદ્દાત અતે અતુ* 
શવી વેધો બનાવે છે. જેથા ખાત્રી વાળી અને ગુશુમાં 
સર્વોત્તમ છે. 

દવે ફામ'સીની દત્રાઓ ગુષુમાં ઉત્તમ હોવા છતાં પણુ ભાવમાં 
ધશીજ સસ્તી સવાથી જનસમાજતે વાપરપામાં ધણીજ 
સમવ રહેલી છે. 


દવે ફર્ભસીતી દવાએ વૈલોએ વાપરવાથી ધણો જરા મેળબો છે. 
મદ્યોતે માશ એછા દસથી દવાએ ઝેરી પાડવામાં ભાવે છે. 


ધો અમધવાદ દવે ઓને દિક ફાર્મસી 
હેડ બોળ્રીસ રીચીરોડ અમદાવાદ. 





જોને એક્રેએક રોગના પઝામાંથી બચાવી રાકિત શ્યાપી પૃણ કરન 


દવેનું -- સુંદ રીસાથી ણ 


/ શ૪સ્ટર્ટ ) 


લાખે! સરટીફ્રીકેટો મળ્યાં છે 


મંગાવેો-ગ-તે રુ ઓના તમામ રોગતે માટે અકમીર છે. અ- 
ગોનાં કઇ પખુ દરદ જેવાં ક, લેઈટીવા પ્રદર, રત અવે વેત 
પ્રદર પશાબે અગન “ળે, કાય પમના તળ આમા, પેડેોમાં 
માથામાં અતે જઊર્દ વખતે અ.ખા શર્મા સગૃકાં મારે, 
ફાટ સુસ અને કળતર થાય, ઝી? ૧3 દમેશા આવ 
યરીર સુકા ધોળી પુળજી જેવું થાપ; આંખોનું તેજ કથી 
માથ દિપ્સે દિવસે શરીર સુકાઇ ખેવાવ થાય, અશક્તિ 1: 
કામ થછ થકે તહિ. આખો દિવમ કેડો અતે માથું ફાટ્યા! કરે, ત 
ઉધરસ, ૬૩. ખાંસી, સોજે, ઉલટી અરૂચી, માસિક અટકાવ-દસ્ત 
સબધો તમામ રોગ. ગર્ભાશમની પીડા, કસવાવડ સુવારેોગ વિગ 
તમામ શેગ અને આવા અનેક દરદોના સમુક્તે આ સુદરીસાઃ 
એકદમ મટાડી શં છે: અત્યાર સુધીમાં હ'રર આઓઝએએ ૨ 
દવાથી ગર્ભ પારણું કરી બાળકોતે જન્મ આપ્યો છે, 

પીવામાં સ્વાદીષ્ટ છે બાટલી ૬ તો કીમત રૂ. ૧) ત્રથુ બાટલી 
રૂ ૨૪-૧૦--૦ ધેશ્ટજ ૦૦૧૧-૯૦ ત્રમુ ભાટટ્ી પીવી પડે છે, 


દક વિલાયતી દવા જકેચનાર પણ વેચે છે, 
ધી દવે કૅમીફલ એન્ડ ફામાસ્યુટિકલ વકસ 
રીચીરોડ, અમદાવાદ, 





- -- "ર૮૫ _5"૨,ક-8:-૪-ઝબબનલ,””. 4” "રઝા. 
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